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Abstract: In recent years, life skills education for children in preschools in Dis-trict 10, Ho Chi Minh City
has always received significant attention. Life skills ed-ucation is regularly integrated into activities in a
natural way so that children can acquire knowledge, have the ability to decide on their own activities, and
know how to handle and prevent different situations from occurring in life. However, the training of life
skills for children is still limited and there have been no positive changes. This article briefly introduces the
results of research on managing life skills education activities for children in District 10, Ho Chi Minh City.
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1. Pit vin dé

Trong nhiing ndm qua, giao duc k¥ ndng sdng
(GDKNS) cho tré & cac trudng mam non trén dia ban
Quan 10, Thanh phé Ho Chi Minh luén duge quan
tam dang ké. GDKNSduoc 16ng ghép thudng xuyén
vao trong cac hoat dong mot cach tu nhién dé tré duoc
tiép thu nhimg kién thirc, c6 ning luc quyét dinh hoat
dong ban than, biét xir Iy va phong tranh cac tinh
hudng khac nhau Xay ra trong cudc séng. Tuy nhién,
viée rén k¥ ning song (KNS) cho tré con bi han ché,
chua c6 nét chuyén bién tich cyc.

T két qua nghién ctu thuc trang va dua trén
khung 1y thuyét da duogc xdy dung, tac gia dé xuat cac
bién phap quan Iy hoat dong (QLHD) GDKNS cho tré
mau gido 5 — 6 tudi ¢ cac truong mam non cong lap
(MNCL) Quan 10, Thanh phé H6 Chi Minh.

Noi dung va két qua nghién ctru

Thuc trang QLHD GDKNS cho tré mau gido 5-6
tudi & cac truong MNCL Quan 10, TP Ho Chi Minh

Bén canh mot sb két qua dat dugc, con ¢6 nhiing
han ché nhat dinh: vin con nhiéu gido vién khi 1én 16p
chi1 yéu quan tim dén viéc 1am sao truyén thu hét noi
dung kién thirc trong bai hoc ma it quan tdm dén viéc
GDKNS cho tré, coi nhe viéc hinh thanh thai do, thoi
quen, k¥ nang cho tré. Cac hinh thirc GDKNS cho tré
mau gido 5 — 6 tudi nhin chung con don diéu, chu yéu
1a c4c bai gido huén mang ning tinh 1y thuyét, chua
quan tam dén viéc thuc hanh va van dung vao thuc
té. Cong tac tuyén truyén téi CMHS con han ché nén
su két hop gitra CMHS v&i nha trudng chua chit chg,
chua phat huy hiéu qua t6i da. Cong tac kiém tra, danh
gi4 hoat dong GDKNS ¢ tré mau gido 5 — 6 tudi chua

duoc chu trong, vin mang ning tinh hinh thirc va ly
thuyét (gido an...) ma chua co két qua cu thé trén moi
tré. Sy phdi hop cac luc lugng gido duc, dic biét 1a
nha truong véi gia dinh tré, cac to chirc va luc lugng
ngoai xa hoi trong cong tic GDKNS cho tré con han
ché, chua déng b, thiéu nhat quan, thuong chi mang
nang tinh hanh chinh, kém hiéu luc.

2.2. Céc bién phap QLHPGDKNS cho tré méu gido
5-6 tudi ¢ cdc trwong MNCL Qudn 10, TP Ho Chi
Minh

2.2.1. Nang cao nhdn thirc cho doi ngii CBOL, gido
vién vé vai tro ciia GDKNS cho tré mdu gido 5 — 6 tuéi

- Muc tiéu bién phap: Nhim nang cao nhén thirc
cho d6i ngii CBQL va gido vién dang hoat dong trong
nha truong ve vai tro cia GDKNS cho tré mau gido
5 — 6 tudi va tim quan trong trong viéc to chirc hoat
dong GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi ¢ trudng
MNCL, tir 6 d6i ngii CBQL va gido vién s& thé hién
t6t hon y thirc trach nhiém cta minh trong viéc day
manh t6 chire cac hoat dong GDKNS cho tré mau gido
56 tudi..

- N&i dung bién phap: Thong qua cac cudc hop
trong nha truong va cac budi sinh hoat chuyén mén
trong cac to khoi, nha truong tang cuong nhén thirc
cho d6i ngii qua viéc tuyén truyén vé cac quan diém,
chii trwong, duong 16i chinh sach ciia Pang, cia Nha
nudce va Bo Gido duc vé vai tro va y nghia ciia sy hinh
thanh va phat trién nhan cach cho tré mau gido 5 — 6
tudi thong qua hoat dong GDKNS, tir d6 s& gitp cho
doi ngi CBQL, gido vién hiéu va c6 nhén thiic ding
dan vé muc tiéu, muc dich, ndi dung, nhiém vu, chirc
nang, phuong phap, hinh thirc gido duc... va quy trinh
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td chirc hoat dong GDKNS cho tré mam non. Tuyén
truyén nang cao nhan thirc cho doi ngd CBQL, doi
ngll cot can, gido vién vé chién luoc gido duc, nhimng
yéu cau vé 601 moi, nhung thach thuc trong hién tai
va tuong lai vé gido duc mam non. Tir d6 gitip cho doi
ngii CBQL, d6i ngii cbt can va gido vién c6 y thir,
tinh than trach nhiém hon trong cong viéc, nhan thirc
sau sac hon vai trd ctia minh.

Giup CBQL va gi4o vién hiéu 16 muc dich, muc
tiéu cua hoat dong GDKNS cho tré mau gido 5 — 6
tudi hudng toi d6i mai phuong thire quéan 1y, xay dung
cac ké hoach, phuong phép, bién phap, hinh thirc t6
chirc... tot hon cho hoat dong GDKNS cho tré mau
gido 5-6 tudi, xem hoat dong GDKNS cho tré mau
gi40 5 — 6 tudi nhu mot cong cu giup danh gia ning
luc ctia ban than minh, tim ra hudng khic phuc timg
budc hoan thién va nang cao nang lyc cia ban than,
gop phan nang cao chét luong chit lugng GDMN va
hoat dong GDKNS cho tré mau giao 5 — 6 tudi.

2.2.2. Tang cuong quan ly viéc thuc hién cac muc tiéu
GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi.

- Muyc tiéu cua bién phap: giap dinh hudng duoc
n6i dung cong viéc can thyuc hién trong tat ca cac hoat
dong. Quan Iy myc tiéu GDKNS cho tré mau gido 5 —
6 tudi la dé cho doi ngii di dung hudng, tranh sai léch
noi dung can truyén dat va huy dong dugce moi tiém
nang dé thuc hién co hiéu qua cao nhat nhitng muc
tidu cu thé trong timg giai doan phat trién nhat dinh
cta nha trudng.

- Noi dung bién phap

GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi phai hudéng
to1 muc ti€u cua gido duc, giup tré em phat trién vé
thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim my, hinh thanh nhiing
yéu t6 dau tién cta nhan cach, chudn bi cho tré vao
16p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhing chirc
nang tam sinh ly, nang luc va pham chit mang tinh
nén tang, nhimg ky nang song can thiét phui hop voi
lira tu01 khoi dy va phat trién toi da nhirng kha nang
tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cap hoc tlep theo
va cho viéc hoc tap sudt doi. Théng nhét vé muc tiéu
s& giup CBQL va gido vién dé dang théng nhat véi
nhau vé ndi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chirc
hoat dong GDKNS cho tré mau giao 5 — 6 tudi &
truong MNCLQuan 10, TP.HCM.

2.2.3: Bdy manh hoat déng chi dao thiee hién nghiém
tiic cdc ngi dung GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi

- Muc ti€u cua bién phap: Gitp cho CBQL chi
dao thuc hién ndi dung hoat dong GDKNS mét cach
nghiém tic. Pdng thoi giup Hiéu truong quan 1y ot
ndi dung chuong trinh hoat ddng GDKNS cho tré
mau gido 5 — 6 tudi.gitp gido vién dinh hudng qua
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trinh thyc hién va to chire cac hoat dong GDKNS cho
tré mau gido 5 — 6 tudi. Pong thoi bam sat ndi dung
chuong trinh ctia nha trudng theo chu dé va thiét ké
cac hoat dong GDKNS phu hop véi thuc té, didu kién
dia phuong, ciia 16p hoc nham dam bao thoi gian thuc
hién cac chu dé trong sudt nim hoc.

- Noi dung ctia bién phap

Trong qua trinh day hoc va gido duc cin to chirc
da dang hoa cac hoat dong dé thu hut tré tham gia, cac
hoat dong phai pht hop véi Itra tudi phong phu vé noi
dung, linh hoat trong viéc st dung cac phuong phap.
T d6, tré thich tham gia cac hoat dong, qua cac hoat
dong dan dan hinh thanh tinh cam, thai d¢, hanh vi
dung dén & tré, giup tré c6 kha nang ung pho tich cuc
trude cac tinh hudng ciia cude sdng, xay dung mdi
quan hé tot dep vai gia dinh, ban bé va moi nguoi, chu
dong, an toan va lanh manh.

Céc ndi dung cia hoat dong GDKNS phai mang
tinh phat trién, khong tring lap gay su nham chéan cho
tré dong thoi phai co tinh ké thira, phat huy cac nén
tang ky nang ma tré da hoc. Cac phuong phép va hinh
thire t6 chirc phai tao dugc hing thu, khoi goi sy ham
hiéu biét, thich kham pha tim ti & tré.

2.2.4: Bam bdo tot cdc diéu kién ve CSVC phuc vu
GDKNS cho tré méu gido 5—-6 tuéi.

- Muyc tiéu bién phap: Nham giup dam bao trang
bi ddy du vé sb luong va chit luong vé CSVC, trang
thiét bi, dd dung day hoc tao giup gido vién co day du
phuong tién, mdi trudng phi hop va da dang trong to
chtic hoat dong GDKNS phu hop véi thuc tién. Tao
dong luc cho doi ngii gido vién tich cuc, sang tao,
hang say hon khi td chirc hoat dong GDKNS cho tré,
dic biét 1a hoat dong GDKNS cho tré mau gido 5 — 6
tudi tai truong.

- Noi dung bién phap

Quan Iy CSVC, ting cudng ngudn von dau tu dé
trang bi va tai trang bi cac cong cu, thiét bi hd trg gido
vién va trétrong cong tac GDKNSphu hgp voi sy phat
trién ctia nha truong.

Moi khau chuén bj t6t nhung khong c¢6 phuong
tién hodc phuong tién chat luong kém thi khong thé
GDKNS thanh céng. Do viy, nha trudng cin xay
dung cac co ché lién két giita nha truong, gia dinh va
céc lyc lwong xa hoi dé phdi hop, huy dong ngudn luc
cho nha trudng bang viée xdy dung cac chuong trinh
hay du an. Hiéu trudng noi riéng va CBQL n6i chung
phai thuong xuyén bdi dudng, tu bdi dudng dé lam t6t
vai trd clia minh trong cong dong. hiéu trudng ¢ uy
tin, nang luc 1a ngudn kich thich sy tham gia ciia céc
luc luong gido duc cho sy phat trién cua nha trudng.

M&i nha trudong dép tmg day du CSVC, cac cong
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cu thiét bi hd trg GDKNS cho tré mau gido 5 — 6
tudi 1a diu kién co ban tao nén su thanh cong trong
cong tac GDKNS, boi vi cong cu thiét bi gido duc
c6 mdi lién hé chat ché giira gido vién va tré, giira
ndi dung, phuong phdp va muc tiéu gido duc gop
phan tham gia vao thuc dy hién thuc hoa muc tiéu
gido duc, 1am cho qua trinh gido duc ¢6 chit luong
va hiéu qua.
2.2.5: Quan Iy sw phéi hop gitta nha truong va gia
dinh trong té chitc GDKNS cho tré

- Muc tiéu ctia bién phap: Nham phat huy tan dung
dugc stc manh tong hop ciia nha truong, gia dinh va
x4 hoi dé cham lo gido duc toan dién cho tré trong d6
¢6 GDKNS, phat huy nhiing tiém ning phong phii ciia
toan xa hoi (vé vat chat ciing nhu tinh than) tham gia
vao cong tac giao duc thé heé tré, qua do tao ra sy déng
thuan, su théng nhét cao trong thyc hién muyc tiéu gido
duc va xdy dung mdi trudng trong sach lanh manh dé
gido duc hinh thanh, phat trién con ngudi mot cach
toan dién vé duc, tri, thé, my.

Trong quan Iy GDKNS cho tré miu gido 5 — 6 tudi
o cac truong MNCL, viéc thiét 1ap mbi lién hé thong
tin hai chiéu giira nha truong, gia dinh 1a hét sirc quan
trong. Viéc giit vimg mdi lién hé, phdi horp glu:a nha
trudng v6i gia dinh sé giup nha trudng nim va hiéu 1o
hon hoan canh cua tré, tao nén su déng tam, hiép luc
cac lyc lugng trong va ngoai nha truong dé gido duc
cho tré mau gido 5 — 6 tudi co ky niang sdng tot hon.

- N¢i dung cua bién phap

Phéi hop gido duc cho tré mau gido 5 — 6 tudi giita
nha truong véi gia dinh va xa hoi tur 1au da tro thanh
nguyén tic. Su phdi hop nay s& mang lai hiéu qua
cao cho chat lugng gido duc. Do do, gia dinh can xay
dung dé tré thanh mot moi truong tich cuc thé hién
trong mdi quan h¢ hoa thuan, binh dr?lng, ton trong
va quan tam dén nhau phat huy truyén thong t6t dep
trong gia dinh mdi c4 nhan c6 quan h¢ gan gii, ding
dan, doan két véi lang giéng, cong dong noi cu tri. Vé
chirc nang, trach nhiém cua nha truong, gia dinh, xa
h01 trong cong tac gido duc tré da duoc diéu 18 truong
mam non néu rd: Nha truong phai chi dong phdi hop
thuong xuyén véi gia dinh va xa hoi dé xay dung moi
truong gido duc théng nhét nham thyc hién muc tiéu
nguyén 1y gido duc. Néu GDKNS cho tré miu gido
5 — 6 tudi chi thyc hién trong nha truong ma khong co
su hd tro clia cong déng, su phéi hop cua cha me hoc
sinh thi s& khong mang lai hiéu qua nhu mong mudn.
2.3. Méi quan hé giiva cdc bién phdp dé xudt

Céc bién phép co su phdi két hop chit ché, bd sung
va hd tro nhau. Két qua cua bién phap nay 1a yéu t6
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thanh cong cho cac bién phap khac... Mdi bién phap
déu giir mot vai trd quan trong riéng. Trong qué trinh
thuc hién, cac bién phap can dugc ap dung mot cach
hop 1y thi méi phat huy duoc hiéu qua cao nhét.

CAc bién phap trén c6 tic dong qua lai véi nhau, hd
trg bo sung cho nhau trong qué trinh quén 1y, tao diéu
kién dé cac nha quan 1y chi dao, phat huy sitc manh
tong hop, thuc hién t6t muc tiéu quan 1y cua t6 chirc.
Céc bién phap nay déu c6 mbi quan hé gin bo, tic
ddng qua lai 1dn nhau va déu ciing muc dich gop phan
gitp cac nha quan ly tai cac truong MNCLQuén 10,
TPHCM thuc hién hi¢u qua cong tac QLHDGDKNS
cho tré mau gido 5 — 6 tudi. Trong qua trinh chi dao,
ngudi quan 1y gido duc phai phdi két hop nhiéu bién
phap mét cach khoa hoc, hop 1y thi s€ dat hi€u qua cao
nhét. Tuy thudc vao cong viéc, con nguoi, hoan canh,
diéu kién... ma ngudi higu truong lya chon hodc két
hop cac bién phap quan 1y cho phu hop.

3. Két luan

Trén co so nghién ctru 1y ludn va phan tich thuc
trang QLHDGD KNS cho tré ¢ cac trudbng MNCLQuan
10, TPHCM tac gia da dé xuat dugc 05 bién phap
QLHBGDKNS cho tré miu gido 5 — 6 tudi phu hop
v6i tinh hinh thyc té cua cac trudng MNCLQuén 10.
Két qua khao sét cho thiy ca 5 bién phap nay déu cap
thiét va co tinh kha thi cao. Céc bién phap duoc thiét
ké déu nhim tac dong vao tit ca cac khau cua qua
trinh quan 1y va cac chu thé, ddi tuong tham gia vao
qua trinh nay, tac dong vao tat ca cac thanh tb cia qua
trinh GDKNS cho tré mau gido 5 — 6 tudi. Nho do, s&
tac dong tong hop dén QLHPGDKNS cho tré mau
gi40 5 — 6 tudi trong nha trudng.

Vige thuc hién cac bién phéap trén mdt cach cé hé
théng, d6ng bd chéc chén sé tao ra su chuyén bién tich
cuc trong cong tac GDKNS cho tré, gop phan ning
cao chét lugng gido duc cua cac truong MNCLQuén
10, TPHCM dép tng yéu cau doi méi can ban va toan
dién GDMN trong giai doan hién nay.
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