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Abstract: The current state of self-study activities of students of the Department of Physical Education

at Da Nang University of Physical Education and Sports is still formal and confrontational. This article
analyzes the current situation and factors affecting the self-study and self-research capacity of students of
the physical education department at Da Nang University of Sports and Physical Education. From there,

recommendations are made to improve students’ self-study and self-research capacity.
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1. Pit vin dé
Hién nay, xa hoi dat ra yéu cau cho giao duc va

dao tao ngay cang khit khe, doi hoi cac truong dai
hoc, cao dfmg khong chi dao tao ra nguén nhan luc
thong thao vé 1y thuyét ma con phai biét van dung,
trmg dung nhiing kién thirc d6 vao thyc tién doi sbng.
Dé dap tmg yéu cau do, cac trudng dai hoc, cao ding
da phat dong d6i méi phuong phéap hoc tap. Tuy doi
ngil giang vién (GV) da ung dung phuong phap day
hoc méi nhung nhitng chuyén bién vé chit luong
trong gio day chua thuc sy ¢6 két qua cao. Boi SV
quen véi viée thu dong trong viéc tiép nhan thong
tin, kién thirc. Trong bai giang cua GV déu ¢ phan
dinh hudng, t6 chue tu hoc cho SV nhung nhiéu khi
SV chi thuc hién mot cach so sai, chiéu 18. Bé thuc
day y thirc ciia hoat dong tu hoc can phai c6 sy quan
tam quén 1y sat sao cia moi ngudi lién quan dén hoat
dong tu hoc cua SV. Trong d6 viéc d6i méi phuong
thie o chire day hoc cua GV, co sd vat chét, diéu
kién phuc vu va nang cao y thure tu chu, ty chiu trach
nhiém cua SV trong viéc thuc hién nhiém vu hoc tap
dong mot vai tro hét strc quan trong. Bai bao phan
tich thuc trang va cac yéu t6 anh huong dén ning
luc tu hoc, tu nghién ctru ciia SV khoa Gido duc Thé
chét Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang. Tir
d6 dua ra cac kién nghi nhim ning cao ning lyc tu
hoc, tu nghién ctru cho SV.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Khdi niém nang luc tu hoc

Theo Lé Khanh Bang (1998) “Ty hoc 14 ty minh
suy nghi, sir dung cac nang lyc tri tu¢, cac pham chat
tam 1y dé chiém linh mot linh vuc khoa hoc nhat
dinh”. C6 thé noi, tu hoc 1a mot hoat dong doc lap, tu
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giac, chi dong, sang tao trong viéc tu suy nghi, kham
pha, nghién ciru nham nim bat, trau doi, nang cao tri
thirc va k¥ ning tir nhiéu ngudn khac nhau, bién né
thanh s¢ hitu ctia chinh ban than nguoi hoc.

Ning luc dwoc hiéu 1a kha ning sir dung kién
thire, van dung ky ning v6i nhitng pham chit can
thiét dé giai quyét hiéu qua mot van dé hoic hoan
thanh mét hoat dong nao do voi chét luong cao. Nhu
vay, co thé hiéu khai niém “nang luc tu hoc” 1a kha
nang tu duy, sir dung kién thic, van dung ky ning
va nhitng pham chat can thiét & chiém linh tri thirc,
hoan thanh nhiém vu hoc tap.

2.2. Thuc trang nang luc tw hoc cua SV khoa
GDTC truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Hoat dong tu hoc cua SV la hoat dong tu giac tich
cuc chu dong sang tao dudi sy huéng dan gian tiép
ctia GV nham chiém linh nhimng tri thirc khoa hoc
bé'tng hanh dong cua ban than va dat dugc muc ti€u
cua gido duc dao tao. Hoat dong tu hoc 1a mot hoat
dong tim ra y nghia lam chu k¥ xao nhén thuc, tao ra
cAu ndi nhan thuc trong tinh huéng hoc tap, tu bién
d6i minh ty 1am phong pht minh bang cach thu luom
va xir Iy thong tin tir moi trudng sdng xung quanh
minh. Ty tim kién thtrc bang hanh dong cua chinh
minh, ca nhan hoa viéc hoc tap dong thoi hop tac véi
ban bé trong cudc séng cong dong 16p hoc dudi su
huéng dan cia thay co. Ty hoc cia SV véi tu cach
la mot hoat dong nén no co dac diém va cau tric cta
hoat dong n6i chung. N6 duge thuc diy boi dong co
va hudng téi muc dich voi ddi tugng cu thé dong
thoi dugce thuc hién thong qua hanh dong cu thé béng
nhitng thao tac tri tu¢ linh hoat, sang tao trong nhiing
diéu kién hoan canh khéc nhau.
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Qua qua trinh khao sat thuc tién dua trén viéc
phat phiéu diéu tra SV khoa Pai hoc 14,15 da s6
SV déu hiéu duoc vai tro quan trong cua tu hoc,
tu nghién ctru trong viéc phat trién kién thuc, ky
nang cua minh. C6 63,5% SV cho ré“lng viéc tu hoc
rit quan trong trong chuong trinh hoc tap hién nay.
Tuy nhién, tinh thy dong ctia SV con rat 16n. Hoat
dong tu hoc van con mang tinh hinh thic, ddi pho
vGi cac bai kiém tra, bai thi két thic hoc phan. Theo
s6 liéu khao sat, hau hét SV duogc hoi cho rang tinh
chu dong trong hoc tép ctia SV con thap. C6 76,5% v
kién cho rang SV khéng ¢ thoi quen ty hoc, chuin
bi bai trude khi [én 16p. C6 26,7% SV danh thoi gian
1 dén 2 tiéng ddng ho trong ngay cho viée tu hoc.
Khi nghe giang trén 16p, c6 83,4% SV chi ghi chép y
chinh, thu dong theo bai giang cua GV, chu yéu dua
vao nodi dung trong gido trinh hodc bai giang in sin
dé theo doi. Pac biét, c6 71,7% ¥ kién cho rang may
vi tinh, dién thoai, phim anh, trd choi dién ti...chiém
rat nhiéu thoi gian sinh hoat hang ngay, lam SV han
ché thoi gian tu hoc ciing nhu gay mét tap trung cho
viée tu hoc. Viée dau tu tu hoc dé chuén bi cho budi
hoc ké tiép thuong khong dwoc quan tim dung mtc.
Ngoai ra, c6 mdt b phan SV danh qua nhiéu thoi
gian dé di lam thém nhu chay Grab, giao thtc an,
phuc vu quan nhau.. nén thoi gian danh cho ty hoc
hau nhu khéong co.

Mot thuc trang dang lo ngai hién nay 1a SV chua
tao cho minh van héa doc, c6 82,6% SV duoc khao
sat cho rang c6 doc sach nhung chi doc cubn gido
trinh hodc bai giang ma GV dang giang day va mot
sb SV chi doc sach khi phai hoan thanh bai tdp nhom,
bai thuyét trinh, bao cdo hay bai kiém tra dinh ky.
Con lai SV khong doc bt cir gido trinh, tai liéu tham
khao nao lién quan dén bai hoc hodc chuyén mon
thudc nganh minh dang theo hoc. Pac biét c¢6 nhiing
SV chua tirng mét lan dén thu vién tim sach, tai liéu
tham khao phuc vu cho viéc phat huy nang luc tu
hoc cling nhu tang nang luc chuyén mon. Trong thoi
dai cong nghé thong tin nhu hién nay, SV thuong tim
kiém thong tin trén mang, tuy nhién, luong thong tin
trén internet 1a qua 16m, da dang, nguon goc khong
chinh théng nén néu SV khong biét cach xir 1y thong
tin mot cach khoa hoc thi kién thirc thu vé s& khong
¢6 hé thong va khong hiéu qua. Hon nita, néu khong
doc sach tham khao vo tinh SV da bo 16 mdt kho tang
tri thire rat ¢ gia tri va dang tin cy.

2.3. Cdc yéu t6 anh hwong dén néing luc tw hoc
ciia SV
2.3.1. Cdc yéu té bén trong (tir ban than SV)
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Phan 16n SV xéc dinh dang vai tro cua tu hoc
trong viéc phat trién ning luc, k§ niang nham dap
tng nhu cau cua cong viée trong twong lai. Tuy nhién
phuong phap k¥ ning tu hoc cia SV con nhiéu han
ché, dan dén chét luong hi¢u qua cua tu hoc thép. O
phé thong, SV qua quen véi cach hoc truyén thong,
chi ling nghe thy c6 giang sau d6 ghi chép cu thé,
chi tiét bai hoc. SV it ¢6 tu duy phan bién ma thudng
xem nhiing gi thay co day 1a chan 1. Chinh cach hoc
nay da an sau vao y nghi ctia SV, khi hoc 1én dai hoc
SV van ling ting trong cach ti hoc, tu tim toi kham
pha tri thirc. Ngoai ra, c6 64,3% SV xéac nhan ring
ban than thiéu kién tri, ty giac, chua phan bd thoi
gian hop 1y cho viée tu hoc.

2.3.2. Céc yéu té bén ngodi

Khi hoc theo hoc ché tin chi, s gio giang trén
16p ctia GV giam di kha nhiéu va thoi gian ty hoc
ctia SV ting 1én gap d6i. Du vay, nhidu GV day bac
dai hoc khong yéu cau SV chudn bi bai hoc cho budi
tiép theo ma mic dinh SV di biét theo dé cuong chi
tiét. Tuy nhién dé cuong chi tiét chi néu nhiing noi
dung chinh va néu cac yéu cau mang tinh chung nhét
nén néu GV khong huéng dan cu thé dua ra yéu cau
r0 rang thi SV s€ khong doc, khong nghién ctru bai
trugc hodc khong biét nghién ctru theo hudng nao.
Khi tra 101 cau hoi GV ¢6 thuong xuyén yéu cau SV
tu hoc khong thi c6 27,6% cho ré"lng tat ca cac mon
hoc GV déu yéu cau SV tu hoc, 61,5% tra 1oi tiy
ting mon, ¢6 moén ¢6 c6 mon khong. Con vé cau hoi,
GV c6 gioi thigu tai liéu va phuong phap tu hoc cho
SV khong thi ¢6 72,4% chon thinh thoang va 12,7%
chon “khong gidi thidu hay hudng dan gi”. Vé gido
trinh, tai liéu hoc tap, cdc mdén hoc thudc tat ca cac
chuyén nganh dao tao déu c6 gido trinh chinh thirc.
Bén canh d6 1a hé thong thong tin, thu vién véi cac
gido trinh va sach tham khao da dang, kha day du.
Panh gia vé vin dé nay c6 28,4% SV cho rang hé
thong tai liéu cia trudng la day du dap Gmg nhu cau
tra ctru thong tin ctia SV, ¢ 58,7% cho riang hé thong
thong tin thu vién cua trudng 1a twong ddi day du.
2.4. Mt s6 gidi phdp néng cao nang luc tw hoc, tw
nghién cuu cua SV
2.4.1. Doi véi SV- Dé nang cao nang luc tu hoc, SV
can xac dinh dwgc muc dich, dong co, nhu cau hoc
tap, xdy dung thoi gian biéu hop ly gitra cac mon
hoc, dia diém, thoi gian, hinh thic ty hoc...c6 thé co
su diéu chinh thoi gian biéu trong qua trinh tu hoc
nhung phai ¢6 ¥ chi hoan thanh thoi gian biéu da dat
ra. C6 phwong phap hoc tap khoa hoc trén 16p, biét
dat ra cac cau hoi mang tinh tu duy phan bién trong
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qué trinh nghe thay c6 giang bai. Biét van dung kién
thtre tu hoc va tra 101 cau hoi, giai bai tap, vao chuyén
mén va thuc tién cudc séng. D@)ng thoi tao nhom tuy
hoc, day 1a diéu kién cho cac thanh vién trong nhom
thao luan, trao ddi, chia sé kién thirc, kinh nghiém tu
hoc cung nhau.

2.4.2. Poi voi GV: GV la nhan t6 rat quan trong, anh
huong truc tiép t6i viée hinh thanh va phat trién ning
luc tu hoc ciia SV. Mot s6 nhiém vu chinh cia GV
dbi vai hoat dong tu hoc cua SV nhu sau:

a. Poi méi hoat dong day hoc: D1doi voi viée xay
dung d6i méi chuong trinh dao tao, nang cao chat
luong gido trinh 14 yéu cdu d6i méi co ban phuwong
phap day-hoc. Dinh huéng co ban trong d6i moi
phuong phap giang day theo hoc ché tin chi Ia tich
cuc chuyén tir 16i truyén dat klen thirc mot chiéu tir
phia GV sang viéc ting cudng to chirc cac hoat dong
hoc tap cho SV, phat huy vai tro tich cuc, chu dong,
sang tao, rén luyén k¥ nang thuc hanh, bdi dudng
ning luc tu hoc, tu nghién ctru cho SV. Méi GV can
phai d6i méi hoat dong day hoc trén 16p theo hudng
dé SV ¢6 thé tu hoc: cha trong thiét ké bai giang, bai
giang dién tir, tai liéu hd tro day hoc theo hudng lay
nguoi hoc lam trung tam.

b. Giip SV ndm dwoc dé cwong mén hoc: Khi
bat ddu mot mén hoc, GV can gidi thiéu va cung cép
cho SV d& cuwong ciia mon hoc dé. Noi dung cua dé
cuong bao gdm: muyc dich mén hoc, muc tiéu mon
hoc, ndi dung chi tiét mon hoc, diéu kién tién quyét,
hinh thirc 6 chirc va phuong phap day - hoc cho timg
ndi dung moén hoc, hinh thirc kiém tra danh gia cla
tung hoat dong hoc tap. Qua do6, SV chu dong 1én ké
hoach tu hoc, tu nghién ctu dé thuc hién dugc cac
muc tiéu cia mon hoc. GV can tuén thu theo dung ké
hoach trong dé cuong va yéu cau SV nghiém tic thuc
hién dé cuong nay. Pong thoi, dé gitp SV thyc hién
duoc nhiém vu tu hoc ctia minh. GV can gidi thicu
day du cac tai liéu bit budc, tai liéu tham khao, cach
thu thap, tra clru va xt 1y thong tin trong tai liéu. Viéc
chuén bj trudc mot van dé khoa hoc 1a su tu giac nd
luc riéng cua ban than SV phat huy t6i da tinh doc
1ap sang tao théng qua viéc suu tim tu liéu, trinh bay
thao luén va bao v¢ quan diém khoa hoc ciia minh.

c. Panh gia hoat dong tu hoc cua SV

GV danh gia SV trong sudt quéa trinh mén hoc
thong qua hinh thirc kiém tra da dang nhu: bai tap ca
nhan, bai tdp nhom, bai tdp 16n va cac bai tap thuong
xuyén theo ti€u chi trinh bay va trinh stra cong khai
minh bach, danh gid dung nang lyc lam bai tung
ca nhan. Qua d6 hinh thanh cho SV cach lam viéc
nghiém tic, mang tinh tich cuc va y chi phin déu
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vuon 1én dé dat két qua cao trong hoc tap. Khi danh
gia bai thi, bai kiém tra, khong dung lai ¢ viéc xem
xét mure do thude bai ctia SV ma phai nhin nhan danh
gia cao su hiéu biét ban chat vin d&, ning lyc tu duy
va kha ning véan dung kién thirc vao thuc tién, nhét
la nhiing kién thire ma SV ¢6 duge nho viée tu hoc,
tu nghién cuu.

2.4.3. Béi v6i nha trwong va doan thé:

Nha truong can hoan thién phuong thirc dio tao
theo tin chi, to chirc nhimng hoi thao khoa hoc, nhiing
budi toa dam, trao d6i xoay quanh van dé nang cao
nang lyc tu hoc cia SV, qua do giup SV ¢o thé hoc
hoi duge nhiing phuong phap va kinh nghiém dé
van dyng vao qua trinh ty hoc ctia ban than. Déng
thoi, tang cudng hd tro SV vé mat tai liéu hoc tap
bang cach tiép tuc phat trién hé thong thu vién doc
va thu vién online voi ngudn tai liéu phong phu dap
g duoc nhu cu hoc tip cua SV, nang cap hé théng
trang thiét bi, bao dam hé théng wifi, phong may
danh cho tra ctru truc tuyén.

Dbi v6i Poan Thanh Nién, cin quan tam gitip SV
¢6 dugc nhiing nhan thirc diing dén vé muc dich hoc
tap, vé su can thiét phai tang cuong tu hoc ¢ bac
dai hoc. Gép phan dinh huéng cho SV xdy dung 10
trinh hoc tap huong téi cong viéc trong tuong lai va
dap ung yéu cau xi hoi. T chirc cac hoi thao, cac
sinh hoat ciu lac bd, cac budi trao d6i, chia sé kinh
nghiém vé cic k¥ ning mém, vé kién thirc chuyén
mon, phuong phép cling nhu kinh nghiém hoc tép va
nghién ciru khoa hoc tir d6 dinh hudng truyén cam
htng dén SV qua nhiing tim guong thanh cong bang
viéc tu hoc, tu nghién curu.

3. Két luan

Tu hoc 1a yéu t& quyét dinh chét luong hoc tap,
chat luong dao tao, 1a con dudng nhanh chong dua
su nghiép gido duc nudc ta tién kip cac nudc trong
khu vuc va trén thé giéi. Pong thoi, tu hoc ciing 1a
hinh thtrc hoc tap khong thé thiéu dwoc cua SV dang
hoc tap tai cac truong dai hoc-cao déng. Tb chirc
hoat dong tu hoc mdt cach hop 1y, khoa hoc, ¢ chét
lugong, hiéu qué 1a trach nhiém khong chi ¢ nguoi
hoc ma con la sy nghiép dao tao cua nha truong.
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