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Chién lwgc hoc ngoai ngir ciia sinh vién khong chuyén
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Abstract: This article focuses on researching and analyzing language learning strategies among second
language learners, especially non- major English students. Learning strategies are defined as methods and
processes that support the learning process, especially when acquiring a new language like English. The
article presents various methods for identifying learning strategies, including interviews, questionnaires,

journals, and written notes, as well as cognitive monitoring notes. Discussing the importance of
understanding learning strategies, the article also delves into conducting research in the classroom and
how they can support more effective teaching practices.
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1. Pit van dé

V6i su phat trién ciia x3 hoi va nhu cdu ngay cang
ting, ngoai ngir nhu mot cong cu giao tiép toan ciu.
Vi vay viéc ndm bt va ap dung cac chién Iuoc hoc
ngoai ngit tré nén cuc ky quan trong. Tuy nhién, dé
hiéu rd va 4p dung cac chién luoc nay, chung ta can
¢6 su nghién ciru va phan tich cy thé. Vay chién luoc
hoc ngoai ngir dbi véi sinh vién hoc ngdn ngit 1a gi
va lam thé nao ching c6 thé dugc nghién ciru va ap
dung trong moéi truong hoc tap mot cach hiéu qua?
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Dinh nghia vé chién lwgc hoc ngoai ngir

Chién luoc hoc 1a cac quy trinh giup hd trg mot
nhiém vu hoc tap. Chién luoc thudng 14 nhitng quyét
dinh co y thirc va dinh rd muc tiéu, dac biét 1a trong
giai doan ban dau khi d6i mat voi ngdn ngir mai.
Mét khi mot chién lugce hoc tré nén quen thudc thong
qua viéc st dung Idp lai, n6 cod thé dugc thuc hién
mot cach ty dong, nhung hau hét nguoi hoc sé co thé
nhé lai chién luge d6 khi can. Chién luoc hoc quan
trong trong viéc hoc va giang day ngdn ngii thur hai
vi hai Iy do chinh. Ly do déu tién, bang viéc nghién
ctru céac chién luge duoce si dung béi nguoi hoc ngon
ngtr thir hai trong qué trinh hoc ngén ngil, chung ta
c6 cai nhin sdu sdc vé cac qua trinh nhan thirc, nhan
thirc, x hoi va tinh cam lién quan dén hoc ngdn ngir.
Ly do thir hai ing ho nghién ciru vé chién lugc hoc
ngoai ngit 12 ngudi hoc c6 thé dugc giang day cac
chién lugc méi, tir d6 gitp ho trd thanh ngudi hoc
xudt sic hon. Nhiu nghién ctru mé ta da dé cap dén
muc tiéu cta viéc hiéu o pham vi va loai chién lugc
hoc dugc st dung boi nguodi hoc ngdn ngit mot cach
hi€u qua va su khac biét trong viéc st dung chién
luogc hoc gitta nguoi hoc hiéu qua va nhdm nguoi hoc

kém hiéu qua hon. Tuy nhién, cho dén gan day, co
it nghién ctru hon tap trung vao muc tiéu thir hai, do
1a ¢6 ging giang day chién luoc hoc ngdn ngit trong
cac 16p hoc.

Chién lugc hoc tuy thudc vao bdi canh hoc va s
thich ciia nguoi hoc. Néu nguoi hoc cam nhan ring
mot nhiém vy nhu hoc tur vung yéu cau ndi chinh xéc
mdt tr méi voi dinh nghia ctia né trong mot khoang
thoi gian nhat dinh (nhu trong mot bai kiém tra), ho
6 thé quyét dinh st dung chién luoc ghi nhd. Sy lya
chon chién lugc ghi nh¢ s phu thudce vao sy hiéu biét
cua ho vé qua trinh hoc cua ban than va vao chién
lugc nao da thanh cong trong qua khir (Hsiao, 2004).
Mot nhiém vu khac, nhu viée thao luan vé chu dé cia
mot cau chuyén ngén, s& doi hoi cac chién luge khac
nhau so v6i ghi nhé - nhu dua ra suy luén vé y nghia
muc dich cua tac gia va ap dung kién thtc trude do
cua nguoi hoc vé chu dé. Hiéu diang vé nhiém vu hoc
ngoai ngit lién quan chat ché dén cac muc tiéu duoc
dé xuét trong mdi bdi canh vin héa cta ngudi hoc,
vi mot chién luge hoc duge danh gia cao trong mot
nén van hoa co thé bi coi 1a khong thich hop trong
nén van hoa khac (Wharton, 2000). Mot chién luoc
hoc cu thé c6 thé gitip ngudi hoc trong mot ngit canh
cu thé dat dwgc muc tiéu hoc tdp ma nguoi hoc coi 1a
quan trong, trong khi cac chién lugc hoc khac c6 thé
khong hitu ich cho muc tiéu hoc tap do.

2.2. Phuwong phdp xdc dinh Chién lwgc ciia Nguoi
hoc

Chién luge hoc dwoc xac dinh théng qua céc
phuong phap tu bao cao khac nhau. Mac du ty bao
c4o co sai s6, nhung chua c6 phwong phap nao hiéu
qua hon nham xéc dinh quy trinh tu duy va ky thuat
hoan thanh mot nhiém vu hoc. Chién luge hoc phﬁn
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16n 1a khong thé quan sat, mac du mot $6 ¢6 thé duoc
lién két v6i hanh vi quan sat duoc. Vi du, mot sinh
vién dang nghe thong tin méi c6 thé sir dung sy cha y
chon loc (khong thé quan sat dugc) dé tap trung vao
¥ chinh va sau d6 quyét dinh ghi cha (quan sat duoc)
vé nhiing ¥ chinh nay. Cach duy nhat dé tim hiéu liéu
sinh vién c6 st dung su chil y chon loc trong mot
nhiém vu hiéu nghe hay khong 12 hoi ho. Quan sat
don thuan da khong du dé xac dinh chién lugc cua
nguoi hoc (Cohen, 1998).
2.2.1. Phéng vin

Trong cudc phong van, ngudi hoc duoc khuyén
khich nhé lai mot nhiém vu hoc gﬁn day va mo
ta nhimg gi ho di lam dé hoan thanh no (Macaro,
2001). Cudc phong vén co thé cho biét chinh xéac cac
chién lugc hoc cua sinh vién vi né duoc tién hanh
ngay sau khi hoan thanh mét nhiém vu. Nhiém vu
thuc té dugc quay video, va nguoi phong van sau dé
xem lai video, tam dirng khi can thiét va hoi sinh vién
mo ta suy nghi ctia ho tai cac thoi diém cuy thé trong
qua trinh hoc tap.
2.2.2. Bang cdu hoi

Phuong phép thuong xuyén nhat dé xac dinh
chién lugc hoc cua sinh vién 14 thong qua cac bang
cdu hoi. Mot s6 nghién ctru di phat trién cac bang
cau hoi dua trén cac nhiém vu ma sinh vién vira hoan
thanh (xem Rubin, 2003). Tuy nhién, hiu hét cac
nghién ctru mo ta da dya vao mot bang cau héi dugc
phat trién boi Oxford, tao ra chién lugc hoc ngoai
ngit- Strategy Inventory for Language Learning
(SILL). Bang cau hoi nay da dugc st dung rong rai
dé thu thap dir liu vé mot luong 16n nguoi hoc ngdn
nglr (xem Wharton, 2000). SILL la m¢t phuong ti¢n
do ludng chuédn véi cac phién ban cho sinh vién hoc
tiéng Anh nhu ngon ngir thir hai (ESL) va sinh vién
ctia nhidu ngdn ngir khac nhau, va do d6 c6 thé duoc
sir dung dé thu thap va phan tich thong tin vé mot s6
luong 16n sinh vién. N6 cling da dugc su dung trong
cac nghién cuu dé lién két viec str dung chién luoc
véi cac bién nhu phong cach hoc, gidi tinh, trinh do
chuyén moén, van héa va nhi€ém vu (Wharton, 2000).
Oxford va dong nghiép ctia c6 hién dang phat trién
mot bang cau hoi dua trén nhiém vu dé bd sung cho
SILL (Oxford et al., 2004).
2.2.3. Nhdt ky va ghi chii viét

Nhat ky va ghi cha viét ciing da dugc sir dung
dé xac dinh cac chién luge hoc cta nguoi hoc ngdn
ngitt. Trong nhiing ban nhét ky nay, nguoi hoc viét
nhimg quan sat ca nhan Ve trai nghiém hoc tap cua
ho va cach ho di cb ging giai quyét van dé ngdn ngi.
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Rubin (2003) d& xuét sir dung nhiing cudn nhat ky
cho muyc dich gido duc dé gitp sinh vién phat trién
nhén thuc tu duy vé qua trinh va chién luge hoc cua
ho. M6t bién thé thi vi khac ciia nghién ctru nhat ky
duoc thuc hién gﬁn day bdi Ikeda, Takeuchi (2003),
ngudi da kiém tra cac sach va bai luan cta nhimng
nguoi hoc tiéng tiéng Nhat xuét sic ¢ nhiéu nudc
khac nhau va phén tich ting tac gia dé tim ra ching
ctr vé viéc ho da st dung céc chién lugc hoe ¢o trong
mo ta vé qua trinh hoc tiéng ngoai cua ho.

2.3. Nghién civu trong I6p hoc vé hwong dén chién
lwgc hoc ngon ngiv

Mot nghién ctru méi hoan thanh gan ddy duoc
xay dung dua trén cong trinh cua Ikeda va Takeuchi
(2003) nham kham phé sau hon vé tic dong cua do
kho trong nhiém vu trong viéc doc hiéu va su dung
cac chién. Sinh vién dai hoc ESL da hoan thanh hai
bai doc (mot dé, mot kho); nhiing diém sb nay dugc
su dung dé xéac dinh xem sinh vién ¢ kha nang doc
t6t hon hay kém hon, dong thoi cling da hoan thanh
bang cau hadi vé viée st dung chién luge cua ho cho
hai bai doc. Bé d& doc, c6 rat it sy khac biét trong
viée str dung chién lugc giita nhitng nguoi doc thong
thao hon va kém hon. Tuy nhién, di v6i nhiing bai
doc khé hon, nhiing sinh vién kém thanh thao thuc
té dad st dung nhidu chién luoc hon so véi nhimng
sinh vién thanh thao hon. Nhom tac gia cho rang phat
hién nay 1a do viéc doc “kho” thyc ra khong phai 1a
thach thirc 16n d6i voi nhitng sinh vién ¢6 trinh do
cao hon va do d6 ho khong can sir dung nhiéu chién
lugc hoc tap.

Hoc tir vung mdi bang ngdn ngir thir hai 1a mot
qua trinh lién tuc, khong phai 1a mét su kién don I1é.
Sinh vién & trinh d6 so cap thuong c6 xu hudng tin
rang viéc hoc tir vung 14 yéu t6 quan trong nhét trong
viéc tiép thu ngon ngir thir hai. Ho thudng tap trung
moi nd luc va chién luge vao viée hoc tur vung, coi
day 1a phan duy nhat can thiét dé lam cha ngén ngir
méi. Tuy nhién, khong phai chién lugc nao ciing
mang lai hiéu qua nhu nhau. Cac chién luoc xir Iy
sau, chang han nhu lién két tir vung vé6i ngit canh
hodc hinh anh, dugc cho la hi¢u qua hon nhiéu trong
viéc ghi nho to vung so véi cac phuong phap lap
lai hoc vet. Nhing chién luge nay giup nguoi hoc
khong chi nhé tir vung l4u hon ma con hiéu sau hon
vé cach sir dung tir trong ngir canh. Piéu nay khac
han véi cach hoc thude long, noi tir vung thudng bi
quén ngay sau khi kiém tra. Viéc ap dung cac chién
lugc hoc tir ving mot cach ¢6 hé thong va sang tao s&
gitip sinh vién ndm vitng ngdn ngir méi mot cach bén
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viing va toan dién hon. Vi vay, hoc tu vung khong
chi 1a hoc thudc ma con 1a qua trinh hiéu va ap dung
tr vung vao thuc té

Trong mot nghién ciru tir vung mo ta gan day vé
sinh vién dai hoc Hong Kong hoc tiéng Anh, Fan
(2003) di xac dinh nhitng ham ¥ quan trong ddi véi
viéc giang day chién luoc. Vi du, khi hoc sinh nhan
théy mét chién luge nao do hitu ich, ho s& su dung
no thuong xuyén hon nhimg chién lugc ma ho khong
cho 1a hitru ich. Mac du vay, nhiing hoc sinh ¢ trinh
d6 tr vung cao hon da su dung cac chién lugc thuong
xuyén hon dang ké ngay ca khi ho khong nhan thay
chung hitu ich. Phat hién nay goi y réng hoc sinh ¢6
thé st dung nhiéu chién lugc hoc tap hon néu gido
vién trude tién thuyét phuc sinh vién vé tinh hitu ich
cua chung.

Cach tiép can nay duoc thuc hién trong mét loat
nghién ctru dién hinh & Anh, trong d6 cac nha nghién
ctru lam vi¢c chat ch€ véi nam gido vién trung hoc
day ngdn ngit hién dai khi gido vién thir nghiém
hudng dan chién luge hoc tap cho nhiéu nhiém vu
khac nhau (Grenfell & Harris, 1999). Ba trong s6 cac
gido vién tap trung vao viéc giang day cac chién lugc
ghi nhé tir vung. Hudng din chién lugc nhin chung
rat 1o rang va si€u nhan thic cua hoc sinh dugc phat
trién thong qua nhiéu hoat dong nang cao y thirc.
Hau hét sinh vién déu sin sang ap dung céc chién
lugec méi, mic du ho hiém khi s dung chung két
hop. Hiéu sut trong cac bai kiém tra chi ra rang cac
chién luoc ghi nhé da hitu ich cho nhiéu nguoi trong
viéc hoc tir vung moi.

3. Két luan va dé xuit

Nghién ciru vé chién lugc hoc ngon ngir s& tiép
tuc dugc thuc hién khi cac nha nghién ctru tim ra tinh
da dang vé& phuong phap hoc ctia ngudi hoc va cac
qua trinh nhan thirc, xa hdi va tinh cam phtrc tap lién
quan dén viéc xir 1y ngdn ngir dau vao va s dung
ngodn ngir cho nhiéu muc dich khac nhau. Trong khi
do, trong linh vuc dao tao ngoai ngli, cdc nha gido
duc va nha nghién ctru phuong phap sé& tiép tuc tim
kiém cac phuong phap giang day hiéu qua hon, véi
su tap trung ngdy cang cao vao viéc dinh hudng lay
ngudi hoc 1am trung tim va trao quyén cho ho trong
qua trinh hoc.

Céc nghién ctru can thiép cu thé s& cung cap thong
tin vé anh hudng cua viéc huéng dan chién luoc hoc
tap dbi voi thanh tich va trinh 6 ngon ngir. Didu nay
doi hoi viée tién hanh nghién ctru trén nhiéu nhém
hoc sinh khéc nhau, bao gdm ngudi hoc tham gia cac
chuong trinh ngoai ngir tich hop va khong tich hop,
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hoc sinh/ sinh vién ¢ do tudi hoc dang tham gia vao
cac chuong trinh song ngit va hoc ngén ngit thir hai,
cling nhu hoc sinh/ sinh vién ¢ mtc do gidao duc va
ngon nglr khac nhau.

Linh vuc thir hai can dugc nghién ctru la su phat
trién kién thirc chuyén mon cua gido vién vé viée tich
hop céac chién luge hoc tap vao qua trinh giang day.
Viéc danh gia cac mé hinh khac nhau vé viéc chudn
bi ctia gido vién co thé gitip cai thién va t6i uu hoa
cac phuong phap giang day hién c6. Ngoai ra, can
nghién ctru dé hiéu rd hon mdi quan hé gitra viéc
huéng dan chién luge hoc tap hiéu qua va cac yéu td
lién quan den gido vién nhu phuong phap glang day,
thai d6 va niém tin, cling nhu mic d6 chuan bi trude
khi giang day.

Viéc tiép tuc nghién clru cac chién lugc hoc tap,
ca trong cac linh vuc nay va céac linh vuc khac, 1a rat
quan trong. Chi qua sy hiéu biét sau sic hon vé qua
trinh hoc va day, ngudi day méi c¢6 thé giap nhiéu
nguoi hoc ngon nglr dat duoc thanh cong hon.
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