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1. Đặt vấn đề
Tiếng Anh là một môn học bắt buộc vì tầm quan 

trọng và lợi ích của nó đối với quá trình học tập và 
phát triển của người học. Tuy nhiên việc tổ chức 
giảng dạy tiếng Anh tại Trường Cao đẳng Nghề An 
Giang vẫn chưa đạt hiệu quả cao, đặc biệt là học sinh 
(HS) hệ trung cấp. Các em mất căn bản từ các cấp 
học dưới dẫn đến chán nản và không hứng thú đối 
với môn học. Để giúp HS cải thiện kết quả học tập 
cũng như tìm lại hứng thú trong việc học tiếng Anh 
là một việc không dễ. Trong các kỹ năng Nghe, Nói, 
Đọc và Viết thì kỹ năng Đọc là kỹ năng HS thường 
rất sợ vì thấy quá nhiều từ vựng mới, bài đọc dài và 
HS không thể hiểu được nội dung. Tuy nhiên, nếu 
được hướng dẫn các chiến lược đọc phù hợp và giáo 
viên (GV) tổ chức các hoạt động học tập hợp lý thì 
HS hoàn toàn có thể vượt qua được các trở ngại về 
kiến thức ngôn ngữ mà cải thiện kỹ năng đọc hiểu 
của mình, từ đó có hứng thú hơn đối với việc học 
ngoại ngữ. 
2. Nội dung nghiên cứu

Nghiên cứu được thực hiện theo phương pháp 
thực nghiệm ở hai lớp trung cấp có số lượng và trình 
độ tương đương nhau tại Trường Cao đẳng Nghề An 
Giang. 
2.1. Các yếu tố ảnh hưởng đến động cơ học tập

Jerome Bruner vào những năm 60 trong tác phẩm 
“Quá trình giáo dục” cho rằng cái bắt buộc người học 
phải học có thể được quyết định không chỉ là những 
mục đích nằm ngoài hoạt động học (chẳng hạn: thái 
độ của cha mẹ đối với việc học tập của con cái, hoặc 
quan niệm cho rằng học tập là phương tiện để có 
tương lai vv…), mà điều chính yếu là những kích 

thích nằm ngay trong hoạt động học tập. Ông cho 
rằng: “Động cơ bên trong là động lực thúc đẩy mạnh 
mẽ nhất con người lĩnh hội tài liệu học tập phức tạp. 
Đó là những kích thích mà người học ý thức được 
như một phần thưởng về mặt trí tuệ”.

Carl Rogers vào những năm 60 trong cuốn “On 
Becoming a Person” (Bản dịch “Tiến trình thành 
nhân” của Tô thị Ánh và Vũ Trọng Ứng vào năm 
1994. Nhà xuất bản Thành phố Hồ Chí Minh) đã nêu 
lên vấn đề động lực học tập. Ông cho rằng: Sự học 
hỏi thực sự khác với cách học hỏi chồng chất việc 
tiếp thu tri thức, gia tăng vốn tri thức, mà là những 
học hỏi trong đó người học phải khám phá ra và 
chiếm lĩnh vốn tri thức ấy, đưa đến sự thay đổi hành 
vi, những hành động hướng tới tương lai của cá nhân. 

Tác giả M.I. Alêcxêeva đi sâu nghiên cứu động 
cơ học tập của học sinh các lớp 5-6 và chỉ ra rằng 
yếu tố nhân lõi của động cơ học tập là động cơ quá 
trình và động cơ kết quả. Quá trình học tập và kết 
quả học tập sẽ tạo nên sự thôi thúc, kích thích việc 
học tập của HS.
2.2. Chiến lược đọc (Reading strategies)

Theo Arthur C. Graesser thì chiến lược đọc 
(Reading strategies) rất quan trọng đối với người đọc 
vì nó giúp họ vượt qua rất nhiều khó khăn phát sinh 
trong quá trình đọc. Chiến lược đọc hiểu (reading 
comprehension strategy) là hành động nhận thức 
hoặc hành vi được thực hiện trong những điều kiện 
ngữ cảnh cụ thể, mới mục đích là cải thiện một số 
khía cạnh của việc đọc hiểu. 

Có rất nhiều chiến lược đọc được áp dụng trong 
các bài đọc hiểu nhằm giúp người đọc hiểu được nội 
dung cần truyền tải thông qua bài đọc. Tuy nhiên đối 
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với người học trình độ thấp thì các chiến lược sau 
đây thường được áp dụng như: Identify main idea / 
topic, Find factual information, Understand negative 
facts, Recognize referents và Guess the meaning 
from context.
2.3. Đề xuất một số biện pháp cải thiện kỹ năng 
đọc hiểu 
2.3.1. Hướng dẫn các chiến lược đọc và làm bài đọc 
hiểu cho HS

- Identify main idea / topic: GV hướng dẫn HS 
cách tìm ý chính của bài. Thông thường ý chính sẽ 
nằm gần câu đầu hoặc câu cuối của đoạn hoặc bài 
đọc. Đối với những bài đọc mà ý chính không nằm 
trong một câu cụ thể thì GV có thể dùng các câu hỏi 
gọi mở hướng đến nội dung chính của bài sắp đọc, 
hoặc yêu cầu HS trả lời hết các câu hỏi về dữ liệu, 
thông tin chi tiết trước, sau đó HS sẽ có cái nhìn tổng 
quát hơn về bài đọc và dễ dàng tìm ra được ý chính 
của bài.

- Find factual information: GV nhấn mạnh một số 
từ quan trọng (keywords) bao gồm từ cũ và mới trong 
bài đọc và câu hỏi, dạy trước cho HS các keywords 
mới. HS được hướng dẫn đọc câu hỏi trước, cố gắng 
ghi nhớ những keywords được đề cập trong câu hỏi, 
sau đó HS đọc lướt sơ bài đọc, chỉ dừng lại đọc kỹ 
những chỗ có keywords xuất hiện trong câu hỏi để 
tìm câu trả lời. 

- Understand negative facts: vì được yêu cầu xác 
định những thông tin không được đề cập trong bài 
đọc hoặc không đúng theo nội dung của bài đọc, HS 
tìm các phương án trả lời đúng theo nội dung bài 
và loại chúng ra, chỉ lấy phương án không có hoặc 
không đúng. Chiến lược này chỉ xuất hiện ở dạng câu 
hỏi trắc nghiệm nên HS cần so sánh sự khác biệt giữa 
các phương án trả lời trước khi lựa chọn.

- Recognize referents: do yêu cầu xác định đối 
tượng được đề cập thông qua các đại từ cụ thể nên 
GV phải đảm bảo HS hiểu được nghĩa của các đại từ 
(về giới, về số lượng, gần hay xa…), sau đó hướng 
dẫn HS đọc một hoặc hai câu trước câu có chứa từ 
cần hỏi để tìm xem từ đó ám chỉ đối tượng nào.

- Guess the meaning from context: mặc dù HS 
được yêu cầu đoán nghĩa của từ hoặc cụm từ mới 
thông qua ngữ cảnh nhưng bài đọc vẫn có giải thích 
nghĩa hoặc cho ví dụ về các từ khó đó. GV hướng 
dẫn HS cách đoán nghĩa trong từng trường hợp cụ 
thể như dựa vào ví dụ (examples) qua các dấu hiệu 
như for example, for instance, such a, including, 
like, as an example… hoặc dựa vào từ đồng nghĩa 
(synonyms) qua các dấu hiệu như means, called, that 

is, defined as, known as, like… hoặc dựa vào từ trái 
nghĩa (antonyms) qua các dấu hiệu như however, but, 
yet, in contrast, on the other hand, while… 
2.3.2. Tổ chức các hoạt động học tập

a. Trước khi HS đọc bài và làm bài tập (pre-
reading) 

- Cho HS động não (brainstorming): GV sẽ gợi ý, 
hướng HS đến nội dung cần đọc, HS có thể dự đoán 
nội dung, thảo luận những quan điểm, trãi nghiệm về 
vấn đề sắp đọc. Tuỳ theo khả năng của lớp và đề tài 
khó hay dễ mà GV có thể brainstorm bằng tiếng Việt 
hoặc tiếng Anh hoặc cả hai. 

- Dạy các từ vựng quan trọng (keywords) quyết 
định việc hiểu bài đọc và câu hỏi: Keywords là những 
từ cực kỳ quan trọng, nó quyết định việc HS hiểu 
được bài và câu hỏi hay không. Do đó, GV là người 
xác định từ nào là keywords để dạy cho HS trước khi 
HS đọc và làm bài. HS chú ý vào keywords sẽ giúp 
HS tiết kiệm được thời gian, tránh phải đọc lan man, 
làm bài chính xác và hiệu quả hơn.

b. Trong khi HS đọc bài và làm bài tập (while 
reading)	

- Giao nhiệm vụ: giao nhiệm vụ cho HS trước khi 
bắt đầu đọc sẽ biến việc đọc thành một hoạt động có 
chủ đích, đó là để giải quyết bài tập được cho, từ đó 
giúp HS có động lực hơn, có hứng thú hơn so với 
việc đọc bài mà không biết để làm gì.

- Hướng dẫn, giải thích yêu cầu và câu hỏi: Việc 
hiểu câu hỏi sẽ giúp HS đọc bài có trọng điểm hơn, 
chú ý những chỗ quan trọng cần thiết, tránh lan man 
ở những phần không liên quan hoặc không quan 
trọng, nhất là đối với các bài có nội dung dài. 

- Khi sửa bài cho HS, GV cũng bắt đầu từ 
keywords để hướng tới câu trả lời. Lâu dần HS sẽ 
quen với việc dựa vào keywords để làm bài.

_- Đối với HS yếu, vốn từ vựng quá ít, HS sẽ gặp 
rất nhiều khó khăn khi đọc bài vì gặp quá nhiều từ 
mới. Khi đó GV giúp HS lờ đi những từ khó bằng 
cách xem các từ in hoa chỉ người như anh A, chị B 
nào đó, xem từ in hoa chỉ nơi chốn như địa điểm C, 
D nào đó và xem các động từ chỉ hành động như là 
hoạt động E, F nào đó. Làm như thế HS sẽ giảm được 
sự chú ý không cần thiết cho những nội dung không 
quan trọng.

c. Sau khi HS đọc bài và làm bài tập (post-reading)
- HS được yêu cầu tóm tắt lại nội dung bài đọc 

trong một hoặc hai dòng (writing). Nếu HS yếu, GV 
có thể thay việc tự viết thành điền vào chỗ trống 
(gap-fill) hoặc sắp xếp các cụm từ cho sẵn (word 
arrangement). Việc này giúp HS củng cố lại những 
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nội dung đã đọc đồng thời giúp từng bước cải thiện 
tình trạng mất căn bản.

- Giao HS về nhà đọc lại bài đọc một lần nữa, tra 
nghĩa của một số từ mới còn lại và nếu có thể thì dịch 
bài đọc sang tiếng Việt.
2.4. Hiệu quả ghi nhận được sau khi áp dụng các 
biện pháp trên

HS tự đọc bài và làm bài đọc hiểu nhiều hơn, thay 
vì chọn đáp án ngẫu nhiên hay sao chép của bạn. Cụ 
thể là đối với lớp thực nghiệm, số lượng HS tự đọc và 
làm bài tăng từ 55% lên 70% trong khi lớp đối chứng 
chỉ tăng lên được 60%. 

Khi khảo sát quá trình làm bài đọc hiểu thì phần 
lớn HS biết cách áp dụng các chiến lược đọc để làm 
bài, biết chú trọng vào keywords và làm bài hiệu quả 
hơn. Lớp thực nghiệm tăng từ 25% lên 70%  trong 
khi lớp đối chứng chỉ tăng lên 35%. 

Qua đánh giá kết quả làm bài đọc hiểu của HS 
trước và sau thử nghiệm chúng ta thấy có sự tiến bộ 
đáng kể ở lớp thực nghiệm. Cụ thể là số lượng HS 
yếu kém giảm đi rõ rệt từ 45% xuống còn 20% trong 
khi đó số lượng HS khá, giỏi tăng từ 15% lên 35%. 
Tuy nhiên ở lớp đối chứng thì số học khi khá, giỏi 
không thay đổi và HS yếu kém chỉ giảm xuống 40%.

Ngoài ra, kết quả khảo sát cũng cho thấy HS lớp 
thực nghiệm có hứng thú đối với việc học đọc hiểu 
nhiều hơn trong khi ở lớp đối chứng thì hầu như 
không thay đổi.

3. Kết luận
HS hệ trung cấp là đối tượng còn hạn chế về cả 

kiến thức ngôn ngữ lẫn sự tích cực trong học tập, 
đói hỏi người GV cần có sự quan tâm, chọn lọc các 
phương pháp dạy học phù hợp. Việc hướng dẫn HS 
các chiến lược đọc và tổ chức các hoạt động học tập 
khoa học đã giúp HS biết cách xử lý các bài tập đọc 
hiểu một cách hiệu quả hơn. Cải thiện kỹ năng đọc 
hiểu cũng là một trong những cách giúp HS củng 
cố kiến thức và hoàn thiện các kỹ năng tiếng Anh 
còn lại. Từ sự tiến bộ trong học tập dần giúp HS tìm 
thấy sự yêu thích trong việc học kỹ năng đọc hiểu nói 
riêng và tiếng Anh nói chung.
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Hình 2.4. Hình ảnh nhiễu xạ phụ thuộc vào khoảng 
cách 

3. Kết luận
Việc sử dụng thiết bị thí nghiệm VL kết hợp với 

máy tính, mạch Arduino và cảm biến đã đem lại 
những lợi ích vượt trội trong việc thu thập, xử lý và 
lưu trữ dữ liệu. Các bài thí nghiệm VL đại cương 
được kết nối sẽ đem lại kết quả chính xác hơn so với 
việc thu thập số liệu thủ công. Ngoài ra, thời gian thu 
thập và xử lí số liệu được giảm đáng kể, giúp cho SV 
có nhiều thời gian hơn cho việc phân tích kết quả. Các 
dữ liệu thu thập cũng có thể trực quan hóa dễ dàng 
thông qua các phần mềm đồ họa.
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