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Abstract: Metacognitive strategy is one of the learning strategies that includes planning, monitoring and
evaluation. This study wants to learn about the attitudes and ways English majors apply metacognitive
strategies when writing academic essays. Online questions based on the Likert scale were sent to 68
English majors at Dong Nai University of Technology. Of these, eight students agreed to be interviewed
to verify information from the questionnaire. The results showed that the majority of students found the
usefulness of applying metacognitive strategies in the academic writing process. However, there are still
some students who have difficulty implementing these strategies. This article recommends that instructors
guide students to apply metacognitive strategies in writing classes because it helps learners write more

critically and fluently in English.
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1. Giéi thiéu

Nhiéu nha nghién ctru chi ra ré'lng viéc dat duoc
trinh do viét thanh thao 13 mot nhiém vu kho khin
va phuc tap, doi hoi nguoi hoc phéi c6 phuong phap
0 rang va luyén tap nghiém tuc (Aliyu et al., 2016).
Thong qua sy quan sat va danh gia cua cac giang vién
(GV) thuc hién nghién ctru, nhiéu SV chuyen nganh
tiéng Anh tai truong dai hoc Cong Nghé Pong Nai
gap nhiéu kho khin véi mén viét tiéu luan cua ho.
Nhimg kho khin nay bao gdm viéc nguoi hoc khong
¢6 phuong phap viét hiéu qua, khong danh du thoi
gian cho k¥ ning viét ciing nhu chua vimng ngit phap
va tir vung. Vi Iy do nay, sinh vién (SV) cin c6 mot
chién lugc hoc tap dé khic phuc nhiing van dé cua
minh trong qua trinh viét. Nghién ctru nay nham danh
gia thai do ctia SV dbi voi cac chién luge hoc ngon
ngtr, cu thé 1a chién lugc siéu nhén thirc.

Mot s6 nha nghién ctru da ching minh sy thanh
cong cua viéc ap dung chién lugce siéu nhan thuc
(CLSNT) trong qua trinh viét, vi du nhu, Cer cho ring
ap dung CLSNT khi hoc ky ning viét gitp mé rong
nhan thirc cia nguoi hoc va khién ho c6 thai do tich
cuc dbi véi qué trinh viét (Cer E, 2019). Nghién ctru
gan dy da nhan xét vé tinh hiéu qua cua chién lugc
nay (Teng & Huang, 2021). Do d6, nghién ctru nay tap
trung vao phan tmg cta SV ddi véi viéc thuc hién cac
CLSNT khi viét hoc thuat.

2. Co s6' 1y luan

Mic di k¥ nang viét 1a mot phan khong thé thiéu
trong qué trinh hoc tiéng Anh nhung viét hoc thuat
hiém khi nhan duoc su quan tam dﬁy da. (Woodrow,

2011). Thém vao do, viét hoc thuat doi hoi nguoi hoc
can co kha nang nhan thitc & mdt mic do phuc tap
nhét dinh, cho nén rat nhiéu ngudi hoc phai chat vat
voi k¥ nang nay (Bu1 & Kong, 2019). Lap ludn nay
nhan manh sy can thiét phai nhin nhan qua trinh hoc
viét tir goc do siéu nhan thuc, vi du nhu thong qua lap
ké hoach, thiét l1ap muyc tiéu, dich thuat, giam sat, sua
d6i va danh gia. CLSNT la cac k¥ nang diéu hanh tinh
than nham kiém soat cac hoat dong nhan thuc va dam
bao dat dugc muc ti€u nhan thire (Cer E, 2019). Mac
du ¢6 nhiéu tiép can voi CLSNT, nhung trong nghién
clru ndy, cac nguyén tic bao gdm Lap ké hoach, Giam
sat va Danh gia theo nha nghién ctru Diaz, 2013.

Bui va Kong (2019) da nghién ciru vé viée dao
tao CLSNT cho hoc sinh. Di tuong tham gia la hoc
sinh trung hoc & Héng Kong, cac em da duoc tham
gia khoa hoc viét ap dung CLSNT kéo dai 12 tuan.
Két qua cua nghién ciru cho thiy tinh hiéu qua cua
viéc dao tao CLSNT cho nguoi hoc. Mot bai bao gén
day cua Teng & Huang (2021) tép trung vao sy phat
trién ky nang viét cho 352 SV dai hoc. Cac em nay
tham gia mot khoa dao tao kéo dai 16 tudn két hop
dao tao CLSNT vao viée viét bai hop tac. Khoa dao
tao nay khong mang lai bat ky cai thién nao vé do
phirc tap, nhung lai nang cao dang ké d¢ chinh xac
ctia ky ning viét.

3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ciru ndy nham muc dich kham phé thai do
ctia SV d6i vai viée st dung cac CLSNT trong bai viét
hoc thuat cua ho. DU li¢u dugc thu thap bé’lng cach
phat bang cau hoi cho 68 SV niam cudi chuyén nganh
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tiéng Anh trong cac 16p viét hoc thuat nang cao. Cac
muc trong bang cau hoi dugc tinh theo thang do Likert
3 diém, tir 1 dong ¥, 2 trung lap dén 3 khong dong y.
GV nghién ctru ciing phong van 8 SV tinh nguyén dé
hd tro 1am 16 két qua bang cau hoi. Cac cau hoi phong
van lién quan dén qua trinh trude, trong va sau khi
viét ciia SV.

Déi tugng tham gia 1a cac em SV hoc trong cac 16p
viét hoc thudt nang cao. Pé xay dung quy trinh gidng
day mot cach rd rang, vi¢c gidng day trong 16p hoc
bao gdm ba giai doan:

3.1. Dén dit: Vio budi hoc dau tién, GV nghién ctru
tim hiéu xem SV biét gi vé cac CLSNT nham danh
gia viéc st dung cac chién lugc trong qué trinh viét
hién tai cia cac em. Sau d6, GV trinh bay ly thuyet
kéem theo céc vi du thyc t& nham giap cac em hiéu 5
hon vé cach sir dung CLSNT trong bai viét. Giai doan
nay nham muc dich ning cao nhén thirc va khoi day
su htg thi cta cac em ddi véi bai hoc sap t6i. SV can
c6 hiéu biét vé tim quan trong ctia viét tiéng Anh hoc
thuat, cac tiéu chun cta cac bai luan xuét sic va, cling
nhu diém manh va diém yéu trong bai viét ciia minh
sau giai doan nay. Giai doan nay kéo dai 2 tuan va khi
két thuc giai doan, SV phai c¢6 kha nang dit ra cac muc
tiéu thyc té trong bai viét ctia minh.

3.2. Huéng din trén I6p: Viéc huéng din trén 16p
dugc chia lam 3 giai doan: trinh bay, thyc hanh va
danh gia. Giai doan nay kéo dai 12 tuan va mdi tuan
déu c6 trong tim giang day. a) Trinh bay: Trong tam
cua giai doan nay 13 phat trién kién thire vé CLSNT
cho SV, chuén bi va lap ké hoach viét; b) Luyén tap:
V6i sy chudn bi bai ban va day di & khau trinh bay,
SV ¢6 thé tich cuc tham gia luyén viét va tiép thu
céc chién luge cu thé trong bai viét ctia minh. O giai
doan nay, cac em hoc cach phan tich bai viét, két hop
¢6 chu dich cac CLSNT véi thyc hanh viét. Sau giai
doan dao tao nay, SV phai nang cao nhén thirc vé
viée sit dung CLSNT ciing nhu ting budc ap dung
chién luge pht hop mét cach c6 y thirc vao bai viét
ctia minh; ¢) Ty danh gia: Day 1a khau rat quan trong
nhdm phat trién kha ning ty diéu chinh cta nguoi
hoc, GV huéng dan SV cach theo ddi, danh gia qua
trinh viét va san phdm viét ciia minh. Giai doan nay
nham phat trién kha ning ctia SV trong viéc danh gia
viéc su dung chién lugc va kha nang viét ctia minh
mdt cach thich hop va c¢6 hé thong.

3.3. Mo rong

Budc nay la khong thé thiéu, vi viéc dao tao
CLSNT con twong ddi méi dbi véi SV va ndi dung
giang day trong gid hoc tuong dbi han ché. No cung
cap cho SV co hoi dé thuc hanh nhimg gi da duoc day
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va hoc trong 16p. Néu khong thue hanh, SV khong thé
st dung céc chién luoc mot cach linh hoat va thanh
thao cling nhu khong thé hiéu sau sic cach tiép can
moi. Trong nghién ctru ndy, GV giao cac bai tap viét
vé nha lién quan dén viéc giang day trén 16p va phu
hop véi viéc thuc hanh chién lugc.
4. Két qua va thao luan
4.1. Két qua khdo sdt

Két qua khao sat dugc trinh bay trong Bang 4.1,
trong d6 phan 16n SV ddng ¥ voi nhiing uu diém cua
viée ap dung cac CLSNT trong qua trinh viét hoc thuét.
Cu thé 13, 95,6% SV déng y r?mg cac em biét vé cac
tiéu chi chdm diém ciia bai viét, tir d6 biét cach lam
cho bai viét cia minh chat luong hon. C6 hon 80% cau
tra 10i dong y véi viec CLSNT gitip cac em hinh dung
trude duoe ndi dung bai viét cia minh, hinh thanh théi
quen dit cdu hoi cho nhing gi minh viét, va nho thé
gitip cho qua trinh hoc tap cta cac em tré nén hi¢u qua
hon Niém tin cua nguoi hoc dbi voi viée st dung cac
chién luoc giup ich rat nhiéu trong van dé tinh than.
Phan 16n SV (khoang 70%) khong con so khi dugc
yéu cau viét cac bai tiéu luan, va co dong luc luyén tap
k¥ ndng viét nhiéu hon. Nhiing phat hién trong nghién
ctru ndy twong tu nhu nhitng phat hién ctia Al-Jarrah et
al. (2018), trong d6 ho ciing chi ra ring phan 16n hoc
sinh tai truong trung hoc Ibrid Jordan nhan ra tinh hitu
ich ctia cac CLSNT trong viéc cai thién k¥ niang viét
ctia ho. Tuy nhién, c6 vé trong qua trinh 4p dung chién
lugc, thi khong it SV (18 dén 20 em) gip khé khin,
cu thé & cac muc lién hé kién thirc ¢l va moi, quan ly
thoi gian danh cho qua trinh viét hay tu stra 151 bai viét.
Diéu nay cho thiy, mot sé SV (khoang 40%) c6 thé
cam thay kho 4p dung CLSNT.

Bdng 4.1. Quan diém ciia SV vé Chién hroc siéu

nhan thirc
TT Chién lwge SNT Pong | Trung |Khéng
lap |dongy
1 |gitp t6i hiéu 5 v& cac tidu chi cia | 95,6% | 4,4% | 0%
mot bai viét tot.
2 |gitp toi hinh dung ra dugc ndi dung| 83,9% | 4,4% | 11,7%
bai viét ctia minh trudce khi viét.
3 |gitp t6i lién h¢ kién thic cii va mai | 66,1% | 7,4% | 26,5%
dé lam cho bai viét tot hon
4 |gilp t6i hinh thanh thoéi quen dat 83,9% | 11,7% | 4,4%
céu hoi cho nhirng gi minh viét.
5 |gitp toi quan ly thoi gian danh cho | 55,9% | 17,6% | 26,5%
qua trinh viét mot cach hi¢u qua.
6 |gitp toi khong con so khi dugce yéu | 70,6% | 7,4% | 22%
cau viet cac bai tiéu luan.
7 | gitip t6i tu stra 181 bai viét cia toi. | 58,9% | 11,7% | 29,4%
8 |gitp t(")i‘mu("’)n luyén tap ky nang 70,6% | 22% | 7.4%
viét nhiéu hon.
9 |gitp cho qua trinh hoc tap cta toi 80,9% | 7,4% | 11,7%
tré nén chat luong hon
10 |thi dé &p dung. 51,5% | 7,4% |41,1%
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4.2. Két qud phong vin
4.2.1. Cau hoi 1. Em da ting ap dung CLSNT trong
qua trinh hoc tiéng Anh trudc day chi?

“Em khong biét gi vé chién heoc hoc tdp nay ca.
Phai cho dén khi tham gia I6p hoc ndy, em méi duoc
dp dung cdc CLSNT vao qud trinh viét tiéu ludn ciia
minh”; “Mac du em khong biét né duwoc goi la CLSNT
nhung cé vé nhuw em da trién khai mot sé trong do tir
lau roi. Bdy gio em biét nhiéu hon. N6 lam cho viéc
viét ludn tré nén dé dang va thu vi hon.”

4.2.2. Cdu hoi 2. Em c6 ap dung viéc lap ké hoach
trudce khi viét khong? Em ap dung nhu thé nao?

“Em ¢6 dp dung, truéce khi bdt dau viét, em ldp
dan ¥ ¢6 chira cdc tie khéa ma em muon dwa vio bai
viét ciia mmh Giai doan Idp ké hoach bao gom viéc
suy nght vé qua trinh hoc tap”; “Khi em khong c6 y
tweong gi, em chi viét bt cir diéu gi ¢6 trong dau”;
“Em sdp xép cdc thanh phan can thiét nhw mé bai,
than bai va két ludn cua bai viét”; “Em da nghi xem
minh nén danh bao nhiéu thoi gian cho viéc viét ciia
minh”; “ Em sir dung kién thire nén tang ciia minh dé
tao ra ngi dung bai viét ciia minh”

4.2.3. Cdu hoi 3. Em c6 ap dung chién luoc giam sat
trong khi viét khéng? Em cam nhan giai doan nay thé
nao?

“Thinh thodng, em c6 dirng lai va danh gid nhing
gl da viét va tw hoi liéu thong tin trong noi dung bai
viét cua em co ro rang hay khong. Piéu nay lam cho
bai viét cia em bét Ion xén di vi phat hién ra mot
déng 16i sai”; “Em van luén nhin vao ban ké hoach
dé quyét dinh xem minh sé viét gi tiép d6 "; “Em c6 thé
quan Iy hiéu qua thoi gian dwgc phan b6 cho viéc vzet
dé dam bdo hoan thanh nhiém vy viét”; “Em c6 ging
tdp trung sw chu y vao viéc lua chon nhirng tir va cum
twr thich hop”

4.2.4. Ciu hoi 4. Em cam nhan thé ndo vé tic dong
ctia CLSNT Ién hiéu suét viét ctia em?

“Em tin rang cdc CLSNT la nén tang khéng chi
cho viéc viét ma con cho viéc tw hoc néi chung, vi
chung da giup em trong moi khia canh cua qua trinh
hoc”; “Em thdy CLSNT khé hitu ich va chdc chdn
S€ gilp cdi thién chat lwong bai viét ciia em”; “Viéc
ap dung CLSNT phan nao ton thoi gian va hoi cang
thing, nhung cudi ciung né cing rdt ximg dang. Em
danh nhiéu thoi gian hon ae lap ké hoach va tw chinh
sika nhung em khong viét lai bai ludn ciia minh nhiéu
lan”; “Sau khi hoan thanh xong em rdt tir tin, chdc
chdn minh sé dat diém cao”
4.2.5.Cdu héi 5. Em c6 gap van d& gi khi hoc cach sir
dung CLSNT va ap dung ching khong?

“Litc dau, viéc nay c6 vé khd khé khan, déi khi
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khong thé thuc hién dwoc va mang tinh hinh thirc
nhung sau dé em quen dan, thdm chi con thich thii”;
“Trwr khi dwoc thuc hién theo cap va nhom nho, néu
khéng thi sé rdt khé va nham chan”; “Trudc ddy em
tirng viét mét bai lugn ma khéng can phai can thin nhw
vay, tham chi con dat diém cao, vi vay lic dau em cam
thay kho chiu o mot mirc dg nao do. Nhung bay gio em
hiéu rang bai ludn ciia em da tot hon rat nhiéu.”
5. Két luan

Nghién ctru nay nham muyc dich xac dinh thai do
ctia ngudi hoc dbi véi viée str dung cac CLSNT trong
bai viét hoc thuat. SV sir dung cac CLSNT trong viéc
lap ké hoach, giam sat va danh gia. Dya trén nhiing
phét hién va thao luan lién quan dén cau hoi nghién
ctru, hau hét SV déu c6 thai do tich cuc ddi voi vide
str dung cac CLSNT trong viét tiéu luan hoc thuat vi
ho nhén ra tim quan trong va tinh hitu ich cua vigc st
dung cac CLSNT trong qua trinh viét ctia minh.
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