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XAy dung va sir dung bai tip c6 ndi dung thue té trong
day hoc chwong “dong lwgng” vat li 16p 10 theo dinh
hwéng phat trién nang luc gidi quyét van dé cua hoc sinh
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Abstract: The article addresses the issue of building and using exercises with practical content in teaching
Momentum — 10th grade Physics to develop students' problem-solving competence which contributes to
improving the effectiveness of Physics teaching and educational innovation following the competence-

based approach.
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1. Pit van dé

Trudc nhitng tdc dong cua qua trinh hoi nhap
quéc té, dac biét 1a cugc CMCN 4.0, Viét Nam da
va dang d6i méi theo md hinh ting trudng, co ciu
nén kinh té chu yéu dwa vao khoa hoc — cong nghé.
Pau tu con ngudi, nhat 1a ngudn nhan lyc chét luong
cao, si dung va trong nhan tai l1a yéu cau cép bach va
quyét liét ctia nudc ta trong giai hién nay. D& dap g
yéu cau d6, doi hoi phai déi méi gido duc mot cach
can ban, toan dién.

Chuong trinh GDPT 2018 xac dinh mgt trong
nhitng dinh huéng quan trong trong d6i méi cin ban
va toan dién gido duc nudc ta trong giai doan hién
nay la: “Chuyén qud trinh gido duc tir chit yéu trang
bi kién thirc sang phat trién toan dién nang luc va
pham chit nguoi hoc [ 1]. Trong d6 da xac dinh hoc
sinh (HS) pho thong Viét Nam can dugc hinh thanh
va phat trién 5 pham chét va 10 nang luc (NL) cbt
161, trong d6 nang luc giai quyet van dé (NLGQVD)
va sang tao 1a mot trong 3 nhom NL chung. Theo
d6, day hoc khong phai 1a “chuyén tai kién thirc”,
“ti&p nhan kién thirc” ma phai 1am cho ngudi hoc hoc
cach dap ung hi¢u qua cac doi hoi co ban lién quan
dén mén hoc va c6 kha niang vuot ra ngoai pham vi
moén hoc dé chu dong thlch ung voi cudc song sau
nay nhit 1a viéc phat trién ning luc, phdm chét cua
nguoi hoc trong do6 c6 NLGQVD. Nhu vay, trong
qué trinh day hoc & trudng phd thong nhiém vu phat
trién NLGQVD la mot trong muc ti€éu vy quan trong
ctia day hoc hién nay, didu d6 doi hoi phai duoc tién
hanh mét cach déng bd & tat ca cac cAp hoc va cac
mon hoc trong d6 c6 mon Vat 1i.

Chuong “Dong lugng” - Vat 1i 10 c6 ndi dung
kién thire ge"m lién rat chat ché voi thuc tién san xuét

va doi sdng. Qua nghién ctru chuong ndy cho phép
hoc sinh giai quyét dugc kha nhidu van d& nay sinh
trong san xuat va doi song hang ngay. Do d6, day hoc
chuong “Pong luong” co diéu kién thudn loi trong
phat trién NLGQVD cua HS.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Ning lwc giai quyét vin dé ciia hoc sinh

C6 nhiéu quan niém khic nhau vé NLGQVD
nhung nhin chung c¢6 nhimg diém thong nhét vé
nhitng d4u hiéu co ban:

Trong danh gia (PG) PISA 2012 dinh nghia:
“NLGQVD la kha nang ctia mt ca nhan hiéu va giai
quyét tinh hudng c6 VD khi ma giai phap giai quyét
chua 18 rang. N6 bao ham sy san sang tham gia vao
cac tinh hudng tuwong ty dé dat duoc tiém ning cia
minh nhu mot cong dan tich cyc va co tinh than xay
dung”[2].

Theo t6 chirc cac nudc kinh té phat trién OECD
[2]: “GQVD la nang lyc ciia mot cad nhan tham gia
vao qué trinh nhén thirc dé hiéu va giai quyét cac tinh
hubng c6 van d& ma phuong phap cua giai phap do
khong phai ngay 1ap tirc nhin thiy o rang. N6 bao
gOm su san sang tham gia vao céc tinh hudng twong
tu dé dat duoc tiém nang ciia minh nhu mét cong dan
¢6 tinh xay dung va biét suy nghi”.

Trén co s& cac nghién ciru cac vé NLGQVD, ¢
thé hiéu: NLGQVP la kha ning mét ca nhan huy
ddng tong hop cdc kién thire, ki ndng, kinh nghiém...
ciia ban than dé gidai quyét cdc tinh huong trong hoc
tdp va cudc séng mot cdach co hiéu qua voi thai do
tich cuec.

2.2. Céc thanh té nang lyc gidi quyét vin dé

M&i thanh t6 niang luc bao gébm cac biéu hién

hanh vi cu thé, mdi hanh vi dugc thé hién & céc tiéu

128 Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



chi theo murc d khac nhau. Trong nghién ctru, ching
t6i str dung bang ciu tric ning luc cua tac gia Do
Huong Tra va cac cong su[3]. Trén co s& do, chung
t6i xac 1ap 4 thanh t6 cia niang lyc GQVD va cac
biéu hién ctia mdi hanh vi theo cac mirc d6 qua bang
sau:

Bang 2.1. Tiéu chi danh gid nang luc GOVD
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- Céc sb liéu cia BTCNDTT la nhiing s liéu
co thuec.
- Phai vua stic voi HS.
2.3.3. Quy trinh xdy dung bai tap vat li co ngi dung
thue té
Dua trén cac nghién ctru va dac thu mon Vat i,
chung t6i dé xuat quy trinh xdy dung BTCNDTT

Thanh Tiéu chi
phan/ Hanh vi Mie 1 Mie 2 Mire 3 Mic 4
thanh t6
Tim hiéu, Phan tich dugc tinh |Chua phan tich duogc|Phan tich duge TH cu thé Phan tich dugc TH cuy|Phéan tich dugc TH cu thé
khiam_ |huong (TH) cuthé |TH mét cach cu the v6i sw huéng dén cia GV |thé diy du nhung chua ro|day du, rd rang mot cach
pha van rang. doc lap.
de Phat hién dugc tinh|Chwa phat hién ra tinh|Phat hién ra véAn dé duéi su|Phat hién duoc tinh huéng Tu phat hién duoc van dé
huong c6 van dé huong c6 van dé hudng dan cta gido vién. |cod van dé khi trao doi voi|mdt cach day du chinh xéc.
ban.
Dlen dat (DD) dugc|Chua DD dugc VD DD dugc VD véi sy huéng| Ty DD duoc VD nhung| Ty DB dugc VD déy da ro
van dé (VD) dan cua GV. chua day du. rang.
Thiét 13p | Thu thap théng tin  |Chua biét cach thu thap| Xac dinh dugc TT dudi sy|Xac dinh dyoc chinh xac|Xac dinh dugc day du,
khong, thong tin (TT). gitp do cua nguoi khac.  |mot so TT can thiet. chinh xac cac TT can thiét.
g‘i‘“ VAN | phan tich thong tin  |Chua biét cach phan|Phén tich dugc TT voi su|Phan tich dugc TT nhung|Phan tich TTchi tiét, cu thé,
¢ tich TT. gitp do cua GV. chua chi tiét. sap xép khoa hoc.
Tim ra kién thirc vat|Chi tim hiéu TT khi|Biét tim hiéu cac TT c6|Biét tim hiéu cac TT c6|Biét tim hiéu cac TT c6 lién
li va kien thtc lién|dugc yéu cau. lién quan dén VD nhung &|lién quan dén VD SGK va|quan dén VD ¢ SGK, tai
moén lién quan dén kinh nghiém ban than. thao luan vdi ban. li¢u tham khao va qua ban
Vb. be.
Lapké |Pé xudt (PX) giai|PX dugc giai phap DX duoc giai phap GQVD|PX duge giai phap GQVD DX dugc giai phap GQVD
hoach,  |phép giai quytt van|GQVD dudi sy huéng nhung chua hop Ii. nhung chua t6i uu. mot cach toi vu
thue hién |de (GQVD) dén cta GV.
gidi phap | 5 1 & hoach dé|Chi lap KH dé GQVD|Lap dwgc KH GQVP véi|lLap dugc KH GQVD|Lap duoc KH GQVP cu
(KH) giai quyét van|khi dugc yéu cau. su giup do cua GV. nhung chua day du, chi|thé, chi tiét (thoi gian, nhan
de tiét. luc, vat luc).
Thyc hién ké hoach|Thyc hién KH GQVD|Thue hién KH GQVPD véi|Thue hién KH GQVD doc|Thue hién KH GQVD doc
GQVDb nhung chua hoan thanh. |sy gitip dd cua GV. lap nhung chua hop 1. 1ap, hop li.
bGva Thuc hién (TH)|Chua tu danh gia dugc| TH dugc giai phap GQVD|TH giai phdp GQVD|TH KH doc lap, hop li. PG
phananh |va DG gidi phap giai phap GQVD. nhung chua hoan chinh.  |nhung chua DG dugc giai|viéc thuc hién giai phap
giai phap |GQVD phap. GQVD.
Suy ngim yé cach|Chua nhén ra dugc|Nhan ra sy PH hay khong|Nhan ra sy PH hay khong|Nhén ra sy PH hay khong
thite va tien trinh|{sy phu hop (PH) hay|PH cua giai phap khi trao|PH cua giai phap nhung|PH cua giai phap.
GQVD. khong phu hop. doi voi nguoi khac. chua day du.
Didu chinh va van|Chua biét cach didu|Biét cach DC nhung chwa Biét DC va cin goi y cua|Biét cach DC va VD dugc
dung (VD) vao tinh|chinh (DC) giai phap. |VD duoc vao THM. GV khi VD vao THM vao THM mot cach dgc lap.
huong méi (THM).

2.3. Bai tdp cé ndi dung thuc té
2.3.1. Khdi ni¢gm: Dya trén dinh nghia cua Theo
X.E.Camentxki va V.P. Orékhdp [4] vé bai tap vat
li, ta c6 thé hiéu Bai tdp vdt li cé ndi dung thuc té
(BTCNDTT) la nhitng bai tdp vt Il ¢ ngi dung
(nhu’ng diéu kién va yeu cdu) xudt phat tir thee té cuge
song. Quan trong nhat la nhitng bal tdp vin dung kién
thiee vat i vao san xudt va doi song, gop phan gidi
quyet mét s6 VP ddt ra tir thuc tién. Giai BTICNDTT
nham tra 10i mot van dé nao dé ciia thuc tién.
2.3.2. Cdc yéu cdu ciia BTCNDTT

- BTCNDTT phai gén lién v&i muc tiéu, ndi dung
bai hoc.

- Tinh hudng trong bai tap. phai 1 mot tinh hubng
thuc té, co tinh phd bién va gan giii v6i HS.

gdm cac budc sau:

- Bude 1: Xac dinh cac ngi dung kién thirc lién
quan (tir SGK — thudng 1a kién thtrc ca 1 chuong).

- Budc 2: Phat hién cdc van dé thuc tién c6 lién
quan dén kién thirc (theo 4 kiéu bai tap).

* K§ thuat phat hién van dé thyc tién, tim ¥ tuong
BTTT.

+ Cach 1: Dua vao kinh nghiém ban than, qua
quan st thuc tién, tir 46 xac dinh dugc van dé thuc
tién xung quanh.

+ Céch 2: Tim kiém trén mang hodc tai li¢u, gido
trinh, sach chuyén nganh thong qua céc tu khoa
tuong ng v4i cac dang bai tap. (cach nay la phd
bién nhat, luu v 1 can ghi lai nguon thong tin — dia
chi trang web, ngay truy cap dé tién khi su dung,
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trich xuét.)

- Buéde 3: Xay dung ¥y tudng bai tap (tinh hubng,
cac ndi dung can hoi), chuyén hoa/md hinh hoa bai
tap sang ngon nglr khoa hoc.

- Buéc 4: Xay dung (soan) bai tap cu thé va dap
an.

- Budc 5: Chinh stra, hoan thién.

- Budc 6: Sép xép thanh hé thng bai tap.

DPua céc bai tdp do vao qua trinh day hoc trén 16p
dé danh gia hiéu qua cua chang. Dua trén két qua thu
nghiém, GV diéu chinh, b6 sung, hoan thién bai tap.
2.3.4. Vi du bai tdp c6 ndi dung thuc té chwong
“Dong luong”

Trong khudn kh bai bao, chung t6i trinh bay hai
trong sd cac bai tap dién hinh da xay dung. Cu trac
ctia mdi bai dugc trinh bay thong nhét theo trinh ty:
bai tap, huéng dan giai. Mdi tinh hudng gém cac ciu
hoi don dugc phan theo mirc do nhan thirc.

Trong chién tranh, cic bao cat thuong dugc sir dung
dé xay dung cong su, ham hao quan sy hodc trong san
xudt lam nhiing birc tu(mg ngin nude, chong sat 1.
Nhiing bao cat kh1 duogc xép hop ly, dung k¥ thuét s€
tao thanh noi trt n rat viing chéc. Trudc the ky thir
18, lich st quan su thé gidi da ghi nhén vé viée st
dung bao cat trong cong su dé chan dan.

Cau 1) (Murc 2) Binh thudong ching ta van thiy
sitc cong pha ghé gém cua dan bin co thé xuyén
tuong, bé tong,... nhung tai sao né lai khong thé
xuyén qua bao cat?

Cau 2) (Murc 3) Tai sao nhitng chd trang dan trén
bao cat bi néng 1én. Trong khi d6 néu dung tay dam
cat bao cat duong nhu khong nong 1én?

Cau 3) (Muc 4) Trong qua trinh luyén tip trén
chién truong, mot xa thu sir dung sing AKM ban mot
vién dan c6 khéi lugng m, = 15 g vao mot bao cat
c¢6 khdi lugng m =15 kg du’oc treo vao mot SO’l day
khong gidn, nhe c6 chiéu dai 2m thi ¢iu dan cim vao
bao cat va nang bao cat Ién cao theo mdt cung tron,
sao cho ddy treo bao cat hop voi phuong thing dimg
mot goc 60°.

a) Xéac dinh van toc v clia bao cat ngay khi vién
dan gam vao.

b) Xac dinh van tbc v, cua vién dan trudc lic va
cham vao bao cat.

¢) Xac dinh nang lugng toa ra khi vién dan gdm
vao bao cat.

TiINH HUONG 11: VA CHAM XE

Khodng 2h vao ngay 30/7/2018, 6 t6 khach 16 chd
BKS: 75B 000.52 c6 tong khéi lwong 4670 kg chd 17
ngudi di trén qudc 10 1A vao Binh Pinh rudc dau, khi
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dén xa Pién Minh (thi xa Dién Ban, Quang Nam), xe
rude dau bat ngo va cham tryc dién vdi xe container
¢6 khdi lugng 25 tan mang bién TP HCM da dé lai
hau qua dau x6t va cuc ki nghiém trong. Camera hanh
trinh cho biét vao thoi diém va cham 2 xe déu c6 tdc
d6 50 km/h, tai nan khién 13 nguoi trong d6 co6 chu ré
tir vong, 4 nguoi bi thuong ning. Theo két qua diéu
tra du xe khong bién dang nhiéu nhung s nguoi tur
vong 16n 1a do hanh khach khong thit day an toan.
Nguoi ta da xac dinh dugc khoang thoi gian 2 xe va
cham rat nge“in ¢d 0,05 s. Sau va cham 2 xe dung lai.
Luc can khong khi khong déng ké.

Cau 1) (Mt 1) Khi chuyén dong c¢é nhiing luc
nao tac dung lén cac xe.

Cau 2) (Muc 2) Khi va cham cac xe dung lai dot
ngdt. Va cham dién ra trong khoang thoi gian cuc
ngin nén coi lyc ma sat va lyc phat dong khong
dang ké. Luc nao di khién cho xe bién doi trang thai
chuyén dong?

Cau 3) (Muc 3) Xay dung phuong trinh dinh luat
11 Newton cho xe khach trong va cham trén biéu dién
mdi lién hé gilia khdi luong, van tde véi luc tac dung.

Cau 4) ( Mtc 3) Xac dinh luc va cham trung binh
cua xe khach véi xe container. Tir d6 cho biét do
bién thién dong lugng ciia xe khach trong khoang
thoi gian va cham.

Cau 5) (Muc 4) Tu céc tinh toan trén 11 giai li do
vi sao du van tdc 2 xe khong qua 16n khi va cham
nhung tai nan dé lai hau qua kha 16n?

Cau 6) ( Murc 4) Hay cho biét vai trd cta ti khi
va viéc that ddy an toan khi tham gia giao thong? Tir
d6, néu nhan thirc ciia em vé viéc dam bao an toan
khi tham gia giao thong trén duong.

2.3.5. Sir dung BTCNDTT trong day hoc nham boi
duong NLGQVD cua HS

*Y twong st dung: Trong khudén kho bai béo,
chiing t6i trinh bay y tuong st dung 1 tinh huéng
dién hinh (tinh hudng 11) trong hoat dong tim hiéu
khai niém dong lugng va mdi lién hé giita do bién
thién dong hI(mg va xung lugng cua lyc; ¢6 thé sir
dung dé cing cd, mé rong, van dung kién thirc bai
hoc.

a. Muc tiéu: Nhan biét va hiéu dugc ¥ nghia ctua
dong luong. Thiét 1ap duge mbi lién hé giira d6 bién
thién dong lugng va xung lugng cua luc.

b. Noi dung: GV chia nhém yéu cau HS thuc
hién nhiém vu NV2 PHT s 28.1.

¢. San pham hoc tap: Bai giai cua HS hoan thanh
n6i dung NV2 PHT s 28.1.

(Xem tiép trang 158)
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lac bd Teakwondo HVANND gém:
+ Pa vong cau chan trude 1 muc tiéu 30s (1an)
+ P4 vong cau chan trude 2muc tiéu 30s (lan
+ Nam sép chong day tdc do 30s (1an)
+ Nhay day 30s tc d630s (1an)
+ Pam dich téc d6 30s (lan)

t6i tién hanh xdy dung bang diém tong hop ddnh
gid trinh do SMTPD cho nit van dong vién cdu lac bo
Teakwondo HVANND theo 5 mirc: Tot, kha, trung
binh, yéu va kém. Két qua trinh bay tai bang 2.4
Bang 2.4: Diém tong hop danh gid trinh @6 SMTP cho
nit vdn dong vién cau lac by Teakwondo HVANND

Qua bang 2.4 cho phép danh gi4 tong hop danh
gia trinh d6 SMTD cho nlr van dong vién cau lac b
Teakwondo HVANND, ddng thoi ddy ciing 1a cin
clr quan trong gitp cac HLV, gido vién trong cong tac
danh gia trinh d6 tap luyén hoc vién dugc sat thuc hon,
tur do, c¢6 nhiing diéu chinh vé ndi dung va lugng van
dong hudn luyén cho phu hop.

3. Két ludn

- Thong qua nghién ctru da lya chon dugc 05 test

danh gia trinh do SMTD cho nlt van dong vién cau

Phan logi diém tong hop Mic diém - Thong qua nghién ctru da xay dung dugc bang

Tét > 45 phan loai, bang diém va bang diém tong hop danh

Kha 35 a4 gia trinh d0 SMTD cho nit van dong vién cau lac b
Teakwondo HVANND

Trung binh 2534 Ti liéu tham khao
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d. T6 chitc hoat dong:

*Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Tao nhom 5
HS ngdi gan nhau dam bao cac nhom déu c6 mirc do
hoc tap twong duong nhau. Yéu cau cac nhom thao
luan hoan thanh cac cau hoi cuia NV2 PHT s6 28.1.

*Bwée 2: Thwe hién nhiém vu: HS thao luan,
thuc hién cac yéu cau NV2 PHT sb 28.1. GV quan
sat, theo d&i va ho trg HS kip thoi.

*Bwére 3: Bao cao, thao luan: GV chon it nhat 02
nhom bao cdo két qua; Cac nhom khac nhan xét, gop
V; thao ludn, danh gia chéo nhom; GV xur li céc tinh
hudng su pham phat sinh trong qua trinh thao luan.

“Buéce 4: Két luin, nhin dinh: Trén co s¢ ndi
dung bao céo két qua thuc hién NV2 PHT s6 28.1 va
thao luén cua HS, GV nhén xét, chuan hoa kién thuc
va yéu cau HS ghi cac ndi dung co ban vao vo.

* Goiy danh gida: Cac cau hdi trong bai tap tinh
hudng c6 thé danh gia cac HV1, HV2, HV3, HV4,
HVS5,HV6, HV7, HVS, HV9, HV10 va HV11.

3. Két luan

Boi dudng nang lyc cho HS, dic biét a NLGQVD

la m&t trong nhitng nhiém vu quan trong ma gido duc

can hudng tdi, nham muc dich chuan bi cho thé hé tré
mot hanh trang méi va sin sang thay doi, hanh dong
dé phu hop véi sy phat trién cua kinh té tri thirc, khoa
hoc, cong nghé va xu thé toan cau hoa.

Viéc xay dung, st dung BTCNDTT trong qua
trinh day hoc mén Vat li la mot trong nhitng bién phap
nham phét trién ning luc ndi chung va NLGQVD
ctia HS noi riéng, qua d6 gép phan nang cao hi¢u
qua day hoc vat li ¢ truong THPT. Bén canh do, viéc
giai BTCNDTT con kich thich tri to6 mo, 6¢c quan sat,
s ham hiéu biét, ting himg thi hoc mén hoc Vat Ii,
giup HS c6 nhitng dinh hudng nghé nghiép tuong lai.
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