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1. Đặt vấn đề 
Gia đình là môi trường quan trọng để hình thành, 

nuôi dưỡng và giáo dục nhân cách con người. Gia 
đình không chỉ là môi trường sống đầu tiên và quan 
trọng nhất của mỗi con người mà còn là một thiết chế 
xã hội, chịu sự tác động của hệ thống chính sách và 
những biến đổi của xã hội. Quá trình công nghiệp hóa, 
hiện đại hóa và hội nhập quốc tế đã đem lại cho Việt 
Nam những thành tựu rất quan trọng trong phát triển 
kinh tế, văn hóa, xã hội. Kết quả của công cuộc đổi 
mới đã giúp hàng triệu hộ gia đình thoát nghèo; đời 
sống vật chất, tinh thần của đại bộ phận gia đình Việt 
Nam được nâng cao nhưng đồng thời cũng nảy sinh 
những thách thức đối với hạnh phúc và sự bền vững 
của gia đình Việt Nam, trong đó có vấn đề về lối sống 
và giáo dục gia đình (GDGĐ). GDGĐ giữ vai trò quan 
trọng đối với sự hình thành, phát triển và hoàn thiện 
nhân cách mỗi con người. Trong GDGĐ, giáo dục đạo 
đức, lối sống cho thế hệ trẻ là một nội dung đặc biệt 
quan trọng. Chính vì vậy, bài viết hướng đến phân tích 
vai trò của gia đình đối với giáo dục đạo đức, lối sống 
cho thế hệ trẻ hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vai trò của gia đình trong giáo dục đạo đức, lối 
sống đối với thế hệ trẻ
2.1.1. Gia đình là môi trường giáo dục đầu tiên và 
suốt đời tác động đến con người một cách trực tiếp và 
toàn diện nhất

Tiếp cận từ cơ sở lý luận giáo dục, có thể hiểu 
GDGĐ là toàn bộ những tác động của gia đình đối 
với sự hình thành và phát triển nhân cách con người, 
trước hết của lớp người trẻ trong mối quan hệ với các 
môi trường giáo dục khác ngoài gia đình. Đây chính là 

chức năng giáo dục xã hội hóa của gia đình. 
GDGĐ có đặc điểm riêng là gắn liền với quá trình 

chăm sóc, nuôi dưỡng; giáo dục bằng tình yêu thương 
ruột thịt bởi những mối quan hệ thân thiết giữa vợ 
chồng, cha mẹ, ông bà, anh chị em; trong đó, giáo dục 
đạo đức, lối sống, cư xử có phép tắc, trên kính dưới 
nhường, hòa thuận anh em là điều cốt lõi của mọi gia 
đình không phân biệt đẳng cấp, giàu nghèo, dù ở nông 
thôn hay thành thị. 
2.1.2. Cùng với việc trao truyền kỹ năng sống, kỹ 
năng lao động sản xuất, giáo dục đạo đức là nội dung 
quan trọng nhất của GDGĐ truyền thống và đặc biệt 
là GDGĐ trong thời kỳ công nghiệp hóa và hội nhập 
quốc tế hiện nay

Đối với GDGĐ, giáo dục đạo đức, lối sống là nội 
dung quan trọng nhất. Bởi, sự phát triển toàn diện của 
nền giáo dục hiện đại luôn là sự phối hợp hài hòa giữa 
GDGĐ – nhà trường và xã hội. Giáo dục nhà trường 
chủ yếu trang bị cho thế hệ trẻ kiến thức, hiểu biết 
về các lĩnh vực chuyên môn như: khoa học tự nhiên, 
khoa học kỹ thuật, khoa học xã hội và nhân văn, y 
học…Giáo dục xã hội cung cấp cho thế hệ trẻ kỹ năng 
sống, phương thức ứng xử đối với những hiện tượng 
khác nhau của đời sống xã hội. Trong khi đó, GDGĐ 
chủ yếu hướng đến các giá trị đạo đức, lẽ sống, hướng 
con trẻ tới những chuẩn mực đạo đức hay, lẽ sống đẹp. 
Nhờ đó mà trẻ có sự phát triển đầy đủ nhất, toàn diện 
nhất. 
2.1.3. Gia đình có vai trò quan trọng trong việc nuôi 
dưỡng, giáo dục, nâng đỡ suốt đời người, là môi 
trường để hình thành và phát triển nhân cách, là nơi 
để rèn luyện lối sống có đạo lý, có tình người 
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yên, là trường học đầu tiên hình thành, phát triển nhân 
cách, đạo đức, lối sống của mỗi con người. Để môi 
trường gia đình thực sự lành mạnh, an toàn và ấm áp 
cho mỗi cá nhân phát triển toàn diện cần có sự chăm 
lo, vun đắp của mỗi thành viên gia đình, sự ủng hộ, 
đồng thuận của cộng đồng và sự hỗ trợ, tạo điều kiện 
của Nhà nước thông qua hệ thống pháp luật và các chủ 
trương, chính sách về gia đình.

Trong những năm qua, Đảng và Nhà nước Việt 
Nam đã ban hành nhiều chủ trương, chính sách, pháp 
luật về gia đình nhằm phát huy các giá trị truyền thống 
tốt đẹp của gia đình Việt Nam, xây dựng gia đình Việt 
Nam no ấm, tiến bộ, hạnh phúc và phát triển bền vững. 
Tuy nhiên, cùng với sự phát triển của đất nước, bên 
cạnh những thành tựu to lớn đạt được trong việc nâng 
cao chất lượng sống của các gia đình Việt Nam, vẫn 
còn đó nhiều vấn đề cần quan tâm, giải quyết như: tình 
trạng ly hôn, ly thân, tảo hôn, phụ nữ lấy chồng nước 
ngoài qua môi giới bất hợp pháp, mua bán người… 
diễn biến phức tạp; tệ nạn xã hội vẫn đang tiếp tục 
xâm nhập vào gia đình đặc biệt là giới trẻ; vấn đề bạo 
lực gia đình, xâm hại trẻ em nghiêm trọng gây lo lắng, 
bức xúc trong dư luận xã hội …
2.1.4. Gia đình Việt Nam truyền thống chú trọng xây 
dựng nếp nhà với gia đạo, gia phong và gia lễ

Trong truyền thống, gia đình Việt Nam rất chú 
trọng xây dựng nếp nhà với gia đạo, gia phong và gia 
lễ. Gia đạo là đạo đức của gia đình lấy chữ “hiếu” làm 
đầu. Gia lễ là phép ứng xử của con người theo một 
nguyên tắc có tôn ti trật tự theo lễ tiết. Gia lễ, gia đạo 
được hình thành qua nhiều năm, nhiều đời thì tạo nên 
gia phong. Nói cách khác, gia phong hình thành từ 
mối quan hệ giữa con người với con người, từ lòng 
nhân ái, tình yêu thương, thuần phong mỹ tục của dân 
tộc được thấm đậm trong tâm hồn mỗi con người của 
gia đình, dòng họ; bởi vậy, nó mang tính nhân văn cao 
cả, đòi hỏi mọi người tu dưỡng theo khuôn phép kỷ 
cương của một gia đình, một dòng họ.
2.1.5. Giáo dục gia đình có vai trò quan trọng thông 
qua phương pháp nêu gương

Noi gương là một trong những phương pháp giáo 
dục đạo đức, lối sống mang lại hiệu quả tích cực cao 
nhất. Thế hệ trẻ có thể học tập tấm gương đạo đức, lối 
sống của những vĩ nhân, những nhân vật nổi tiếng, của 
thầy cô, bạn bè xung quanh, nhưng trên hết và trước 
hết, là tấm gương từ những người thân trong gia đình, 
như: ông, bà, bố, mẹ… Trong mỗi gia đình, con cái 
chính là tấm gương phản chiếu của ông, bà, bố, mẹ. 
Do đó, ông, bà, bố, mẹ có lối sống tốt, cách ứng xử 
hay, và đẹp sẽ ảnh hưởng tích cực tới sự hình thành 

đạo đức, lối sống của con trẻ và ngược lại.
2.2. Giải pháp phát huy vai trò của gia đình trong 
giáo dục đạo đức, lối sống đối với thế hệ trẻ hiện nay
2.2.1. Đề cao vai trò GDGĐ trong bồi dưỡng đạo đức, 
lối sống cho thế hệ trẻ

Gia đình luôn là nhân tố tích cực thúc đẩy sự phát 
triển của xã hội thông qua việc thực hiện các chức 
năng quan trọng của gia đình đó là: tái tạo sản xuất ra 
con người; tái tạo sức lao động, sản xuất ra của cải vật 
chất và cũng là nơi gìn giữ và phát huy giá trị tinh thần 
cao qúy của dân tộc; là tổ ấm đem lại hạnh phúc, yêu 
thương, chia sẻ vui buồn, luôn đảm bảo những điều 
kiện tốt nhất, an toàn nhất cho mỗi con người. Bên 
cạnh vai trò đó, gia đình còn là môi trường sống, môi 
trường giáo dục đầu tiên để mỗi cá nhân hình thành, 
hoàn thiện nhân cách, đạo đức, lối sống.

Vai trò giáo dục trong gia đình giữ vị trí chủ đạo 
trong sự hình thành và phát triển nhân cách con người, 
kết hợp giáo dục từ nhà trường và xã hội. Mỗi cá nhân, 
từ khi lọt lòng mẹ đến khi trưởng thành, chúng ta được 
dạy từ lời ăn, tiếng nói, từ cách ứng xử với ông bà, cha 
mẹ, anh chị em, với cộng đồng thế nào cho đúng, cho 
lễ phép. Khi bước chân vào cánh cửa nhà trường, môi 
trường giáo dục nhà trường, bên cạnh việc dạy chúng 
ta kiến thức văn hóa, khoa học, kỹ thuật thì giáo dục 
đạo đức, lối sống vẫn là nội dung quan trọng để mỗi 
cá nhân hình thành nhân cách. Trong môi trường giáo 
dục, khẩu hiệu mà chúng ta thường gặp đó là: “tiên 
học lễ, hậu học văn”. Một cá nhân trước tiên phải có 
nhân cách tốt, có đạo đức, làm điều thiện, biết chăm 
lo cho bản thân, gia đình và rộng hơn phải biết thương 
yêu đồng loại; biết ứng xử làm sao cho văn hóa, văn 
minh nơi công cộng. 

2.2.2. Khai thác, phát huy giá trị truyền thống văn 
hóa gia đình Việt Nam làm nền tảng xây dựng phát 
triển con người trong thời kỳ mới

Gia đình là tế bào của xã hội, là môi trường quan 
trọng hình thành, nuôi dưỡng và giáo dục đạo đức, 
phẩm chất, nhân cách con người; bảo tồn và phát huy 
văn hóa truyền thống tốt đẹp, chống lại các tệ nạn xã 
hội, tạo nguồn nhân lực phục vụ sự nghiệp xây dựng 
và bảo vệ đất nước.

Trải qua quá trình hình thành và phát triển, cấu trúc 
gia đình và quan hệ trong gia đình Việt Nam đã có 
nhiều thay đổi, nhưng những chức năng cơ bản của gia 
đình vẫn tồn tại bền vững và không ngừng hoàn thiện, 
phát triển. Văn hóa gia đình Việt Nam được hình thành 
và phát triển với những chuẩn mực giá trị tốt đẹp góp 
phần xây dựng bản sắc văn hoá dân tộc, được gìn giữ, 
vun đắp và phát huy trong suốt quá trình lịch sử đấu 
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tranh dựng nước và giữ nước. Trong xu thế hội nhập 
quốc tế và phát triển, gia đình và văn hóa gia đình Việt 
Nam có nhiều thay đổi (cả yếu tố tích cực và tiêu cực), 
song những truyền thống cốt lõi văn hóa vẫn tồn tại và 
không ngừng được vun đắp đó là: Truyền thống hiếu 
học; Sự gắn bó các thành viên trong gia đình; Ông bà 
mẫu mực, con cháu hiếu thảo; Thành kính tổ tiên; Yêu 
nước, đoàn kết cộng đồng, tương thân tương ái...Đảng 
và Nhà nước ta luôn quan tâm đến công tác gia đình, 
mục tiêu “Xây dựng gia đình Việt Nam no ấm, tiến bộ, 
hạnh phúc, thực sự là tổ ấm của mỗi người, là tế bào 
lành mạnh của xã hội”, bảo tồn, phát huy giá trị văn 
hóa truyền thống gia đình Việt Nam, trong những năm 
qua được cụ thể hóa bằng nhiều chương trình, hành 
động thiết thực.
2.2.3. Gìn giữ, phát huy nét đẹp văn hóa truyền thống 
của gia đình, hình thành giá trị văn hóa mới

Gia đình phát triển bền vững không chỉ là niềm 
hạnh phúc cho mỗi người, mỗi nhà mà còn là nhân tố 
quan trọng góp phần xây dựng xã hội lành mạnh, hình 
thành lối sống đẹp, nếp sống văn minh, ứng xử văn 
hóa. Trong quá trình hội nhập quốc tế, xã hội không 
ngừng vận động, phát triển, trước tác động bối cảnh 
xã hội, các giá trị văn hóa truyền thống gia đình Việt 
Nam cũng có xu hướng biến đổi từ mô hình gia đình 
truyền thống sang gia đình với những đặc điểm mới để 
thích nghi xu thế xã hội đương đại, theo đó, nhiều giá 
trị văn hóa truyền thống gia đình cũng thay đổi. Vậy, 
để hướng tới mục tiêu xây dựng gia đình bền vững, 
đáp ứng yêu cầu phát triển bền vững đất nước, chúng 
ta không ngừng học tập, tiếp thu những truyền thống 
tốt đẹp của gia đình truyền thống, từ đó hình thành 
giá trị mới của gia đình hiện nay hướng đến xây dựng 
gia đình dân chủ, bình đẳng, tiến bộ, hạnh phúc; phát 
huy vai trò, ý thức cá nhân trong xây dựng gia đình 
bền vững.
2.2.4. Xây dựng gia đình văn hóa thời kỳ công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế 

- Tiếp tục đẩy mạnh thực hiện Chiến lược gia đình 
Việt Nam, nâng cao chất lượng các phong trào xây 
dựng đời sống văn hóa cơ sở.

- Phát huy vai trò, trách nhiệm của các tổ chức 
đoàn thể trong thực hiện, tuyên truyền, động viên, 
khuyến khích xây dựng các mô hình: “gia đình hiếu 
học”, “gia đình trẻ hạnh phúc”, “gia đình nhiều thế 
hệ chung sống mẫu mực”; hiếu thảo với cha mẹ, ông 
bà và chăm sóc, giáo dục con cái chăm ngoan. Tăng 
cường tổ chức các hoạt động văn hóa, văn nghệ có ý 
nghĩa nhân kỷ niệm Ngày Quốc tế hạnh phúc, Ngày 
Gia đình Việt Nam, Ngày Quốc tế phòng chống bạo 
lực đối với phụ nữ và trẻ em…

- Tăng cường bồi dưỡng, giáo dục kĩ năng sống 
cho các thành viên trong gia đình, nhất là giới trẻ. Kỹ 
năng sống của mỗi thành viên tốt sẽ giúp các thành 
viên đó vững tin trong của cuộc sống, phát huy tối đa 
khả năng của mỗi cá nhân, từ đó duy trì trạng thái khỏe 
mạnh về mặt tinh thần, có hành vi phù hợp. Trong xã 
hội đương đại, cuộc sống luôn vận động, đòi hỏi mỗi 
cá nhân, thành viên gia đình phải không ngừng vận 
động, tiếp nhận, cập nhật thông tin và hoàn thiện giá 
trị của mình.
3. Kết luận 

Giáo dục đạo đức, lối sống trong gia đình giúp các 
thành viên trong gia đình hiểu được đạo lý, trung hiếu, 
tiết nghĩa, hòa thuận, thương yêu nhau. Mỗi thành 
viên biết hướng thiện, cảm thông và sống vị tha, cư 
xử đúng mực, có lối sống lành mạnh; giáo dục nề nếp 
gia phong, có ý thức giữ gìn và phát huy các giá trị 
văn hóa, truyền thống tốt đẹp của gia đình, con cháu 
hiếu thảo, kính trọng, chăm sóc, phụng dưỡng ông, 
bà, cha, mẹ; ông bà sống gương mẫu, chăm lo, dạy 
bảo con, cháu trở thành người có ích cho xã hội. Giáo 
dục đạo đức, lối sống trong gia đình, hướng tới giáo 
dục các thành viên trong gia đình, đặc biệt là tới thế 
hệ con cháu những điều hay, lẽ phải, luân thường, đạo 
lý trong quan hệ gia đình, hàng xóm, láng giềng như: 
trong cuộc sống hàng ngày, ai nấy đều hiếu đễ với cha 
mẹ, chú bác, anh chị, tình nhà gắn bó; đối với xóm 
làng phải hòa thuận, cư xử đúng mực, đoàn kết, tương 
thân, tương ái, giúp đỡ lẫn nhau, nhất là những lúc gia 
đình gặp khó khăn.
Tài liệu tham khảo 

1. Hoàng Phê (2017), Từ điển tiếng Việt, NXB 
Hồng Đức, Hà Nội.

2. Phạm Minh Hạc (2010), Tư tưởng Hồ Chí Minh 
- Phương pháp luận nghiên cứu con người, Tập 2, Hồ 
Chí Minh từ đạo đức truyền thống đến đạo đức cách 
mạng, NXB Khoa học Xã hội, Hà Nội.

3. Nguyễn Xuân Trung (Chủ biên), Lê Thị Thu 
Hồng, Trần Thị Hợi, Lê Thị Hằng (2019), Giáo dục 
đạo đức, lối sống trong gia đình và cộng đồng Việt 
Nam hiện nay theo tư tưởng Hồ Chí Minh, NXB Lao 
động - Xã hội, Hà Nội.

4. Bạch Nga (2022), Vai trò của gia đình trong 
giáo dục đạo đức, lối sống cho thế hệ trẻ, https://
baovinhphuc.com.vn/tin-tuc/Id/78955/vai-tro-cua-
gia-dinh-trong-giao-duc-dao-duc-loi-song-cho-the-
he-tre

5. Nguyễn Thị Kim Dung (2015), Giáo dục đạo 
đức, lối sống văn hóa, lý tưởng cách mạng cho thế hệ 
trẻ hiện nay theo tư tưởng Hồ Chí Minh, NXB Lao 
động Xã hội, Hà Nội.




