Equipment with new general education program, Volume 2, Issue 315 (June 2024)
ISSN 1859 - 0810

Nghe rong: chién lwgc hiéu qua nham ting k¥ niing
nghe hi€u cho sinh vién tai Hoc vién An ninh nhin dan

Nguyén Thi Lan Oanh*

*Khoa Ngoai ngir, Hoc vién An ninh Nhan dan
Received: 16/04/2024; Accepted: 26/04/2024, Published: 15/5/2024

Abstract: In the contemporary university setting, having strong listening skills is crucial for students’
academic progress and language acquisition. Nonetheless, numerous students encounter challenges
when it comes to engaging with lectures, presentations, or audio materials due to their difficulty in
comprehending information. In such circumstances, implementing extensive listening techniques has
emerged as a valuable and efficient approach to aid students in enhancing their listening comprehension
abilities. This article focuses on assessing the efficacy of employing extensive listening strategies to
enhance students’ English listening skills, while also outlining various methods and considerations for
implementing this approach to bolster listening comprehension skills among students at the People’s

Security Academy.
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1. Pit van dé

Nghe - hiéu 1a mot trong nhitng k¥ ning co ban
ciia qua trinh st dung ngdén ngit. Vay nhung, rat
nhiéu nguoi hoc noéi chung va SV tai Hoc vién An
ninh nhan dan néi riéng chua lam t6t dugc k¥ ning
nay, thuong xuyén roi vao tinh trang nghe ma khong
hiéu ¥ nghia, hodc chi nghe duoc 4m don 1¢, khong
nghe duoc ca tir, ca cau.Trong bdi canh cia SV dai
hoc hién dai, viéc ap dung phwong phap nghe rong
dang trd thanh mat phan khong thé thiéu trong qua
trinh hoc tap va phat trién ngdén ngir cua ho. Dé cai
thién tinh trang trén, nghe rong (extensive listening)
duoc xem 1a mot trong nhitng phuong phap dé ap
dung nhung dem lai hiéu qua t6i wu. Phuong phap
nay ciing da va dang duoc trién khai cho SV tai Hoc
vién An ninh nhan dan va budc dau thu nhan dugc
nhiing tién bo tich cuc trong viéc ci thién k¥ ning
nghe hiéu ctia SV.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Nghe hiéu va nhitng kho khan trong qud trinh
nghe hiéu ciia nguwoi hoc

Nghe hiéu 12 mot khia canh quan trong cua viéc
st dung ngon ngilr, dac biét 1a khi tham gia vao giao
tiép va hoc tap ngdn ngit méi. Nghe hiéu khong chi
don thuan 1a viéc nghe am thanh ma con bao gom
viéc hiéu va suy nghi vé thong diép duoc truyén dat.
Theo Vandergrift (2007), nghe hiéu 1a kha niang cua
ngudi nghe dé nhan ra, hiéu va phan ung ding dan
d6i v6i thong tin duogc truyén dat thong qua ngdn
ngilt noi. [3]

Trong “Céch tiép cdn va phwong phap gidang day

ngén ngi”’, Richards va Rodgers (2014) ciing d& cap
dén viéc nghe hiéu nhu 1a mot qua trinh phic tap,
yéu ciu ngudi nghe khong chi phai nhan dién va hiéu
thong tin co ban ma con phai xur ly va tao ra § nghia
tir thong diép do. [1] Didu nay bao gdbm viéc hiéu ngtt
canh, nglr phap, tr vung va ca nglr di€u cua nguoi
noi.

Nhu viy, nghe hiéu khong chi don thuan 1a viéc
nghe 4m thanh ma con 14 qué trinh nhan biét, hiéu va
phén tng dang dan dbi voi thong tin duge truyén dat
qua ngdn ngit néi. Pay la mot k¥ nang quan trong
trong viéc hoc va sir dung ngoén ngit ma mdi ngudi
hoc ngdn ngir can phai phat trién va cai thién.

Tuy kha nang nghe hiéu 1a mot trong nhiing
k§ ning quan trong nhat trong qué trinh hoc tiéng
ngoai, vdy nhung nhiéu ngudi hoc di va dang gip
phai nhiéu kho khin trong viéc phat trién va cai thién
k¥ nang nay.

Thir nhit, mot trong nhirg kho khan 16n nhét
khi nghe hiéu 1a kha nang nhén dién tur. Poi khi,
nguoi nghe co thé nghe thiy 4m thanh mét cach rd
rang nhung khong thé nhan biét dugc tir d6. Theo
Vandergrift (2007), kha nang nhan dién tir yéu kém
c6 thé 1a két qua cua viéc nguoi hoc khong quen voi
cAu trac ngdn ngit muc tiéu hodc khong co du von tir
vung. [3]

Thir hai, ngudi hoc ¢ thé gip kho khin vai toe
do xu ly thong tin. Richards va Rodgers (2014) da
chi ra réng mirc d6 hiéu biét va ky nang xu ly thong
tin cia mdi nguoi co thé anh huong dén kha ning
nghe hiéu cia ho. Khi ngudi nghe khong thé xir 1y
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thong tin du nhanh, ho c6 thé bo 1§ cac chi tiét quan
trong trong thong diép.

Thtr ba, sy da dang va tbc do cua ngon nglt noi
ciing c6 thé tao ra nhitng thach thirc dang ké cho viée
nghe hiéu. Vandergrift (2007) da luu y rang cac dic
diém nhu giong diéu, tdc d6 noi va su dan xen gilta
cac tir co thé 1am cho viéc nghe hiéu tré nén kho
khan dbi véi nguoi hoc, dic biét 1a dbi véi nhiing
nguoi moi hoc ngdn ngir.

Cudi cung, mot khé khian chung ma nhidu ngudi
hoc gip phai 1a thiéu kinh nghiém va thyc hanh.
Vandergrift (2007) ciing lwu ¥ rang viéc thiéu kinh
nghiém trong viéc nghe cac tai liéu Am thanh va thiéu
thoi gian danh cho viéc thuc hanh c6 thé gay ra su
khong tu tin va giam kha ning nghe hiéu.

2.2. Phwong phdp dp dung nghe rpng hi¢u qua
nham ting kha ning nghe hiéu cho SV
2.2.1. Lwa chon tai liéu nghe phu hop:

Viée lya chon tai liéu nghe phu hop 1a mdt bude
quan trong trong qua trinh thuyc hién nghe rong
(extensive listening) dé phat trién kha ning nghe
hiéu cho SV. GV va SV cén chi y lya chon tai liéu
nghe phtt hop dua trén cac tiéu chi nhat dinh nhu sau.
Vé trinh d6 ngdn ngit, tai liéu nghe phai phu hop véi
trinh d6 ngon ngit ctia SV. N6 khong nén qué dé dang
dé khong thach thirc SV, nhung ciing khong qua kho
khin dé gay ra su nan 1ong va mat hing tha. Vé chi
dé quan tam, SV s& cam thay htng thii hon va tiép
thu thong tin t6t hon néu tai liéu nghe lién quan dén
cac chii d& ho quan tim hodc dang nghién ctru. Viéc
lwa chon tai liéu vé so thich ca nhan, nganh nghé
hodc mon hoc cua SV s€ gitp ho duy tri sy hirng tha
va tich cuc trong qua trinh hoc. Vé tinh da dang ngi
canh, nén chon cac tai li¢u nghe tur nhiéu nguén khac
nhau dé cung cp cho SV co hoi ling nghe va hiéu
biét vé cac ngitt canh khac nhau. Céc tai liéu tir cudc
trd chuyén hang ngay, tin tirc, podcast, phong van, va
bai giang hoc thuat déu c6 thé mang lai sy da dang va
phong phu cho qué trinh hoc tap. Xét vé tinh tuong
tac, nén chon cac tai liéu c6 tinh tuong tac cao, cho
phép SV tham gia vao cac hoat dong hoc tap nhu tra
101 cau hoi, thao luan, hoac thuc hién bai tap di kem.
Tinh tuong tac giup SV tang cuong ky nang ngén
ngit ciing nhu kha niang giao tiép va ty tin. Bén canh
do, tai liéu nghe nén di kém voi cac phan phan hoi
va danh gia, gitip SV tu danh gia tién trinh hoc tap
va nhan phan hoi cu thé dé cai thién kha ning nghe
hiéu. Nhu vy, viéc lya chon tai liéu nghe phu hop 1a
mot phan quan trong cua qua trinh nghe rong, dong
vai tro quyét dinh trong viéc thic déy sy phat trién
ctia kha nang nghe hiéu cho SV.
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2.2.2. Xac dinh thot gian va phwong tién hoc tdp:

Khi SV quyét dinh thuc hién phuong phap nghe
rong dé nang cao kha niang nghe hiéu ctia minh, viéc
xac dinh thoi gian va phuong tién hoc tap 1a vo cung
quan trong dé dat dugc muc tiéu nay mot cach hi¢u
qué. Lién quan dén viéc xac dinh thoi gian hoc tap,
SV can xac dinh thoi gian ¢6 dinh hang ngay hoic
hang tuan dé danh cho viéc nghe va luyén nghe tiéng
Anh. Viéc nay giup tao ra théi quen hoc tap déu din
va 1au dai. SV ciing can phan chia thoi gian mot cach
hop 1y giira viéc nghe trong nhitng tinh hudng hang
ngay va viéc nghe cdc tai li¢u chuyén sau, nhu phong
van, bai giang, podcast... Véi podcast, SV ¢6 thé Iya
chon cac podcast vé chu d& minh quan tim dé nghe
hang ngay. Piéu nay khong chi gitp cai thién kha
nang nghe ma con mé rong von tir vung va kién thir
ve céac linh vyc khac nhau. Véi video va phim, viéc
xem phim hodc video co phu dé tiéng Anh khong
chi giip SV 1am quen v6i cach phat am va ngir diéu
ma con cung cip ngudn tai liéu phong pht dé luyén
nghe. Vi sach noéi (audiobooks), SV lua chon sach
no6i trong cac thé loai ma SV quan tdm nhu tiéu
thuyét, sach hoc thuét, ty truyén, v.v. St dung sach
n6i gitip SV tiép cén vai cach phat am chuin va ngdn
ngit ty nhién. Bén canh d6, phan mém va tmg dung
hoc tiéng Anh nhu céc ung dung di dong hodc phan
mém tryc tuyén c chirc ning nghe va luyén nghe
dé hd trg viéc hoc tap moi luc moi noi ciing vo cing
hiru ich va tién loi gitip SV ting kha ning nghe hiéu
cua minh.

2.2.3. Lang nghe va ghi chii:

Ling nghe va ghi chi 1 hai yéu tb quan trong khi
SV ap dung phuong phap nghe rong dé nang cao kha
ning nghe hiéu cua minh. Két hop gitra viée ling
nghe cham chi va ghi chép nhiing diém chinh s& gitp
ho tan dung tbi da timg budi nghe va phat trién ky
nang ngdén ngit mot cach hiéu qua.

Dbi vai viée ling nghe,SV can tp trung va chu
¥ nham tao ra mdi trudong yén tinh va khong bi xao
lang dé c6 thé tap trung vao viéc nghe. Ho nén loai
b6 cac yéu to gy phan tdm nhu dién thoai di dong
hoic tiéng 6n tir moi trudong xung quanh. Bén canh
d6, SV ciing can khong ngimg ling nghe: Mic du co
thé SV khong hiéu hét moi tir hodc cau tir lan dau
tién, nhung viéc tiép tuc ling nghe va khong bo cudce
s& giup ho quen dan véi 4m diéu va ciu trac ngdn
ngit tiéng Anh.

Dé ghi chu tdt, trude hét SV nén quen véi viée
tom tat ¥ chinh. SV nén ghi chu lai nhiing y chinh,
thong tin quan trong hodc tor vung moéi ma ho gap
trong qua trinh nghe. Viéc nay giup ho hinh thanh
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lai ¥ nghia tong thé cta ndi dung va dé dang nhé sau
nay. Ngoai ra, SV ciing nén ghi cha vé ngit canh st
dung céc tir vung hodc ciu triic ngdn ngir. Diéu nay
gitip ho hiéu 15 hon vé cach tir duoc sir dung trong
mdt tinh hudng cu thé.

Két hop gitra viéc lang nghe va ghi cha gitp SV
khong chi cai thién kha ning nghe hiéu ma con phat
trién k¥ nang ghi chép va phan tich ngdn ngi, tir d6
nang cao trinh d¢ sir dung tiéng Anh ctia minh mot
cach toan dién.

2.2.4. Thue hanh dinh ky va danh gid tién trinh:

Thuc hanh dinh ky va danh gia tién trinh 13 budc
quan trong khi SV thyc hién phuong phap nghe rong
dé nang cao kha nang nghe hiéu ctia minh. Viéc nay
gitip SV theo ddi tién d6 hoc tap ciia minh, dong thoi
diéu chinh va cai thién phuong phap hoc tap mot
cach c6 chu dich.

Pbi voi tién trinh thuc hanh dinh ky, SV can xéac
dinh mot lich trinh thyc hanh dinh ky, vi du nhu hang
ngay hodc hang tudn, dé danh thoi gian cho viéc nghe
cac tai liéu tiéng Anh. SV c6 thé thiét 1ap muc tiéu
cu thé cho mdi budi thuc hanh, chiang han nhu hiéu
duoc mot s6 luong tr vung méi, ndm viing mét khai
niém hay dat dugc mot mirc do hiéu biét nhat dinh
vé chui dé nao d6.

Bén canh do, viéc danh gia tién trinh cling rat
quan trong, bao gém viéc tu danh gid va nhan phan
hdi tir ban hoc/ GV. SV can thuong xuyén tu danh
gid tién trinh cia minh bang cach kiém tra kha ning
hiéu va nh¢ thong tin tir cac tai liéu nghe ma ho da
thyc hanh. D& dam bao viéc danh gia khach quan, SV
¢6 thé tim kiém phan hoi tir gidng vién, ban bé hodc
nguoi ban hoc tiéng Anh khac. Phan hoi nay glup
ho nhan biét duoc nhitng diém manh va diém yéu
ctia minh, tir &6 diéu chinh phuong phap hoc tip mot
cach hiéu qua hon.

Thyc hanh dinh ky va danh gi4 tién trinh giap
SV duy tri sy nhat quan va phat trién lién tuc trong
qua trinh hoc tap. Déng thi, viée dé ra muc tiéu cu
thé va ty danh gia s€ gilip ho tao ra dong luc va tinh
than ty giac trong viéc nang cao kha nang nghe hiéu
ctia minh.

2.3. Goi § mjt sé trang web hodc phan mém hivu
ich dé thwe hanh phwong phdp nghe réng nhim
ting khd nang nghe hiéu cho SV

Podcasts: Cac podcast trén cic nén tang nhu
Spotify, Apple Podcasts, va Google Podcasts cung
cdp mot ngudn tai liéu phong pha vé nhiéu chu dé
khac nhau, tir tin tirc dén gido duc va giai tri.

Video va phim: YouTube, Netflix, va cac trang
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web khac cung cp video va phim voi phy dé tiéng
Anh, gitp sinh vién rén luyén k¥ ning nghe hiéu va
phat trién tir vung thong qua viéc xem va nghe.

TED Talks: Céc bai dién thuyét trén TED cung
cép mot nguén tai liéu cuc ky htiu ich dé luyén nghe,
v6i nhiéu chu dé da dang tir khoa hoc dén nghé thuat
va kinh doanh.

Sdch néi: Cac tmg dung nhu Audible cung cp
hang nghin sach noi trén nhiéu linh vuc, gitp sinh
vién tiép cén v6i cach phat am chuan va ngdn ngir
tu nhién.

Ung dung di djng va trang web hoc tiéng Anh:
C6 nhiéu tmg dung di dong nhu Duolingo, Rosetta
Stone, va trang web nhu BBC Learning English cung
cép céac bai hoc nghe va luyén nghe tiéng Anh c6 cau
tric va c6 thé tuy chinh theo trinh d6 cua SV.

Nhing trang web va tng dung ndy cung cip cac
tai liéu nghe da dang va phong phu giup SV thuc
hién phuwong phap nghe rong mot cach hiéu qua dé
tang kha ning nghe hiéu cua minh.

3. Két luan

Nhu vay, nghe rong 1a mot phuong phap hiéu qua
dé tang kha nang nghe hiéu cho SV. Phuong phap
nay khong chi giup SV cai thién kha nang nghe hleu
tiéng Anh ma con mé ra canh cira cho sy phat trién
toan dién trong viéc sir dung ngdn nglt. Phuong phap
nghe rong cho phép SV tlep can mot loat cac ngudn
tai liéu, tir podcast, video, dén sach noi va bai giang.
Diéu nay gitip ho 1am quen véi cu triac ngdn ngit va
tir vung trong nhiéu ngir canh khac nhau. Béang cach
lang nghe mot cach déu dan va cham chi, SV ¢6 thé
cai thién kha nang nghe hiéu ctia minh, tir viéc nhan
biét tir vung dén viéc hiéu 16 ¥ dd cia ngudi noéi.
Phuong phap nghe rong khong chi gitip cai thién kha
nang nghe hiéu ma con tang cudng k¥ nang phat m,
tir vung, ngit phap va giao tiép tu nhién. Sy da dang
cua cac nguén tai li¢u va tinh linh hoat trong viéc
thuc hién phuong phap nghe rong khién qua trinh
hoc tap tré nén thi vi va khong bao gio nham chan.
Phuong phap nay phu hop véi moi trinh do, tir nguoi
moi bat diu dén nhitng nguoi di co trinh do tiéng
Anh cao.
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