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1. Đặt vấn đề
Sự phát triển, sự hưng thịnh, sự vững mạnh của 

mỗi quốc gia phụ thuộc rất nhiều vào sự phát triển 
toàn diện của thế hệ trẻ. Đây cũng chính là lý do mà 
việc đầu tư cho sự phát triển của trẻ em và thanh 
thiếu niên không chỉ là nghĩa vụ, trách nhiệm của 
mỗi gia đình mà còn của cả xã hội. Không chỉ đầu tư 
vào giáo dục, y tế, vui chơi, phát triển tài năng, mà 
trẻ em và thanh thiếu niên còn cần sự chăm sóc, bảo 
vệ về thể chất lẫn tinh thần. Xã hội ngày càng phát 
triển, con người ngày càng trở nên văn minh và hiện 
đại kéo theo đó là hàng loạt các vấn đề xã hội cần 
được lưu tâm. Trong đó có vấn nạn trẻ em và thanh 
thiếu niên bị xâm hại. Việc xử phạt hay đề cập đến 
một vụ án cụ thể không làm chúng ta quên đi đây là 
một thực trạng đau lòng đang tồn tại trong xã hội. 
Một thực tế khó chấp nhận nhưng không thể không 
đối diện, đặc biệt là gia đình và những người làm 
chuyên môn liên quan đến việc chăm sóc, bảo vệ trẻ 
em và thanh thiếu niên. Các yếu tố bảo vệ trẻ em và 
thanh thiếu niên cần được chú trọng, đặc biệt là gia 
đình. Một nhân tố bảo vệ vô cùng quan trọng đối với 
hầu hết các vấn đề trong quá trình lớn lên của trẻ em 
và thanh thiếu niên. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vấn nạn trẻ em và thanh thiếu niên bị xâm hại 

Báo cáo của 63 tỉnh, thành phố cho thấy, trung 
bình mỗi năm, cả nước xảy ra 1.000 vụ xâm hại, 
năm sau thường cao hơn năm trước, trong đó, số trẻ 
em bị hiếp dâm chiếm đến 65% (thông tin được đưa 
ra tại buổi họp  báo  công bố thực trạng, giải pháp 
về phòng chống bạo lực, xâm hại trẻ em và chương 

trình tháng hành động vì trẻ em năm 2012.) [1].
Số liệu thống kê của Bộ Lao động thương binh 

xã hội cho thấy, xâm hại trẻ em ngày càng có tính 
chất phức tạp và độ tuổi bị xâm hại ngày càng thấp. 
Số trẻ em bị xâm hại tình dục chủ yếu là bị hiếp 
dâm (chiếm 65,9%), đối tượng phạm tội phần lớn là 
người gần gũi với nạn nhân (chiếm 56,1%). 

Trẻ em ở nhà một mình, đi một mình nơi vắng 
vẻ… là nguyên nhân trực tiếp dẫn đến việc trẻ bị 
xâm hại (chiếm 51,4% số vụ trẻ bị xâm hại). Một số 
nguyên nhân dẫn đến xâm hại trẻ em là do đối tượng 
uống rượu say (17,7%); bị kích thích trực tiếp từ 
băng ảnh, văn hóa phẩn đồi trụy (8,8%)…[1]. 

Trước thực trạng trên các ban ngành đoàn thể, 
các tổ chức xã hội… đã có rất nhiều nỗ lực trong 
việc bảo vệ trẻ em và thanh thiếu niên khỏi nguy cơ 
bị xâm hại. Ngoài vấn đề luật pháp, sự quan tâm của 
xã hội, của cộng đồng, gia đình là yếu tố quan trọng 
hàng đầu, có sự ảnh hưởng trực tiếp, kịp thời nhất 
đối với mỗi đứa trẻ. Đây được xem như là một yếu 
tố bảo vệ đắc lực, không thể thiếu để bảo vệ trẻ khỏi 
nguy cơ bị xâm hại tình dục. 

Theo báo cáo thẩm tra của Ủy ban Tư pháp của 
Quốc hội, trong năm 2023, tội phạm xâm hại trẻ em 
tăng so với cùng kỳ năm 2022, đã xảy ra gần 2000 
vụ, tăng gần 42% [2]. Một trong những điều khó 
khăn nhất của tình trạng này là kẻ xâm hại thường là 
người thân quen, người kề cận gia đình hoặc người 
trong gia đình. Cha mẹ hoặc người giám hộ của trẻ 
không thể ngờ tới, không nghi ngờ, hay đề phòng. 
Khi sự việc đau lòng xảy ra, nỗi đau chồng chất nỗi 
đau. Để lại những vết thương chẳng thể nào lành. 

Vai trò của gia đình trong bảo vệ trẻ em 
và thanh thiếu niên trước nguy cơ bị xâm hại 
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Trẻ em và thanh thiếu niên là nạn nhân của xâm 
hại thường có xuất thân từ những gia đình khó khăn, 
thiếu thốn cả về vật chất lẫn tinh thần. Trong nhiều 
hoàn cảnh, trẻ không sống cùng cha mẹ, gia đình 
nghèo khó…Thiếu sự quan tâm của người lớn, trẻ 
tự lập và tự chăm sóc bản thân, tuy nhiên cũng là 
điều kiện thuận lợi để những kẻ xâm hại thực hiện 
ý đồ xấu với nạn nhân. Tuy nhiên, nhiều trường hợp 
trẻ sống trong những gia đình khá giả, được cha mẹ 
quan tâm vẫn trở thành nạn nhân của xâm hại tình 
dục. 

Như vậy, xâm hại là một câu chuyện buồn của 
loài người có thể xảy ra ở bất kỳ đâu, bất kỳ khi 
nào. Nó thường đến bất ngờ với phụ huynh và để 
lại nỗi đau mãi mãi. Những thông tin đáng buồn 
trên đã khiến các bậc cha mẹ có con trong độ tuổi 
thanh thiếu niên không khỏi lo ngại. Bên cạnh vô 
vàn những nỗi lo khác, đây có lẽ là vấn đề rất đáng 
được cha mẹ dành thời gian và năng lượng để tìm 
hiểu, để đồng hành cùng con trẻ, để có thể bảo vệ trẻ 
trước vấn nạn đây đau khổ này. 
2.2. Tầm quan trọng của gia đình trong việc bảo vệ 
trẻ em và thanh thiếu niên trước nguy cơ bị xâm 
hại 

Dù trong bất kỳ hoàn cảnh nào, trẻ nhỏ là đối 
tượng cần được chăm sóc, giáo dục và bảo vệ. Như 
một mầm non với những điều kiện phát triển khác 
nhau, bên cạnh việc hỗ trợ cho sự phát triển của trẻ, 
việc bảo vệ trẻ trước những nguy cơ gây hại về thể 
chất lẫn tinh thần, trong đó có xâm hại tình dục luôn 
là yếu tố không thể thiếu. 

Ai là người quan trọng đối với trẻ em? Ai là 
người hiểu đứa trẻ nhất? Ai gần gũi với trẻ nhất 
trong mọi sinh hoạt đời thường? Ai có tư cách pháp 
nhân để bảo vệ đứa trẻ? Ai chịu trách nhiệm lớn nhất 
trong việc bảo vệ đứa trẻ? Ai là người đại diện cho 
trẻ trước pháp luật? Nhân vật quan trọng là câu trả 
lời cho tất cả các câu hỏi trên là thành viên trong gia 
đình mà gắn bó mật thiết nhất là cha mẹ của đứa trẻ. 
Trong nhiều trường hợp, trẻ không có cha mẹ ở bên, 
người giám hộ hợp pháp là người sẽ thay thế vai trò 
của cha mẹ. 

Một đứa trẻ được bảo vệ tốt khi bản thân chúng 
và những người thân-những người bảo vệ chúng 
được cảnh báo trước những nguy cơ, những hiểm 
nguy có thể xảy ra bất kỳ khi nào. Cha mẹ, người 
thân là những người cận kề đứa trẻ, họ cần biết rằng 
khi trẻ nhỏ ở một mình, đặc biệt là những nơi vắng 
vẻ, ngủ ở nơi không an toàn, không kín đáo cũng là 

lúc nhiều mối nguy xuất hiện trong đó có nguy cơ bị 
xâm hại tình dục. 

Khi rất nhiều chuyên gia, rất nhiều tổ chức, rất 
nhiều hội thảo nói về vấn đề xâm hại thì những đối 
tượng có nguy cơ bị xâm hại, đặc biệt là trẻ nhỏ lại 
không biết thế nào là xâm hại. Văn hóa Á Đông làm 
con người trở nên ý nhị, lễ nghĩa đồng thời sự kín 
đáo làm thiếu hụt một phần quan trọng của giáo dục 
đó là giáo dục giới tính. Ai có thể dạy trẻ về điều này 
tốt bằng cha mẹ, anh chị hay những người thân trong 
gia đình? Ngay từ rất nhỏ trẻ cần được biết đâu là 
vùng nhạy cảm trên cơ thể mà nơi đó không ai được 
sờ chạm hay thậm chí là nhìn ngắm (nếu làm vậy tức 
là đã xâm hại). Từ đó dạy trẻ biết bảo vệ bản thân, 
kỹ năng tự phòng vệ khi cần thiết, kêu gọi sự hỗ trợ 
từ những người xung quanh ngay khi có những yếu 
tố manh nha của việc xâm hại. 

Gia đình còn là nơi đem lại sự yêu thương, gần 
gũi, là nơi hỗ trợ, giúp đỡ trẻ trong bất kỳ hoàn cảnh 
nào. Trẻ không đơn thuần nhận sự bao bọc ấy mà 
qua cách cư xử, hành động của người lớn sẽ giúp trẻ 
hiểu rằng đó là nơi an toàn để mình còn có thể nói ra 
mọi điều khi lo lắng, sợ hãi. Từ đó trẻ trở nên tin cậy 
hơn, không sợ hãi những lời đe dọa, mạnh dạn nói 
cho cha mẹ hoặc người thân biết những gì trẻ đã trải 
qua khiến chúng sợ hãi, đau đớn… Hơn nữa qua trò 
chuyện với con ngoài thu nhận thông tin, cha mẹ đủ 
nhạy cảm để nhận ra những điều bất thường qua thái 
độ, sắc thái hay giọng điệu của trẻ để kịp thời giúp 
con mình khi chúng gặp khó khăn hay có nguy cơ bị 
xâm hại tình dục. 

Ngoài ra, có những giai đoạn lứa tuổi trẻ trở nên 
quan tâm đến cơ thể, đến ngoại hình của mình hơn, 
thích làm đẹp, thích “phô diễn”… Đây cũng là giai 
đoạn nhạy cảm nếu trẻ không biết tự bảo vệ mình thì 
nguy cơ bị xâm hại tình dục rất cao. Ngoài việc trò 
chuyện, tìm hiểu quan niệm của trẻ, người lớn cũng 
cần để ý hơn đến những thay đổi, những bất thường 
của trẻ để kịp thời hỗ trợ. 

Nhiều thống kê cho thấy có một tỷ lệ không nhỏ 
các trẻ bị xâm hại bởi những người gần gũi, như 
hàng xóm, chú bác, cha dượng… Những đối tượng 
mà khi đã biết cha mẹ không thể ngờ, không thể tin. 
Đây cũng là điều báo động với các vị phụ huynh để 
lưu tâm hơn đến con em mình ngay cả với những 
người thân cận. Yếu tố này càng khẳng định vai trò 
quan trọng của gia đình trong việc phòng chống 
nguy cơ bị xâm hại tình dục cho trẻ em và thanh 
thiếu niên. Nếu không cẩn trọng, chính gia đình đã 
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tạo điều kiện cho “yêu râu xanh” có cơ hội thực hiện 
mưu đồ. 

Phải chăng vì mất đi yếu tố bảo vệ quan trọng là 
gia đình mà trẻ đường phố là đối tượng dễ bị xâm 
hại tình dục. Vậy nên, các lực lượng hỗ trợ khác khi 
giúp đỡ trẻ em đường phố cũng cần lưu tâm đến việc 
bảo vệ trẻ khỏi nguy cơ bị xâm hại tình dục. Khi 
nguy cơ được cảnh báo đối với người giúp đỡ và 
người được giúp cũng là khi nguy cơ trẻ bị xâm hại 
tình dục có cơ hội được ngăn ngừa.

Trẻ khuyết tật cũng là nhóm trẻ có nguy cơ bị 
xâm hại tình dục. Gia đình và bản thân trẻ khuyết tật 
phải đối diện với muôn vàn khó khăn để có thể sống, 
có thể đón nhận số phận và đi tiếp trong đời. Bất 
hạnh thay, trẻ khuyết tật chính vì thiếu yếu tố bảo 
vệ, và yếu ớt trong việc tự bảo vệ nên dễ dàng trở 
thành nạn nhân của xâm hại tình dục. Đây là nhóm 
trẻ cần được tăng cường các biện pháp bảo vệ, hỗ 
trợ, giúp đỡ cả về thể chất lẫn tinh thần. Hơn nữa, 
các chính sách an sinh xã hội với nhóm người yếu 
thế cần được xem xét, cải thiện để phần nào có thể 
bù đắp cho gia đình và trẻ em khuyết tật. Khi gia 
đình được hỗ trợ và ý thức được những nguy cơ trên, 
các cơ chế bảo vệ từ gia định sẽ được gia cố và phát 
huy năng lực của nó. 

Trong bất kỳ hoàn cảnh nào, bất kỳ nền văn hóa 
nào, bất kỳ bối cảnh sống ra sao, gia đình luôn là 
yếu tố quan trọng nhất trong việc bảo vệ trẻ nhỏ. Đối 
diện với nguy cơ xâm hại tình dục, gia đình càng trở 
thành lá chắn hữu hiệu không thể thay thế để cho 
trẻ một tuổi thơ, một thuở niên thiếu với những trải 
nghiệm quý báu, chứ không phải là nỗi đau kéo dài 
suốt cuộc đời. 

Vấn nạn xâm hại tình dục ở trẻ em và thanh thiếu 
niên là một thực tế đáng buồn dù muốn hay không, 
không ai có thể phủ nhận. Nhiều sự việc, nhiều hiện 
tượng, nhiều con số thống kê đã thể hiện rõ sự thật 
đau lòng này. Đây cũng là một thách thức lớn đối 
với xã hội, đặc biệt là lĩnh vực giáo dục và chăm sóc 
sức khỏe tinh thần. Cũng từ đây nhiều giải pháp đã 
được đề ra nhằm giảm thiểu những gia đình, những 
đứa trẻ rơi vào hoàn cảnh đau lòng. 
3. Kết luận

Trẻ nhỏ và thanh thiếu niên với nhiều nhu cầu 
khác nhau, nhiều giai đoạn đời sống khác nhau với 
sự thay đổi tâm sinh lý buộc người chăm sóc phải 
thay đổi cùng với sự thay đổi của trẻ. Trên cơ sở đó, 
việc bảo vệ trẻ em và thanh thiếu niên khỏi các nguy 
cơ xâm hại tình dục cũng cần được lưu tâm và thực 

hiện một cách khéo léo, thường xuyên, phù hợp với 
lứa tuổi lẫn hoàn cảnh gia đình. 

Các giải pháp từ việc tuyên truyền, nâng cao 
nhận thức đến việc giáo dục trẻ nhỏ hiểu về cơ thể, 
hiểu về việc xâm phạm thân thể…đã được áp dụng. 
Trong đó, việc đề cao yếu tố bảo vệ của gia đình 
được nhấn mạnh trong rất nhiều trường hợp trong 
thực tế lẫn các nghiên cứu tâm lý đề cập vai trò quan 
trọng của mối quan hệ cha mẹ và con cái (trong 
nhiều trường hợp là mối quan hệ anh chị em, hay 
mối quan hệ giữa người giám hộ và trẻ nhỏ…). Gia 
đình là nơi vừa tạo điều kiện để trẻ khám phá thế 
giới, vừa là nơi bảo vệ trẻ trước những nguy hiểm 
trong thế giới ấy. Hai nhiệm vụ song song không thể 
tách rời và đầy thách thức này đặt cha mẹ hay người 
giám hộ của trẻ vào một hành trình buộc họ phải học 
hỏi và ngày càng nâng cấp chính mình. 

Đồng hành cùng trẻ trong hành trình lớn lên vừa 
là nghĩa vụ, trách nhiệm, vừa là những lo toan và 
cả niềm hạnh phúc của các bậc cha mẹ. Việc bảo vệ 
con trẻ trước những điều nguy hiểm, những nguy cơ 
trong cuộc sống, trong đó có xâm hại tình dục vừa là 
điều quan trọng với con trẻ, với cha mẹ và gia đình 
lẫn xã hội. Trong hành trình ấy những khó khăn, 
thách thức và cả niềm hy vọng sẽ xuất hiện buộc cả 
gia đình cùng đối diện, cùng ứng phó. Ý thức được 
tầm quan trọng của việc bảo vệ trẻ em và thanh thiếu 
niên giúp các bậc cha mẹ hay những người dám hộ 
của trẻ lưu tâm hơn đến việc giáo dục giới tính cho 
con phù hợp với từng độ tuổi, thường xuyên chia sẻ 
với trẻ và không quên chăm sóc sức khỏe tinh thần 
cho cả gia đình. Đôi khi những khó khăn mà con trẻ 
đối diện liên quan mật thiết đến những khó khăn của 
cha mẹ trong hôn nhân, trong việc lèo lái con thuyền 
gia đình vốn dĩ đã có rất nhiều thách thức.
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