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Abstract: Children and adolescents are always a subject of concern in every culture and every country.
Therefore, in addition to caring for, nurturing and educating children, protecting children from life’s
dangers is an indispensable task. Child sexual abuse is a hot topic, attracting the attention and concern
of the public and experts. Since then, solutions have been proposed to minimize this painful problem.
Activating and nurturing the family factor in protecting children seems to be a very important issue.
Family is an indispensable factor, a strong and effective factor in protecting children and adolescents
from the risk of sexual abuse that can occur anywhere.
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1. D3t van dé

Su phat trién, su hung thinh, sy viing manh cua
mdi qudc gia phu thudc rat nhidu vao sy phat trién
toan dién cua thé hé tré. Pay ciing chinh 1a 1y do ma
viéc dau tu cho su phat trién cua tré em va thanh
thiéu nién khong chi 1a nghia vy, trach nhiém cua
mdi gia dinh ma con cua ca xi hoi. Khong chi dau tu
vao gido duc, y t&, vui choi, phat trién tai ning, ma
tré em va thanh thiéu nién con can sy cham séc, bao
vé vé thé chét 14n tinh than. X3 hoi ngdy cang phat
trién, con ngudi ngdy cang tré nén vian minh va hién
dai kéo theo d6 la hang loat cac van dé xa hoi can
duoc luu tAm. Trong d6 c6 van nan tré em va thanh
thiéu nién bi xdm hai. Viéc xtr phat hay dé cap dén
mot vu 4n cu thé khong 1am ching ta quén di day 1a
mot thyc trang dau long dang ton tai trong xa hoi.
Mot thuc t& kho chap nhan nhung khong thé khong
ddi dién, dac biét la gia dinh va nhiing nguoi lam
chuyén mon lién quan dén viéc cham soc, bao vé tré
em va thanh thiéu nién. Cac yéu t6 bao vé tré em va
thanh thiéu nién can duoc chu trong, dac biét l1a gia
dinh. Mot nhan té bao vé vo cuing quan trong ddi véi
hau hét cac van dé trong qua trinh 16n 1én cia tré em
va thanh thiéu nién.
2. N§i dung nghién ctu
2.1. Vin nan tré em va thanh thiéu nién bi xdm hai

Béo c4o cua 63 tinh, thanh phd cho thiy, trung
binh mdi nim, ca nudc xdy ra 1.000 vu xam hai,
nam sau thudng cao hon nam trude, trong do, sb tré
em bi hiép dam chiém dén 65% (thong tin dugc dua
ra tai budi hop béo cong bd thuc trang, giai phap
vé phong chdng bao lyc, xAm hai tré em va chuong

trinh thang hanh dong vi tré¢ em nam 2012.) [1].

S6 liu thong ké cua By Lao dong thuong binh
xa hoi cho thay, xdm hai tré em ngay cang c6 tinh
chét phuc tap va do tudi bi xam hai ngdy cang thap.
S6 tré em bi xdm hai tinh duc chu yéu 1a bi hiép
dam (chiém 65,9%), d6i twong pham t6i phan 16n 1a
ngudi gan giii véi nan nhan (chiém 56,1%).

Tré em ¢ nha mot minh, di mdt minh noi Ve“ing
vé... 1a nguyén nhén tryc tiép dan dén viéc tré bi
xam hai (chiém 51,4% sb vu tré bi xam hai). Mot sb
nguyén nhan dan dén xam hai tré em 1a do dbi tuong
ubng rugu say (17,7%); bi kich thich tryc tiép tir
bang anh, van héa phan doi truy (8,8%)...[1].

Trudc thuc trang trén cac ban nganh doan thé,
cac to chirc xa hoi... dd c6 rat nhiéu nd luc trong
viéc bao vé tré em va thanh thiéu nién khoi nguy co
bi xam hai. Ngoai van dé luat phap, sy quan tam ctua
xa hoi, cia cong ddng, gia dinh 1a yéu té quan trong
hang dau, co su anh hudng truc tiép, kip thoi nhét
ddi v6i mdi dira tré. bay dugc xem nhu 1a mot yéu
t bao vé déc lyc, khong thé thiéu dé bao vé tré khoi
nguy co bi xam hai tinh duc.

Theo bao céo tham tra ciia Uy ban Tu phap cia
Quéc hoi, trong nam 2023, t6i pham xam hai tré em
tang so voi cing ky nam 2022, da xay ra gan 2000
vy, ting gan 42% [2]. Mot trong nhing diéu kho
khin nhat cua tinh trang nay la ké xam hai thuong la
ngudi than quen, ngudi ké can gia dinh hodc ngudi
trong gia dinh. Cha me hodc ngudi gidm ho cua tré
khong thé ngd t6i, khong nghi ngd, hay dé phong.
Khi su viéc dau 10ng xay ra, ndi dau chong chat ndi
dau. D¢ lai nhiing vét thuong chang thé nao lanh.

259

Journal homepage: https://vjol.info.vn/index.php/tctbgd



Tré em va thanh thiéu nién 1a nan nhan cua xam
hai thuong c6 xudt than tir nhitng gia dinh khé khan,
thiéu thn ca vé vat chat 1an tinh than. Trong nhiéu
hoan canh, tré khong séng cung cha me, gia dinh
nghéo kho...Thiéu sy quan tim cua ngudi 16n, tré
tu 1ap va tu cham soc ban than, tuy nhién ciing 1a
diéu kién thuan loi dé nhitng ké xam hai thyc hién
¥ 6 x4u v6i nan nhan. Tuy nhién, nhiéu truong hop
tré song trong nhiing gia dinh khé gia, dugc cha me
quan tam van tré thanh nan nhéan cta xam hai tinh
duc.

Nhu vy, xam hai 1a mdt cau chuyén budn cua
loai nguoi ¢ thé xay ra ¢ bat ky dau, bat ky khi
nao. N6 thuong dén bit ngd v6i phu huynh va dé
lai ndi dau mai mai. Nhimg thong tin dang budn
trén d3 khién cac bac cha me c6 con trong do tudi
thanh thiéu nién khong khoi lo ngai. Bén canh v
van nhitng ndi lo khéc, day co 1& 1a van dé rat dang
dugc cha me danh thoi gian va niang lugng dé tim
hiéu, dé déng hanh cung con tré, dé co thé bao vé tré
trudc van nan day dau kho nay.

2.2. Tam quan trong ciia gia dinh trong viéc bio vé
tré em va thanh thiéu nién truéc nguy co bi xdm
hai

Du trong bat ky hoan canh nao, tré nho 1a dbi
tuong can duoc cham soc, giao duc va bao vé. Nhu
mot mam non véi nhiig diéu kién phat trién khac
nhau, bén canh viéc hd trg cho sy phat trién cua tré,
viéc bao vé tré trude nhitng nguy co gdy hai vé thé
chét 14n tinh than, trong d6 c¢6 xam hai tinh duc luén
1a yéu t6 khong thé thiéu.

Ai 1a ngudi quan trong dbi véi tré em? Ai la
ngudi hiéu dira tré nhat? Ai gan giii véi tré nhat
trong moi sinh hoat doi thuong? Ai c6 tu cach phap
nhén dé bao vé dta tré? Ai chiu trach nhiém 16n nht
trong viéc bao v¢ dlra tré? Ai la nguoi dai dién cho
tré trude phap luat? Nhan vt quan trong 1a cau tra
10 cho tit ca cac cau hoi trén 1a thanh vién trong gia
dinh ma ge“in b6 mat thiét nhét 1a cha me cua dua tré.
Trong nhiéu trudng hop, tré khéng c6 cha me & bén,
ngudi giam ho hop phap 13 ngudi sé thay thé vai tro
cua cha me.

Mot dira tré duge bao vé tot khi ban than ching
va nhling ngudi than-nhling nguodi bdo vé chung
dugc canh bao trude nhitng nguy co, nhitng hiém
nguy c6 thé xay ra bat ky khi nao. Cha me, nguoi
than 14 nhitg ngudi can ké dia tré, ho can biét ring
khi tré nhé & mot minh, dac biét 1a nhirng noi Véng
vé, ngu ¢ noi khong an toan, khong kin déo ciing 1a
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lac nhiéu mbi nguy xuat hién trong dé6 c6 nguy co bi
xam hai tinh duc.

Khi rit nhidu chuyén gia, rat nhiéu to chuc, rat
nhiéu hoi thao néi vé van dé xam hai thi nhimng dbi
tugng c6 nguy co bi xam hai, dac biét 1a tré nho lai
khong biét thé nao 1a xam hai. Vin héa A Pong lam
con nguoi trd nén y nhi, 18 nghia dong thoi sy kin
d4o 1am thiéu hut mot phin quan trong cua gido duc
d6 1a giao duc gidi tinh. Ai c6 thé day tré vé diéu nay
t6t bang cha me, anh chi hay nhiing nguoi than trong
gia dinh? Ngay tir rat nho tré can dugc biét dau 1a
ving nhay cam trén co thé ma noi d6 khong ai dugc
s& cham hay thdm chi 1a nhin ngdm (néu lam vay tirc
1a di xa4m hai). Tir d6 day tré biét bao vé ban than,
k¥ nang tu phong vé khi can thiét, kéu goi su hd tro
tir nhitng nguoi xung quanh ngay khi cé nhing yéu
t& manh nha cua viéc xam hai.

Gia dinh con 1a noi dem lai sy yéu thuong, gin
gili, 14 noi hd trg, gitip d tré trong bat ky hoan canh
nao. Tré khong don thuan nhan sy bao boc éy ma
qua cach cu xur, hanh dong ctia ngudi 16n s€ giup tré
hiéu rang d6 14 noi an toan d& minh con co thé néi ra
moi diéu khi lo léng, s¢ hai. Tt d6 tré trd nén tin cdy
hon, khong s¢ hai nhitng 1061 de doa, manh dan néi
cho cha me hodc nguoi than biét nhimng gi tré da trai
qua khién chung so hii, dau don... Hon nira qua tro
chuyén vdi con ngoai thu nhan thong tin, cha me du
nhay cam dé nhén ra nhiing diéu bat thuong qua thai
do, sic thai hay giong diéu cua tré dé kip thoi gitp
con minh khi chiing gap khé khan hay c¢6 nguy co bi
xam hai tinh duc.

Ngoai ra, c6 nhirng giai doan Itra tudi tré trd nén
quan tam dén co thé, dén ngoai hinh ctia minh hon,
thich 1am dep, thich “phé dién”... Pay ciing la giai
doan nhay cam néu tré khong biét tu bao vé minh thi
nguy co bi xam hai tinh duc rat cao. Ngoai viéc tro
chuyén, tim hiéu quan ni€ém cua tré, nguoi 16n cling
can dé y hon dén nhiing thay doi, nhiing bat thuong
cua tré dé kip thoi hd trg.

Nhiéu thong ké cho thiy c6 mot ty 1¢ khong nho
cac tré bi xdm hai boi nhitng ngudi gin giii, nhu
hang x6m, chi bac, cha duong... Nhitng d6i tuong
ma khi d3 biét cha me khong thé ngd, khong thé tin.
Day ciing 1a didu bao dong véi cac vi phu huynh dé
lwu tim hon dén con em minh ngay ca véi nhiing
ngudi than can. Yéu té nay cang khing dinh vai tro
quan trong cua gia dinh trong viéc phong chéng
nguy co bi xam hai tinh duc cho tré em va thanh
thiéu nién. Néu khong cin trong, chinh gia dinh da
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tao diéu kién cho “yéu rau xanh” c6 co hoi thuc hién
muu do.

Phai chang vi mat di yéu t6 bao vé quan trong la
gia dinh ma tré duong phd 1a dbi tugng dé bi xdm
hai tinh duc. Vay nén, céc luc luong hd tro khac khi
gitip d& tré em duong phd ciing can luu tim dén viée
bao v¢ tré¢ khoi nguy co bi xam hai tinh duc. Khi
nguy co duoc canh bao dbi véi nguoi giup d& va
nguoi dugc gitp ciing 13 khi nguy co tré bi xam hai
tinh duc c6 co hdi dugc ngan ngua.

Tré khuyét tat ciing 1a nhom tré c6 nguy co bi
xam hai tinh duc. Gia dinh va ban than tré khuyét tat
phai d6i dién v6i mudn van kho khin dé cé thé song,
c¢6 thé don nhan sb phﬁn va di tiép trong doi. Bat
hanh thay, tré khuyét tat chinh vi thiéu yéu t6 bao
vé, va yéu 6t trong viéc tu bao vé nén dé dang tro
thanh nan nhan ctia xam hai tinh duc. Pay 1a nhém
tré can dugc ting cuong cac bién phap bao vé, hd
trg, gitp d& ca vé thé chét 1an tinh than. Hon nira,
cac chinh sach an sinh x3 hoi voi nhém ngudi yéu
thé can duogc xem xét, cai thién dé phﬁn nao co6 thé
bu dip cho gia dinh va tré em khuyét tat. Khi gia
dinh duoc hd tro va y thirc dugc nhitng nguy co trén,
céc co ché bao vé tir gia dinh s& duoc gia ¢d va phat
huy nédng luc cua no.

Trong bét k}‘l hoan cénh nao, bit ky nén vin hoa
nao bét ky bdi canh sbng ra sao, gia dinh ludn 1a
yéu td quan trong nhat trong viéc bao vé tré nho. Bdi
dién voi nguy co xam hai tinh duc, gia dinh cang tro
thanh 14 chin hiru hiéu khong thé thay thé dé cho
tré mot tudi tho, mot thud nién thiéu voi nhiing trai
nghiém quy bau, chir khong phai 1a ndi dau kéo dai
sudt cude doi.

VAn nan x4m hai tinh duc & tré em va thanh thiéu
nién 1a mot thuc t& dang budn du mudn hay khong,
khong ai ¢ thé pht nhan. Nhiéu su viéc, nhiéu hién
tuong, nhiéu con sb théng ké da thé hién 1o sy that
dau 10ng nay. Day ciing 1a mot thach thuc 16n ddi
v6i xa hoi, dac biét 1a linh vyce gido duc va cham soc
sirc khoe tinh than. Ciing tir ddy nhiéu giai phap da
dugc dé ra nham giam thiéu nhing gia dinh, nhiing
dtra tré roi vao hoan canh dau long.

3. Két luan

Tré nho va thanh thiéu nién véi nhiéu nhu cau
khac nhau, nhiéu giai doan doi sdng khac nhau véi
su thay dbi tam sinh 1y budc ngudi cham soc phai
thay ddi cung v6i sy thay ddi cua tré. Trén co s& do,
viéc bao vé tré em va thanh thiéu nién khoi cac nguy
co xam hai tinh duc ciing can duge luu tim va thuc
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hién moét cach khéo 1€o, thuong xuyén, phu hop voi
Itra tudi 13n hoan canh gia dinh.

Céc giai phap tir viéc tuyén truyén, ning cao
nhan thirc dén viéc gido duc tré nho hiéu vé co thé,
hiéu vé viéc xAm pham than thé...da dugc ap dung.
Trong do, viéc dé cao yéu td bao vé cua gia dinh
dugc nhan manh trong rat nhiéu truong hop trong
thuc té 13n cac nghién ctru tim 1y dé cp vai tro quan
trong ctia mdi quan hé cha me va con céi (trong
nhiéu truong hop la mbi quan hé anh chi em, hay
mdi quan hé giita nguoi giam ho va tré nho...). Gia
dinh 13 noi vira tao diéu kién dé tré kham pha thé
gidi, vira 1 noi bao vé tré trudc nhimg nguy hiém
trong thé gisi y. Hai nhiém vu song song khong thé
tach roi va day thach thic nay dit cha me hay ngudi
giam ho cua tré vao mot hanh trinh budc ho phai hoc
hoi va ngay cang nang cip chinh minh.

Dodng hanh cung tré trong hanh trinh 16n 1én vira
la nghia vy, trach nhi€m, vira 1a nhiing lo toan va
ca niém hanh phtc cta cac bac cha me. Viée bao vé
con tré trudc nhing diéu nguy hiém, nhiing nguy co
trong cudc song, trong d6 c6 xam hai tinh duc vira 14
diéu quan trong v&i con tré, véi cha me va gia dinh
1an x4 hoi. Trong hanh trinh 4y nhitng kho khan,
thach thtrc va ca niém hy vong sé& xuét hién budc ca
gia dinh ciing di dién, cung tmg pho. Y thirc duoc
tam quan trong cua viéc bao vé tré em va thanh thiéu
nién giup cac bac cha me hay nhitng nguoi ddm hd
cta tré luu tAm hon dén viée gido duc gi6i tinh cho
con phu hop véi timg d6 tudi, thuong xuyén chia sé
v6i tré va khong quén chiam soc sire khoe tinh than
cho ca gia dinh. D61 khi nhiing khé khan ma con tré
dbi dién lién quan mat thiét dén nhitng kho khan cta
cha me trong hon nhén, trong viéc Iéo 14i con thuyén
gia dinh von di dé c6 rat nhiéu thach thuc.
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