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Abstract: The article uses regular scientific research methods to survey the opinions of experts, school
teachers, and Vovinam coaches with experience in the field of education, thereby providing appropriate
theoretical foundations to propose a suitable Vovinam curriculum for secondary school students in Ninh

Thuan province.
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1. Pit vin dé

Vovinnam 1a mot mén vo truyén théng cua Viét
Nam dugc xem 1a mon thé thao quan chung véi dic
diém d& tap luyén, khong doi hoi cao vé ning luc
pham chét, phu hop v6i moi lira tudi, phong phu vé
chuong trinh tap luyén, dé két hop tao su hung phan,
thich thu cao noi nguoi tap, dac biét la HS. Voi tam
quan trong d6, Bo Gido duc va Pao tao da c6 chu
trrong dua mot sé moén vo thuat vao nha trudng phd
thong; trong d6, c6 moén Vovinam. Vi, Vovinam dang
duoc phé) bién rong rai tai cac Cau lac bo vo thuat
trong nudc, cling nhu trén thé gidi va hién tai da bét
dau dua mon thé thao dan toc ndy vao chuong trinh
hoc thé duc trong cac trudng phd thong, thong qua
n6i dung hoc tu chon bd mén Thé duc. Véi nhiing
van dé thiét thuc, can thiét ching t6i chon hudng
nghién ciru: “Pé xudt chuong trinh giang day mén
v0 Vovinam vao mon hoc tu chon cho HS cép THCS
tinh Ninh Thuan”; bén canh do, dua ra mot s kién
nghi v6i co quan chu quan, véi cdc co quan cd lién
quan nhim bao dam cho hudng dé xuit dwoc vén
dung mot cach kha thi trong nha trudng phd thong.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Thuc trang cong tdac gido duc thé chit ciia cdc
truwong THCS trén dia ban tinh Ninh Thudn
2.1.1. Vé co sé vt chat: Hién tai, cac co s giao duc,
cac cap quan 1y gido duc di c6 nhiéu dau tu vé tai
lidu, co s& vat chat, thiét bi day hoc; nhung chua dép
g thich hop véi d6i méi phuong phéap, nhu cau st
dung trong qua trinh giang day nhu cac duong chay
chua diy du kich thude, tiéu chuan theo quy dinh;
cac san bong, bong tap luyén chua dap tmg nhu cau
HS... céac truong THCS trén dia ban tinh chi c6 san
truong dé phuc vu giang day mén Thé duc.

2.1.2. Vé dpi ngii GV thé duc: GV giang day mén
Thé duc tai cac truong THCS trong tinh tudi doi, tudi
nghé kha tré, s6 luong GV 6n dinh, dap ung nhu cau
giang day, trinh d6 chuyén chuyén mén dat chuan,
trén chun. bay 1a thuan loi cho cong tac ddi moi
phuong phap giang day ciia bd mén, ciing nhu tiép
can ndi dung, chuong trinh méi...

2.2. Nghién ciru dé xudt chwong trinh giing day
mon vo Vovinam vao phén tw chon cho HS THCS
trén dia ban tinh Ninh Thudn

Buéce 1: Nhitng cin cir d¢é dé xuit chuong trinh:
Céc van ban c6 lién quan dén cong tac GDTC, v
Vovinam hién hanh; Thuc trang vé doi ngii GV, HS
cép THCS trén dia ban tinh; Céac san bai, thiét bi,
dung cu day hoc hién c6; Phong trao tap luyén moén
Vovinam tai mot s6 dia phuong, truong hoc; Sy ham
thich luyén trap vo cua HS...

Bude 2: Nguyén tic d& xuét chuong trinh. Chuwong
trinh dugc bién soan dya trén cac nguyén tac:

- Két hop giira ting cuong thé chat va phat trién
toan dién: Pam bao HS vira phat trién toan dién vé
thé chét, vira phat trién phim chit dao duc trong
sang, lanh manh; Xay dung quan niém vé gia tri day
hoc TDTT hién dai, gém cO: gia tri vé sinh hoc, tAm
1y hoc, gido duc hoc, xa hdi hoc va my hoc.

- Két hop vai tro chu dao cua GV va tinh tich cyc,
tu gidc ciia HS: Lay HS 1am trung tim, GV chi lam
nhiém vu goi ¥ van dé va khai thac kha ning séng
tao ctia HS, gitip HS tu minh tim ra van dé va chiém
linh van dé do; GV phai la tim guong trong sang, c6
18p luén va chuyén mon vitng vang, trinh bay chinh
xéac nhitng gi minh mudn néi dé tao nén khong khi
gan giii v6i HS va giup HS tiép thu van dé chinh xac,
nhanh chong va diy du.
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- Sip xép luong van dong va nghi ngoi hop 1y,
khoa hoc: Cha y ca khdi lwong va cuong do khi
van dong, viéc nghi ngoi hoi phuc hop 1y sau khi
tap luyén; Luong van dong vé mit sinh 1y phai phu
hop voi diéu kién vé thé chat, ning lyc tiép thu cua
HS. Viéc ting luong van dong can co cach to chirc
va phuong phap phu hop, khoa hoc va tang theo
hinh séng, xir 1y t6t mbi quan hé giira khdi luong va
cuong do cua lugng van dong hop ly, cha y cé luong
van dong bén trong va bén ngoai; Lugng van dong
tam 1y phai duogc cht y phbi hop véi luong van dong
sinh 1y va tién trinh day hoc.

- Két hop giita tinh thong nhat yéu cau va dbi xir ca
biét: Can tim hiéu thuc trang HS dé qua d6 nam duoc
tinh hinh chung va tinh déac thu ca biét cua tung HS;
Khi viét gido trmh giang day va gido an 1én lop cén
xudt phat tir s6 dong dé dua ra muc dich va yéu cau
chung. Dong thoi, trén co so do con co cdc yéu cau
khéc nhau ddi véi ca biét tung HS vé luong véan dong.

- Két hop glua cung ¢6 va nang cao: Tang mat do
tap luyén va so 1an thyc hién lai dong tac dé cung )
va nang cao trinh do ky thuat, td chat thé luc va nang
lyc TDTT; Két hop tap luyén trong gio hoc chinh
khoa va ngoai khoa; Ludn dé ra muc tiéu méi, yéu
cau méi, b6i dudng dong co hoc tap, long himg thi
va y chi cau tién cho HS; Thong qua cdc hinh thte thi
d4u, kiém tra danh gia dé cing c6 va nang cao trinh
do6 tap luyén cua HS.

- Két hop giita hé thong va trong diém: Sip xép
ndi dung day hoc can dam bao tinh hé théng, co trudc
c6 sau, ting dan vé do kho dong tac va c6 suy nghi toi
mdi quan hé doc, ngang giita cac ndi dung day hoc véi
nhau; Can chu ¥ dén cac noi dung trong diém vi day
1a n6i dung chinh cua timg budi hoc, nhat 1 trong
viéc phan phdi thoi gian giang day va hoc tap vao
nhing thoi diém hop 1y nhét.

- Két hop giira tryc quan, tu duy va thuc tién:
Tang cuong su dung cac loai hinh tryc quan da dang,
sinh dong khac nhau va thuong xuyén cha y t6i muc
dich truc quan, thoi diém s dung phu’orng phap truc
quan dé vira 1am cho bai hoc hap dan, 16i cudn, tranh
sy nham chan, vira nang cao hiéu qua day hoc; Khoi
day trong HS nhitng tw duy méi la, nhitng ngau himg
mang tinh sang tao trong k¥ thuat dong tac.

Bude 3: Khao sat cac bai tap dé dé xuat chuong
trinh. Dé lua chon ndi dung giang day mon ty chon cho
HS THCS tinh Ninh Thuan, tién hanh theo ba budc:

Budc 1: Tong hop cac tai liéu

Budc 2: Lap phiéu diéu tra, phong van chuyén
gia, GV.
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Budc 3: Chon cac ndi dung, bai tap co ti 1¢ > 70%.

Qua tham khao cac tai liéu chuyén mon, cac giao
an, chuong trinh giang day mén Vovinam cho HS
THCS tinh Ninh Thudn bao gdm: Ly thuyét chung;
Céc bai tap ky thuat co ban; Nhiing bai tap phat trién
thé luc chung va chuyén mon.

Dé dwa mon Vovinam vao chuong trinh GDTC
ctia truong va thu dugc két qua cao, chung téi phong
van v6i muyc dich lya chon nhiing bai tap c6 ndi dung
phtt hop, nham phat trién thé lyc va nang cao thanh
tich hoc tap cho HS.

Bude 4: Xay dung chuong trinh

- Tén chwong trinh: “Dé xuit chuong trinh giang
day mon vo Vovinam dua vao mon hoc thé thao tu
chon cho HS cép trén dia ban tinh Ninh Thuan”.
Chung t6i dé xuit chuong trinh v6i thoi luong 48 tiét
cho 4 khéi, 16p (16p 6, 7, 8, 9).

- Péi twong sir dung: Chuong trinh dugc ap dung
cho HS THCS hoc tép ndi dung thé thao tu chon
trong chuong trinh giang day mén Thé duc.

- Cdu triic chwong trinh: Chuong trinh day hoc 1a
can cur dé bién soan gido trinh, gido an giang day va
quan ly cong tac giang day.

- Két cau chicong trinh GDTC bao gom

(a) Thuyet minh chucmg trinh: Muc ti€u va nhiém
vu day hoc; Nguyén tac xay dung chuong trinh; Phan
phdi thoi gian; Yéu cau co ban cua cong tac day hoc.

(b) Chuong trinh chi tiét: Trinh bay phai rd
rang, ngan gon, ddy du cac ndi dung quy dinh trong
chuong trinh.

(¢) Noi dung va quy dinh chuan kiém tra 1a phin
danh gia chat luong gid hoc, cong tac to chirc trong
qua trinh day hoc.

Bdng 2.1. Bang phdn phéi thoi gian chwong trinh
mon Vovinam

Mon hoc| Noi dung giang Thoi lugng (tiét) Tépg
day Lép 6|Lép7|Lép 8| Lop9 | O
Vo Ly thuyét 0.5 0 0 0 0.5
Vovinam|  _ Thyc hanh 105 | 11 11 11 | 435
- Kiém tra 1 1 1 1 4
Cong sb tiét/Iop/khdi 12 | 12 12 12 | 48

Tir bang 2.1, ¢6 thé thiy thoi lwong phan bd sb
tiét Iy thuyét 1a thap nhat va bang 0 v6i cac khdi 16p
7 16p 8 16p 9 va chi ¢6 0,5 tiét & khdi 16p 6. Trong
khi d6 & ndi dung thuc hanh 1a cao nhét voi 11 tiét
va 10,5 tiét & khdi 16p 6. Pidu d6 chimg t6 ndi dung
thuc hanh rat duoc chu trong trong chwong trinh tap
luyén cua HS.

- Noi dung chuwong trinh

A. Ly thuyét (1ong ghép vao tiét du tién cua 16p
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6): Y nghia, tac dung va lich su ra doi, phat trién
cia mon vo Vovinam,; Nhiing nghi 1& trong mén vo
Vovinam, Datc trung k¥ thuét cia mon vo Vovinam.

B. Thuc hanh: Tan Phap; Cac 16i dam; Cac 16i
gat canh tay; Cac 161 chém; Cac 16i cho tir 1 — 4; Cac
16i da; Cac thé chién luge tir 1 dén 5; Tu vé: + Céc
khoa g&

* Om trudc co tay, khong tay, 6m sau co tay,
khong tay, 6m ngang hong, khoa tay dat s 1 — 2,
nam nguc 4o s6 1- 2, nim tay cung bén, khac bén, 2
tay nim 1 tay, 2 tay nim 2 tay trudc, 2 tay nim 2 tay
sau, bop b trude 16i 1 ,2. bop ¢6 sau 16i 1 ,2; Phan
don ky thuat trinh do 1.

* Phan dam thang phai, trai.

* Phan ddm moc phai, trai.

* Phan dim thap phai, trai.

* Phan ddm muc phai, trai.

Bai khoi quyén: Nhirng bai tap phat trién thé luc
chung va chuyén mon

- Muc dich chirong trinh: Phat trién cac t6 chat
van dong, phat trién thé luc, gop phan nang cao sirc
khoe cho HS trong tinh Ninh Thuén.

Nhiam thi diém va 1am co s& dé phat trién Vovinam
trong cac truong hoc trong tinh; ciing nhu tao cho
cac HS mot san choi tap luyén mon thé thao ma minh
ua thich. gop phan lam da dang va phong phu céac
hoat dong TDTT trong nha trudng.

- Nhiém vu: Viéc tap luyén mon Vovinam trong
phan thé thao ty chon chinh khoa va tap luyén vao
ngoai khoa & cac truong, cau lac bo trong tinh s€
gitip cho HS c¢6 thé nam bét nhimg van d& co ban ban
dau ctia mon vd Vovinam. Trang bi cho HS nhfrng k}7
nang co ban thong qua nhig ky thudt, h¢ thong aoi
luyén va mot sb bai quyén va phat trién thé luc.

Giao duc dao dirc, hoan thién nhan cach cua
HS, dap tng dugc yéu ciu va muc tiéu dao tao cua
chuong trinh.

Ngoai ra, sau khi két thuc chuong trinh hoc tap,
nhitng HS thuc sy yéu thich va c6 ning khiéu véi
mon vd Vovinam c6 thé dang ky thi 1én dai (lam
dai, hoang dai) theo chuong trinh quy dinh ciia Hoi
Vovinam va tiép tuc hoc nang cp nhiing dai c6 trinh
d06 cao hon ¢ cac cau lac Vovinam cua tinh nha.

- Yéu cau mén hoc: Danh cho HS THCS; Tham
du day du céc gio 1én 16p, thao luan va ty hoc & nha dudi
su huéng dan ctia GV; Tép luyén véi tinh than tu giac
va tich cuc; HS phai tich cuc nghién ctru, tham khao
tai liéu, van dung cac kién thurc vao céc gi0 hoc tap.

- Phuwong phap giang day: Phuong phap thao
luan; Phuong phap tap luyén; Phuong phap tap luyén
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theo nhom; Phuong phép tap luyén theo hinh thtc
thi dau ...

- Phirong phdp kiém tra: Khi kiém tra gdm 2 noi
dung (k¥ thuat + thé lyc). Trong d0, thuc hanh theo
n6i dung hoc. Diém thyuc hanh = K§ thuat + Thé Iyc.
3. Két luan

Qua két qua nghién ciru chung t6i co dé xuat
chuong trinh mon hoc tu chon v Vovinam cho HS
THCS trén dia ban tinh phu hop véi thyc tién va
cong tac giang day; dam bao nhiing hé thdng khoa
hoc v&i cdu triic chit ché. Chwong trinh s& giup HS
phat trién céac t6 chat thé luc, k¥ nang séng; nang cao
thanh tich hoc tap, tao ban nang tu vé cho ban than
va duoc tap luyén mon thé thao ma minh yéu thich.
Gop phan 1am da dang va phong phu cac hoat dong
TDTT trong nha truong; giai quyet mot phan kho
khan, thiéu thén tir co s6 vat chat san bai.

Noi dung chuong trinh chu yéu tap luyén cac k¥
thuat (than phap, tin phéap, quyén phap, k¥ thuat tu
vé). Chuong trinh cho 4 khéi lorp, mdi khéi 16p ¢6 12
thuc hanh (riéng 16p 6, ¢6 0,5 tiét Iy thuyét tai tiét 1)
va kiém tra danh gia. Rat phu hop véi viée trién khai
tap luyén theo nhu cau ciing nhu kha ning ctiia HS
trong va ngoai nha truong nham rén luyén than thé,
bao vé ban than ciing nhu ting kha ning chu y, thé
lyc phuc vu cho nhu cau hoc tap van hoa.
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