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1. Mở đầu
Những năm qua, để đổi mới chương trình giáo dục 

phổ thông Bộ giáo dục và đào tạo đã đưa ra các giải 
pháp về mặt giáo dục, thay đổi mạnh mẽ các chính 
sách, nội dung, phương pháp giáo dục. Trong đó, nội 
dung giáo dục có tính tích hợp, yêu cầu học sinh (HS) 
phải có khả năng huy động tổng hợp kiến thức, kỹ 
năng... thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau để giải quyết 
có hiệu quả các vấn đề trong học tập và cuộc sống. 
Trong chương trình Vật lý trung học phổ thông, có 
nhiều kiến thức bài học liên quan với nhau có thể tổ 
chức dạy học theo dự án nhằm giúp HS không chỉ nắm 
được kiến thức mà còn phát triển năng lực tư duy, sáng 
tạo, kỹ năng giải quyết vấn đề.

Như vậy, tổ chức kế hoạch dạy học theo phương 
pháp dự học dự án làm cho nội dung giáo dục không 
bị rập khuôn, nhàm chán, giúp cho lí thuyết gắn liền 
với thực tiễn, tạo ra môi trường học tập trải nghiệm 
nhằm hình thành, phát triển năng lực, nhân cách cho 
HS và tạo ra nguồn nhân lực có khả năng tiếp nhận các 
xu thế công nghệ sản xuất mới phù hợp với sự phát 
triển của đất nước.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm về dạy học dự án

Dạy học dự án được bắt đầu từ Châu Âu vào thế kỉ 
XVI nhưng đến tận thế kỉ XX, các nhà sư phạm Mỹ 
mới xây dựng cơ sở lý luận cho phương pháp dạy học 
dự án. Theo đó, trường học chính là một xã hôi thu 
nhỏ và những thành viên trong xã hội này cần được 
hoạt động cùng nhau qua những công việc hằng ngày 
để đảm bảo sự phát triển toàn diện ở mỗi cá nhân, các 
dự án học tập thường là những tình huống giả định, 
trong đó HS được giao nhiệm vụ thiết kế và gia công 
một sản phẩm hoàn thiện. Các nhà sư phạm Mỹ đã 

đưa dạy học dự án vào các trường phổ thông và các cơ 
sở lý luận của phương pháp dạy học này. Ngoải ra, dạy 
học dự án còn gọi là phương pháp dạy học quan trọng 
để thực hiện quan điểm dạy học lấy HS làm trung tâm, 
khắc phục nhược điểm của phương pháp dạy học lấy 
giáo viên (GV) làm trung tâm.

Dạy học dự án có rất nhiều dạng khác nhau, tùy 
thuộc vào giáo viên, tùy thuộc vào các lớp khác nhau 
và các môn học khác nhau; điều này dẫn đến nhiều 
tranh luận về khái niện dạy học dự án. Thomas đã đưa 
ra khái niệm khá đầy đủ về dạy học dự án, ông cho 
rằng: “Dạy học dự án là mô hình tổ chức học tập dựa 
trên dự án gồm các nhiệm vụ phức tạp, dựa trên những 
câu hỏi mang tính thách thức hoặc vấn đề cho phép 
người học tham gia vào công việc giải quyết vấn đề, 
ra quyết đinh hay thực hiện điều tra để người học có 
cơ hội làm việc tương đối chủ động trong khoảng thời 
gian nhất định. Sản phẩm của dạy học dự án là các sản 
phẩm thực thế hoặc các bài thuyết trình”. Theo chúng 
tôi, dạy học dự án có thể hiểu như sau: “Dạy học dự 
án là mô hình dạy học theo quan điểm lấy người học 
làm trung tâm. Trong dạy học dự án, học viên sẽ làm 
việc theo nhóm, có sự đóng vai và chủ động giải quyết 
vấn đề trong khoảng một thời gian nhất định (thông 
thường người học sẽ được làm việc với các chuyên 
gia hay những thành viên trong các tổ chức, công ty 
để giải quyết vấn đề hiệu quả hơn). Kết quả của dạy 
học dự án là những sản phẩm thực tế hoặc những 
bài thuyết trình có chất lượng, đồng thời hình thành 
những kĩ năng mềm.

Dạy học dự án nhắm tới đào tạo con người phát 
triển toàn diện, trang bị cho người học những năng lực 
cần thiết để họ bước vào cuộc sống và nghề nghiệp. 
Do đó, bên cạnh việc tổ chức cho học sinh chiếm lĩnh 
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các kiến thức, dạy học dự án còn chú trọng phát triển 
các kĩ năng tư duy bậc cao (phân tích, tổng hợp, đánh 
giá và sáng tạo) và kĩ năng sống của người học:

- Tất cả các nội dung của môn học đều hướng tới 
các vấn đề của thực tiễn, gắn kết nội dung học với 
cuộc sống thực.

- Rèn luyện cho người học phát triển kĩ năng phát 
hiện và giải quyết vấn đề liên quan đến nội dung học 
tập và cuộc sống.

- Rèn luyện cho người học nhiều kĩ năng: tổ chức 
kiến thức, kĩ năng sống, làm việc theo nhóm.

- Giúp người học nâng cao kĩ năng sử dụng công 
nghệ thông tin vào quá trình học tập và tạo ra sản 
phẩm.

Ngày nay, dạy học dự án được sử dụng trong mọi 
cấp giáo dục: từ phổ thông, trung học cơ sở đến các 
cấp tiểu học, trong hầu hết các môn học, trong đào tạo 
nghề cũng như trong đào tạo cao đẳng, đại học. Bên 
cạnh đó, rất nhiều nhà giáo dục học, tâm lý học, triết 
học nghiên cứu về lý luận và thực nghiệm của dạy học 
dự án đã tiến hành khảo sát cơ sở lý luận và phương 
pháp dạy học dự án; công ty Intel cũng đã đầu tư rất 
nhiều vào phương pháp này với hàng loạt các nghiên 
cứu khác nhau trên toàn thế giới…

Ở Việt Nam, các hình thức trong phương pháp 
dạy học dự án đã được sử dụng khá lâu trong các đồ 
án các môn học kĩ thuật, kiến trúc, tiểu luận, khóa 
luận tốt nghiệp ở các trường cao đẳng, đại học. Ở các 
trường phổ thông, dạy học dự án cũng bắt đầu được áp 
dụng thông qua một số dự án trồng cây, dự án tuyên 
truyền… Tuy nhiên, dạy học dự án vẫn là một phương 
pháp dạy học khá mới mẻ ở Việt Nam. Từ năm 2003, 
chương trình dạy học dự án của Intel bắt đầu được 
thực hiện ở Việt Nam nhằm cung cấp những buổi tập 
huấn cho GV đến từ các trường trên toàn quốc. Sau 
một thời gian hoạt động, chương trình này đã bắt đầu 
gây được những hiệu ứng tích cực cho các GV. Các 
dự án bắt đầu được thực hiện ở các trường và được sự 
quan tâm rất lớn của các nhà giáo dục Việt Nam. Điều 
này chứng tỏ dạy học dự án bắt đầu được sự quan tâm 
hơn của GV và HS
2.2. Quy trình xây dựng kế hoạch dạy học dự án 

Xây dựng ý tưởng của dự án: Xuất phát từ nội 
dung bài học, GV cần xây dựng mục tiêu cụ thể, về 
kiến thức, kỹ năng, thái độ cũng như các mục tiêu 
khác mà dạy học dự án hướng tới như các kỹ năng 
hợp tác, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng phát hiện và 
giải quyết vấn đề…

Xác định mục tiêu của dự án: GV nên bắt đầu 
thiết kế dự án bằng việc nghĩ đến các sản phẩm cuối 
cùng. GV cần xác định những gì HS phải biết và có 

thể làm được khi dự án kết thúc. Cụ thể, GV cần xác 
định mục tiêu dự án từ mục tiêu bài học và các kĩ 
năng của môn học.

Xây dựng kế hoạch thực hiện: GV chia HS thành 
các nhóm. Các nhóm thảo luận để lập kế hoạch thực 
hiện dự án bao gồm: xác định những công việc cần 
làm, thời gian cụ thể, phương tiện hỗ trợ, phân công 
công việc giữa các thành viên trong nhóm, đề ra 
phương pháp tiến hành phù hợp, hiệu quả.

Triển khai kế hoạch: GV thực hiện dự án theo kế 
hoạch đã đề ra. Trong suốt quá trình thực hiện dự án, 
người học phải không ngừng phản hồi, chia sẻ thông 
tin, dựa vào các tiêu chí đánh giá do giảng viên đưa 
ra để tự đánh giá và đánh giá đồng đẳng nhằm tự điều 
chỉnh và tự định hướng. GV quan sát, ghi chép để 
tư vấn, góp ý cho các nhóm; đánh giá sự tiến bộ của 
nhóm, cá nhân. Ngoài ra, GV cần xem xét tính khả thi 
của các giải pháp mà nhóm đề ra để tham vấn kịp thời.

Trình bày kết quả: GV tạo điều kiện và giúp đỡ 
cho HS tổ chức trình bày sản phẩm dự án trong phạm 
vi lớp học hoặc trong nhà trường, ngoài xã hội tùy 
thuộc vào quy mô của dự án. Sản phẩm dự án rất đa 
dạng tùy thuộc vào ý tưởng và “kịch bản” dự án, có 
thể là bài thuyết trình, tờ rơi, báo tường, website, vật 
phẩm cụ thể, phóng sự, video clip… Sản phẩm của dự 
án cũng có thể là những hoạt động phi vật chất, chẳng 
hạn việc biểu diễn một vở kịch, việc tổ chức một sinh 
hoạt nhằm tạo ra các tác động xã hội…
2.3. Kế hoạch dạy học dự án “Động cơ vĩnh cửu”

a. Mục tiêu
Kiến thức:
+ Nêu được khái niệm nội năng. 
+ Cho biết được nội năng của một vật phụ thuộc 

vào nhiệt độ và thể tích của vật đó.
+ Tìm được các ví dụ cụ thể về thực hiện công và 

truyền nhiệt.
+ Phát biểu được nguyên lí I Nhiệt động lực học. 

Viết được hệ thức của nguyên lí I Nhiệt động lực học. 
Nêu được tên, đơn vị và quy ước về dấu của các đại 
lượng trong hệ thức này.

+ Phát biểu được nguyên lí II Nhiệt động lực học.
+ So sánh nguyên lý hoạt động của động cơ và 

máy lạnh.
+ Vận dụng được mối quan hệ giữa nội năng với 

nhiệt độ và thể tích để giải thích một số hiện tượng có 
liên quan.

+ Giải thích được sự chuyển hoá năng lượng trong 
động cơ nhiệt và máy lạnh.

+ Giải được bài tập vận dụng nguyên lí I và nguyên 
lí II Nhiệt động lực học.

Kĩ năng:
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+ Vận dụng được mối quan hệ giữa nội năng với 
nhiệt độ và thể tích để giải thích một số hiện tượng có 
liên quan.

+ Vận dụng nguyên lý I và nguyên lý II để giải 
thích nguyên lý hoạt động của động cơ nhiệt.

+ Rèn luyện được các kĩ năng thế kỉ 21.
b. Các kỹ năng thiết yếu
+ Kĩ năng làm việc nhóm.
+ Kĩ năng thuyết trình trước đám đông.
+ Kĩ năng làm việc trên mềm soạn thảo văn bản.
+ Kĩ năng tìm kiếm thông tin trên Internet.
c. Các bước tiến hành bài dạy
   Tuần 1: Khởi động
+ GV chia nhóm HS.
+ Thông qua kết quả của bộ câu hỏi tìm hiểu nhu 

cầu HS để đánh giá về kiến thức, kỹ năng và điều HS 
mong muốn thông qua dạy học dự án, từ đó có định 
hướng đúng đắn.

+ Hướng dẫn các nhóm lên ý tưởng thực hiện dự 
án: chọn lọc kiến thức, liệt kê các ý tưởng có thể làm, 
phân tích, đánh giá,... và thống nhất.

+ Xác địch mục đích của dự án, các chuẩn kiến 
thức, kỹ năng cần phải đạt được sau khi thực hiện dự 
án.

+ Khi đã có được ý tưởng cho dự án, dùng biểu đồ 
K-W-L để xác định kiến thức sẽ đạt được.

+ GV hoạch định lịch trình đánh giá.
+ HS phản hồi cho GV.
   Tuần 2: Vượt chướng ngại vật
+ GV đánh giá hồ sơ dự án của HS, giúp HS nhận 

ra ưu điểm, thiếu sót và cách khắc phục.
+ Làm sản phẩm.
+ Triển khai lịch trình đánh giá.
+ HS phản hồi với GV.
   Tuần 3: Tăng tốc
+ Hoàn thành sản phẩm và hồ sơ bài dạy.
+ Triển khai lịch trình đánh giá.
+ HS phản hồi với GV.
   Tuần 4: Về đích
+ HS trình bày sản phẩm của nhóm.
+ GV và các nhóm khác đặt câu hỏi để đánh giá 

kiến thức của thành viên trong nhóm, nhận xét, đánh 
giá dựa vào Bảng đánh giá sản phẩm của nhóm.

+ HS tự đánh giá quá trình làm việc của bản thân 
và nhóm.

+ HS phản hồi cuối khóa với GV.
3. Kết luận

Dạy học dự án đã góp phần thay đổi tư duy giáo 
dục từ chỗ đặt người dạy vào vị trí trung tâm sang 
lấy hoạt động học của người học làm trung tâm nhằm 
hướng tới sự phát triển cá nhân. Từ đó làm nổi bật 

được nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức dạy 
học và đánh giá HS trong việc thực hiện dạy học gắn 
với bối cảnh của địa phương, cuộc sống thực tiễn góp 
phần nâng cao các năng lực cho người học, thực hiện 
mục tiêu giáo dục định hướng nghề nghiệp của HS. 
[1]

Dạy học dự án giúp HS phát huy được vai trò chủ 
thể, tính tích cực, chủ động, tự giác và sáng tạo của 
bản thân, qua đó góp phần thực hiện thành công mục 
tiêu đổi mới giáo dục và đào tạo trong giai đoạn hiện 
nay.

Tuy nhiên, việc tổ chức còn nhiều khó khăn như bị 
hạn chế về thời gian tổ chức vì chương trình dạy học 
hiện nay khá kín về thời lượng, cơ sở vật chất và thiết 
bị dạy học, tài liệu học tập còn hạn chế, chưa cung cấp 
đủ cho HS và GV. Bên cạnh đó, dạy học dự án còn 
nhiều mới mẻ đối với GV và HS trong khâu xây dựng 
và tổ chức hoạt động.

Vì vậy để dạy học dự án đạt được hiệu quả, nhà 
trường cần phải xây dựng các kiến thức theo các chủ 
đề học tập, bố trí khung thời gian học tập của HS một 
cách hợp lí. Nhà trường thường xuyên mở các lớp tập 
huấn, các buổi thảo luận và cung cấp tài liệu dạy học 
cho GV, giúp GV nâng cao trình độ chuyên môn cũng 
như kỹ năng tổ chức hoạt động.
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