
75TỔ CHỨC NHÀ NƯỚC SỐ 8/2024

1. Thöïc tieãn, kinh nghieäm quaûn lyù söùc 
khoûe ôû Nhaät Baûn

Theo Baùo caùo ñaùnh giaù veà y teá cuûa caùc 
quoác gia treân theá giôùi do Toå chöùc Y teá Theá giôùi 
(WHO) coâng boá naêm 2022, hieäu quaû toång hôïp 
veà y teá cuûa Nhaät Baûn xeáp thöù 08 cuûa theá giôùi; 
tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi daân laø 83,7 (taêng 
khoaûng 05 tuoåi so vôùi 30 naêm tröôùc) vaø ñöùng 
ñaàu theá giôùi. Nhöõng thaønh töïu trong coâng taùc 
baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân ôû Nhaät 
Baûn hieän nay xuaát phaùt töø heä thoáng quaûn lyù 
söùc khoûe ñöôïc nöôùc naøy thieát laäp trong hôn 
60 naêm qua.

Vaøo thaäp nieân 50 cuûa theá kyû XX, ñieàu kieän 
chaêm soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân vuøng noâng 
thoân Nhaät Baûn töông ñoái keùm; tyû leä töû vong 

cuûa treû sô sinh vaø beänh nhaân maéc beänh lao 
raát cao. Ñieàu naøy cuøng vôùi nhöõng aûnh höôûng 
cuûa quaù trình coâng nghieäp hoùa ñaõ taùc ñoäng 
nhieàu maët ñeán söùc khoûe ngöôøi daân. Moät baùo 
caùo khaûo saùt do Vieän Nghieân cöùu Y teá noâng 
thoân Nhaät Baûn coâng boá naêm 1958 cho thaáy, 
tyû leä ngöôøi maéc beänh nhöng ñeán beänh vieän 
ñeå khaùm vaø chöõa beänh ôû moät vuøng thaønh thò 
ôû Nhaät Baûn laø 56%; coøn tyû leä naøy ôû khu vöïc 
noâng thoân chæ laø 30%. Vieäc ngöôøi daân maéc 
beänh nhöng khoâng ñeán cô sôû y teá ñeå ñöôïc 
khaùm vaø ñieàu trò do nhieàu nguyeân nhaân, trong 
ñoù chuû yeáu laø: 1) Chi phí ñi laïi töø nôi ôû ñeán 
beänh vieän cao; 2) Ñieàu kieän kinh teá khoù khaên, 
möùc chi traû y teá cuûa caù nhaân vaøo khoaûng 50%, 
thöïc söï khoù chi traû ñoái vôùi caùc gia ñình khoâng 
coù ñieàu kieän kinh teá; 3) Coâng vieäc baän roän laøm 
cho moät boä phaän ngöôøi daân coi nheï vieäc khaùm 
söùc khoûe; 4) Hieåu bieát veà söùc khoûe cuûa ngöôøi 
daân raát haïn cheá.
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Trong boái caûnh noùi treân, Nhaät Baûn baét 
ñaàu trieån khai heä thoáng quaûn lyù söùc khoûe. 
Naêm 1959, Nhaät Baûn thöïc hieän vieäc truyeàn 
thoâng vaø giaùo duïc söùc khoûe cho ngöôøi daân 
thoâng qua vieäc phaùt cho moãi gia ñình, moãi 
ngöôøi daân ôû noâng thoân moät caåm nang veà söùc 
khoûe vaø chaêm soùc söùc khoûe. Vaøo naêm 1978, 
Nhaät Baûn laàn ñaàu tieân phaùt ñoäng Keá hoaïch 
Chieán dòch Y teá quoác gia vôùi troïng taâm taäp 
trung vaøo vieäc thuùc ñaåy vieäc khaùm söùc khoûe, 
taêng soá löôïng y taù vaø chuyeân gia dinh döôõng 
nhaèm ñaùp öùng yeâu caàu quaûn lyù söùc khoûe ñoái 
vôùi ngöôøi daân. Naêm 1989, Boä Y teá, Lao ñoäng 
vaø Phuùc lôïi ñeà xuaát cô cheá ñaûm baûo khaùm 
söùc khoûe cho ngöôøi cao tuoåi, naâng cao chaát 
löôïng cuûa caùc trung taâm y teá khu vöïc vaø ñaøo 
taïo ñoäi nguõ höôùng daãn veà reøn luyeän söùc khoûe. 
Chính phuû Nhaät Baûn coøn coi troïng vieäc boài 
döôõng thoùi quen vaän ñoäng theå löïc cuûa ngöôøi 
daân, ban haønh höôùng daãn veà reøn luyeän söùc 
khoûe cho ngöôøi daân; ñaàu tö xaây döïng cô sôû 
reøn luyeän theå duïc, theå thao. Naêm 2000, Nhaät 
Baûn ban haønh “Keá hoaïch söùc khoûe Nhaät Baûn 
theá kyû XXI”, naêm 2007 ban haønh “Chieán löôïc 
phaùt trieån söùc khoûe môùi” vôùi thôøi gian 10 naêm, 
trong ñoù taäp trung vaøo 09 lónh vöïc chuû yeáu 
lieân quan ñeán chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân 
nhaèm thöïc hieän muïc tieâu naâng cao söùc khoûe 

toaøn daân. Töø naêm 2011 ñeán nay, Chính phuû 
Nhaät Baûn ñeàu toå chöùc hoäi nghò toaøn quoác veà 
“Vaän ñoäng suoát ñôøi”, ñoàng thôøi toå chöùc “Ngaøy 
theå duïc”, “Thaùng theå duïc” ñeå coå vuõ, khích leä 
moïi ngöôøi thöïc hieän loái soáng khoûe maïnh. Töø 
naêm 2013 ñeán nay, Nhaät Baûn coi ñaûm baûo an 
sinh xaõ hoäi vaø naâng cao söùc khoûe cuûa ngöôøi 
daân laø moät trong ba trong öu tieân chính trong 
phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi.

Nhöõng noäi dung coát loõi trong quaûn lyù söùc 
khoûe ôû Nhaät Baûn laø:

Thöù nhaát, ñieàu tra söùc khoûe vaø khaùm söùc 
khoûe. Thoâng qua ñieàu tra söùc khoûe môùi coù 
theå xaùc ñònh ñöôïc vaán ñeà caàn quan taâm vaø 
ñöa ra caùc phöông aùn phuø hôïp trong quaûn 
lyù söùc khoûe. Vieäc ñieàu tra söùc khoûe ôû Nhaät 
Baûn hieän ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc caáp khaùc 
nhau trong boä maùy haønh chính töø Trung öông 
ñeán cô sôû. Khaùm söùc khoûe ñònh kyø cho ngöôøi 
daân laø moät trong nhöõng ñieån hình veà quaûn lyù 
söùc khoûe ôû Nhaät Baûn, theo quy ñònh thì taát 
caû ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá töø 40 ñeán 
74 tuoåi haøng naêm ñeàu phaûi khaùm söùc khoûe 
ñònh kyø vaø ngöôøi daân khoâng phaûi chi traû chi 
phí. Naêm 2023, tyû leä ngöôøi daân ñöôïc khaùm 
söùc khoûe ñònh kyø ôû Nhaät Baûn ñaït hôn 70%, tyû 
leä ñöôïc tö vaán, höôùng daãn veà chaêm soùc söùc 
khoûe ñaït 45%. Ñeå ñaûm baûo hieäu quaû vaø tính 

Thoâng qua ñieàu tra söùc khoûe coù theå xaùc ñònh ñöôïc vaán ñeà caàn quan taâm vaø ñöa ra caùc 
phöông aùn phuø hôïp trong quaûn lyù söùc khoûe. AÛnh: Internet.
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khaû thi, Boä Y teá, Lao ñoäng vaø Phuùc lôïi Nhaät 
Baûn quy ñònh neáu tyû leä khaùm söùc khoûe cuûa 
ngöôøi daân trong coäng ñoàng khoâng ñaït 65% 
thì chính quyeàn ñòa phöông seõ bò phaït baèng 
caùch traû theâm 10% chi phí daønh cho y teá. 

Thöù hai, taêng cöôøng giaùo duïc söùc khoûe. 
Giaùo duïc söùc khoûe ôû Nhaät Baûn ñöôïc thöïc 
hieän thoâng qua nhieàu thieát cheá khaùc nhau, 
trong ñoù ñieån hình laø thoâng qua caùc moân hoïc 
veà giaùo duïc söùc khoûe cho caùc caáp hoïc. Beân 
caïnh ñoù, heä thoáng truyeàn thoâng ñaïi chuùng vaø 
caùc cô quan coù lieân quan cuõng coi troïng vieäc 
giaùo duïc söùc khoûe cho ngöôøi daân. Truyeàn 
thoâng veà giaùo duïc söùc khoûe ôû Nhaät Baûn 
ñöôïc thöïc hieän thoâng qua nhieàu hình thöùc, 
nhö cung caáp caåm nang veà chaêm soùc söùc 
khoûe cho moãi gia ñình, giaùo duïc söùc khoûe 
trong nhaø tröôøng, giaùo duïc söùc khoûe qua caùc 
phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng.

Thöù ba, coi troïng vieäc reøn luyeän theå löïc 
cho ngöôøi daân thoâng qua caùc chöông trình vaø 
hoaït ñoäng khaùc nhau. Nhieàu nghieân cöùu cho 
thaáy, taêng cöôøng vaän ñoäng vaø reøn luyeän theå 
löïc laø moät trong nhöõng bieän phaùp quan troïng 
nhaèm naâng cao söùc khoûe. Vì vaäy, Nhaät Baûn 
raát coi troïng vieäc xaây döïng vaø thöïc hieän caùc 
chính saùch nhaèm thuùc ñaåy vieäc reøn luyeän theå 
löïc, theå duïc, theå thao cuûa ngöôøi daân. Trong 
“Keá hoaïch söùc khoûe Nhaät Baûn theá kyû XXI”, 
nöôùc naøy ñaõ xaùc ñònh 09 lónh vöïc nhaèm caûi 
thieän söùc khoûe cho ngöôøi daân, trong ñoù coù 
lónh vöïc phaùt trieån theå duïc, theå thao vaø taêng 
cöôøng theå löïc cuûa ngöôøi daân. 

Thöù tö, xaây döïng heä thoáng y teá theo 
höôùng chuyeån töø ñieàu trò sang quaûn lyù söùc 
khoûe. Ñeå taêng cöôøng quaûn lyù söùc khoûe ngöôøi 
daân, vieäc xaây döïng heä thoáng y teá cuûa Nhaät 
Baûn ñöôïc thöïc hieän theo höôùng chuyeån heä 
thoáng y teá töø choã nhaán maïnh vieäc ñieàu trò 
sang quaûn lyù söùc khoûe. Cuï theå laø: 1) Phaân 
loaïi cô sôû y teá theo höôùng y teá cô sôû, phoøng 
khaùm tö nhaân thöïc hieän vieäc khaùm söùc khoûe 
thoâng thöôøng vaø chaån ñoaùn; nhöõng ca khoù, 
phöùc taïp thì ñöôïc chuyeån ñeán caùc beänh vieän 
tuyeán treân ñeå ñieàu trò; 2) Taêng cöôøng tính deã 
tieáp caän dòch vuï y teá cuûa ngöôøi daân vaø coi 
troïng vieäc boá trí baùc só gioûi ôû cô sôû vaø noâng 
thoân. Ngöôøi daân Nhaät Baûn coù theå tìm ñöôïc 
baùc só gioûi ñeå khaùm, chöõa beänh ngay taïi nôi 

mình cö truù maø khoâng phaûi di chuyeån khoù 
khaên ñeå khaùm, chöõa beänh. Chính saùch baûo 
hieåm y teá linh hoaït cuûa Nhaät Baûn giuùp cho 
ngöôøi daân coù theå khaùm vaø chöõa beänh ôû baát 
kyø cô sôû y teá naøo. 

Thöù naêm, ñaåy maïnh saøng loïc ung thö. 
Theo thoáng keâ cuûa Boä Y teá vaø Phuùc lôïi Nhaät 
Baûn, haøng naêm coù khoaûng 28,7% ngöôøi daân 
Nhaät Baûn cheát vì ung thö. Tuy nhieân, neáu 
phaùt hieän sôùm thì tyû leä chöõa khoûi ung thö leân 
ñeán 65%. Vì vaäy, vieäc phaùt hieän sôùm caùc toån 
thöông ung thö laø caùch phoøng ngöøa ung thö 
hieäu quaû nhaát. Nhaän thöùc ñöôïc taàm quan 
troïng cuûa vieäc phaùt hieän sôùm ung thö, naêm 
2009 Nhaät Baûn ñaõ thaønh laäp “Cuïc thuùc ñaåy 
saøng loïc ung thö quoác gia”; ñoàng thôøi thöïc 
hieän nhieàu bieän phaùp nhaèm thuùc ñaåy saøng 
loïc ung thö, trong ñoù coù bieän phaùp laø mieãn 
chi phí khaùm saøng loïc ung thö cho ngöôøi daân. 
Vôùi nhöõng bieän phaùp hieäu quaû, ñeán nay hôn 
80% beänh nhaân ung thö ôû Nhaät Baûn ñöôïc 
phaùt hieän ôû giai ñoaïn ñaàu, tyû leä chöõa khoûi ung 
thö ôû Nhaät Baûn ñaït 68% (ñöùng ñaàu theá giôùi). 

2. Thöïc tieãn, kinh nghieäm quaûn lyù söùc 
khoûe ngöôøi daân ôû Coäng hoøa Lieân bang Ñöùc

Caùch ñaây 130 naêm, tuoåi thoï bình quaân 
cuûa nam giôùi vaø nöõ giôùi ôû Coäng hoøa Lieân bang 
(CHLB) Ñöùc töông öùng laø 35 vaø 38 tuoåi; ñeán 
nay, tuoåi thoï bình quaân cuûa ngöôøi daân Ñöùc 
laø 81 tuoåi. Nhöõng thaønh töïu trong caûi thieän 
söùc khoûe ngöôøi daân ôû CHLB Ñöùc coù nhieàu 
nguyeân nhaân, trong ñoù quan troïng nhaát chính 
laø do quoác gia naøy coi troïng vieäc quaûn lyù söùc 
khoûe ñoái vôùi ngöôøi daân. Ñeán nay, quaûn lyù söùc 
khoûe ôû CHLB Ñöùc ñaõ traûi qua hôn 100 naêm 
phaùt trieån vaø coù ñoùng goùp quan troïng ñoái vôùi 
vieäc caûi thieän söùc khoûe cuûa ngöôøi daân Ñöùc. 

Thöïc tieãn vaø kinh nghieäm veà quaûn lyù söùc 
khoûe ôû CHLB Ñöùc töông ñoái ña daïng, chuû 
yeáu treân moät soá phöông dieän sau:

Thöù nhaát, taêng cöôøng phoå bieán kieán thöùc veà 
söùc khoûe vaø quaûn lyù söùc khoûe cho ngöôøi daân. 

Naêm 1967, Boä Y teá CHLB Ñöùc ñaõ thaønh 
laäp Trung taâm Tuyeân truyeàn söùc khoûe lieân 
bang. Ñeán nay, Trung taâm naøy ñaõ thaønh laäp 16 
Trung taâm Tuyeân truyeàn söùc khoûe ôû 16 bang. 
Ngoaøi vieäc ñöôïc trang bò caùc thieát bò hieän ñaïi, 
caùc trung taâm naøy coù caùc chuyeân gia tö vaán 
taâm lyù, baùc só cuõng nhö caùc chuyeân gia y teá ñeå 
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trieån khai caùc hoaït ñoäng coù lieân quan. Taïi caùc 
khu daân cö, ñieåm daân cö taäp trung, caùc Trung 
taâm naøy coøn thaønh laäp traïm tuyeân truyeàn söùc 
khoûe, ñaøi tuyeân truyeàn di ñoäng nhaèm ñaûm baûo 
vieäc phoå caäp tri thöùc veà söùc khoûe vaø quaûn lyù 
söùc khoûe cho ngöôøi daân; ñoàng thôøi thöïc hieän 
chöùc naêng höôùng daãn veà phoå caäp, giaùo duïc 
söùc khoûe cho caùc cô quan coù lieân quan. Ngoaøi 
ra, CHLB Ñöùc coøn coù baûo taøng söùc khoûe ñeå 
giaùo duïc söùc khoûe cho ngöôøi daân. Caùc keânh 
thuoäc Ñaøi Truyeàn hình Trung öông CHLB Ñöùc 
vaø ñaøi truyeàn hình ôû caùc bang ñeàu coù caùc 
chöông trình veà söùc khoûe. 

Thöù hai, phaùt huy vai troø cuûa cô quan baûo 
hieåm trong quaûn lyù söùc khoûe, bao goàm caû vieäc 
phoøng ngöøa vaø quaûn lyù beänh maõn tính. 

Coäng hoøa Lieân bang Ñöùc ñöôïc xem laø 
moät trong nhöõng quoác gia ñieån hình treân theá 
giôùi veà thöïc hieän an sinh xaõ hoäi, haàu nhö taát 
caû ngöôøi daân ñeàu tham gia baûo hieåm y teá. Töø 
naêm 1884, CHLB Ñöùc ñaõ trieån khai heä thoáng 
baûo hieåm y teá, sau ñoù töøng böôùc thieát laäp baûo 
hieåm höu trí, baûo hieåm thaát nghieäp, baûo hieåm 
tai naïn lao ñoäng vaø baûo hieåm chaêm soùc ñieàu 
döôõng. Caùc cô quan baûo hieåm y teá ôû CHLB 
Ñöùc cuõng daønh moät phaàn phí baûo hieåm ñeå 
phuïc vuï coâng taùc phoøng beänh. Do thöïc traïng 
söùc khoûe cuûa ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá 
aûnh höôûng tröïc tieáp ñeán möùc ñoä chi traû vaø 
hieäu quaû hoaït ñoäng neân caùc coâng ty baûo hieåm 
y teá ôû CHLB Ñöùc ngoaøi vieäc thöïc hieän chöùc 
naêng chi traû cho ngöôøi tham gia baûo hieåm y 
teá, coøn tích cöïc vaø chuû ñoäng tham gia vaøo 
coâng taùc giaùo duïc söùc khoûe thoâng qua nhieàu 
phöông thöùc khaùc nhau. Ñeå naâng cao yù thöùc 
veà baûo veä söùc khoûe cho ngöôøi daân, caùc coâng 
ty baûo hieåm y teá ôû CHLB Ñöùc thöïc hieän vieäc 
tích ñieåm ñeå coù nhöõng phaàn thöôûng xöùng 
ñaùng cho ngöôøi daân tham gia baûo hieåm y teá 
hoaøn thaønh ñuùng thôøi gian vieäc hoïc taäp caùc 
lôùp boài döôõng, khoùa hoïc veà quaûn lyù söùc khoûe, 
khaùm söùc khoûe. Ñaây laø yeáu toá goùp phaàn quan 
troïng vaøo vieäc phoå caäp, naâng cao yù thöùc baûo 
veä, chaêm soùc söùc khoûe cuûa moãi ngöôøi daân.

Thöù ba, trieån khai caùc hoaït ñoäng phong 
phuù, thieát thöïc nhaèm phoøng beänh töø cô sôû. 

Chính phuû Coäng hoøa Lieân bang Ñöùc raát 
coi troïng vieäc trieån khai caùc hoaït ñoäng vaø 
dòch vuï nhaèm phoøng beänh ôû cô sôû vaø khu daân 

cö, ñoàng thôøi daønh kinh phí ñuû möùc cho coâng 
taùc naøy. ÔÛ cô sôû vaø khu daân cö, ngöôøi phuï 
traùch vaø nhaân vieân y teá thöïc hieän nhieàu hoaït 
ñoäng nhaèm tuyeân truyeàn, giaùo duïc söùc khoûe 
cho ngöôøi daân cuõng nhö caùch phoøng ngöøa 
caùc beänh maõn tính, chaúng haïn, nhö höôùng 
daãn ngöôøi daân veà cheá ñoä aên uoáng, thay ñoåi 
loái soáng vaø caùch thöùc söû duïng caùc thieát bò 
theo doõi, quaûn lyù söùc khoûe. ÔÛ moät soá khu daân 
cö, chính quyeàn coøn thieát laäp “Phoøng theo 
doõi söùc khoûe” ñöôïc boá trí maùy tính vaø moät soá 
thieát bò ñeå kieåm tra söùc khoûe. Ngöôøi daân coù 
theå vaøo caùc phoøng naøy ñeå ñaùnh giaù, kieåm tra 
cuõng nhö ñeå ñöôïc “tö vaán” veà söùc khoûe.

Thöù tö, thoâng qua chính saùch phuø hôïp ñeå 
thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa theå duïc, theå thao, 
khuyeán khích ngöôøi daân taäp theå duïc.

Nhaèm thuùc ñaåy ngöôøi daân vaän ñoäng 
nhieàu ñeå caûi thieän söùc khoûe, chính phuû CHLB 
Ñöùc ñaõ ban haønh chính saùch phuø hôïp veà phaùt 
trieån theå duïc, theå thao. Chaúng haïn, caùc caâu 
laïc boä vaø hieäp hoäi phi lôïi nhuaän hoaït ñoäng 
trong lónh vöïc theå duïc, theå thao ñeàu ñöôïc 
mieãn hoaëc giaûm thueá. Caùc caù nhaân tham gia 
quyeân goùp cho hoaït ñoäng cuûa caùc caâu laïc 
boä, hieäp hoäi theå duïc, theå thao ñeàu ñöôïc yeâu 
caàu mieãn thueá thu nhaäp caù nhaân. Hieän nay, 
CHLB Ñöùc coù khoaûng 60.000 cô sôû theå thao, 
bao goàm saân chôi treû em, saân theå thao, nhaø 
thi ñaáu, beå bôi ngoaøi trôøi... Hieäp hoäi theå duïc, 
theå thao coøn cung caáp cho ngöôøi daân Ñöùc 
nhieàu löïa choïn khaùc nhau trong reøn luyeän theå 
löïc vaø vaän ñoäng. Beân caïnh ñoù, ñeå coù lôïi cho 
söùc khoûe, ngöôøi daân Ñöùc ñaõ hình thaønh ñöôïc 
thoùi quen moãi ngaøy ñöùng nhieàu hôn ngoài, nhö 
ñöùng khi laøm vieäc, ñöùng khi hoïc baøi, ñöùng khi 
döï hoïp vaø ñi boä nhieàu.

Thöù naêm, höôùng daãn cheá ñoä aên uoáng laønh 
maïnh, phuø hôïp cho ngöôøi daân. 

Nghieân cöùu cho thaáy, neáu thöïc hieän cheá 
ñoä aên uoáng caân baèng töø sôùm thì nguy cô maéc 
beänh beùo phì, tieåu ñöôøng vaø beänh tim maïch 
sau naøy trong cuoäc soáng caøng thaáp. Vì vaäy, 
ñeå caûi thieän söùc khoûe vaø giaûm thieåu caùc beänh 
maõn tính, CHLB Ñöùc raát coi troïng vieäc höôùng 
daãn cheá ñoä aên uoáng cho hoïc sinh tieåu hoïc vaø 
trung hoïc cô sôû. Theo ñoù, ngay töø khi coøn nhoû, 
hoïc sinh ôû CHLB Ñöùc ñaõ ñöôïc höôùng daãn kyõ 
löôõng veà cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh. “Beáp aên 
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coâng coäng” laø döï aùn söùc khoûe thöïc phaåm ñöôïc 
trieån khai taïi caùc tröôøng tieåu hoïc vaø trung hoïc 
treân caû nöôùc nhaèm hình thaønh thoùi quen aên 
uoáng laønh maïnh cho hoïc sinh tieåu hoïc, trung 
hoïc cô sôû vaø daïy kieán thöùc naáu aên cho hoïc 
sinh. Hoïc sinh tieåu hoïc vaø trung hoïc cô sôû ôû 
CHLB Ñöùc ñöôïc höôùng daãn veà “Cheá ñoä thöïc 
phaåm vaø dinh döôõng theo hình kim töï thaùp”, 
cheá ñoä naøy khuyeán caùo hoïc sinh aên ít thöùc 
aên ôû ñænh thaùp vaø aên nhieàu ôû phía döôùi thaùp. 
Cuï theå, caùc nhaø tröôøng khuyeán caùo hoïc sinh 
neân aên thòt töø 02 ñeán 03 laàn/moät tuaàn; neân aên 
caù 01 ñeán 02 laàn/moät tuaàn; neân aên rau ít nhaát 
02 ñeán 03 laàn/moät ngaøy; neân aên traùi caây ít 
nhaát 02 laàn moät ngaøy, neân uoáng ít nhaát 1,5 lít 
nöôùc moãi ngaøy. Ñeå taêng khaåu phaàn hoa quaû 
trong cheá ñoä dinh döôõng cuûa hoïc sinh, Chính 
phuû CHLB Ñöùc trieån khai thöïc hieän Chöông 
trình traùi caây hoïc ñöôøng. Theo ñoù, trong giôø 
aên saùng, moãi hoïc sinh ñöôïc söû duïng mieãn 
phí caùc loaïi traùi caây khaùc nhau. Ñeå thöïc hieän 
Chöông trình naøy, Chính phuû CHLB Ñöùc phaûi 
ñaàu tö hôn 20 trieäu euro moãi naêm. Do ñöôïc 
höôùng daãn cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù, neân nhìn 
chung, ngöôøi daân Ñöùc ñaõ hình thaønh ñöôïc 
thoùi quen aên uoáng laønh maïnh, nhö cheá ñoä aên 
kieâng baèng nöôùc traùi caây, aên caù haøng tuaàn, 
uoáng söõa haøng ngaøy.

Thöù saùu, thöïc hieän vieäc khaùm söùc khoûe 
mieãn phí ñònh kyø.

Do nhaän thöùc ñöôïc raèng, neáu phaùt hieän 
beänh caøng sôùm thì tyû leä chöõa khoûi beänh caøng 
cao vaø coù theå tieát kieäm chi phí y teá neân töø 
thaäp nieân 20 cuûa theá kyû XX, Chính phuû Ñöùc 
ñaõ thöïc hieän chính saùch “khaùm söùc khoûe ñònh 
kyø haøng naêm” cho ngöôøi daân. Hieän nay, hôn 
95% ngöôøi daân Ñöùc ñöôïc khaùm söùc khoûe 
mieãn phí haøng naêm. Ñeå thuùc ñaåy vieäc töï giaùc 
ñi khaùm söùc khoûe, nhieàu ñôn vò söû duïng lao 
ñoäng coøn ñöa ra chính saùch thöôûng cho ngöôøi 
lao ñoäng khi ñi khaùm söùc khoûe.

Thöù baûy, thieát laäp cô sôû döõ lieäu veà söùc 
khoûe caù nhaân vaø ñaåy maïnh vieäc nghieân cöùu, 
öùng duïng khoa hoïc vaø coâng ngheä nhaèm quaûn 
lyù söùc khoûe.

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, CHLB Ñöùc 
ñaõ thieát laäp cô sôû döõ lieäu söùc khoûe caù nhaân. 
Chaúng haïn, treân theû baûo hieåm y teá ñieän töû 
coøn bao goàm caùc thoâng tin veà tình traïng söùc 
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khoûe, hoà sô beänh aùn ñieän töû vaø nhieàu thoâng 
tin khaùc cuûa ngöôøi tham gia baûo hieåm y teá. 
Ñieàu naøy raát coù lôïi cho vieäc theo doõi söùc khoûe, 
chaån ñoaùn cuûa baùc só cuõng nhö taïo thuaän lôïi 
cho vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng söùc khoûe cuûa 
ngöôøi daân. “Heä thoáng quaûn lyù söùc khoûe caù 
nhaân” laø döï aùn phaùt trieån ñang ñöôïc Boä Y 
teá vaø caùc cô quan coù lieân quan ôû CHLB Ñöùc 
trieån khai. Hieän nay, nhieàu ngöôøi daân Ñöùc 
cuõng ñaõ söû duïng caùc app y teá ñeå quaûn lyù söùc 
khoûe caù nhaân. Cuøng vôùi vieäc öùng duïng coâng 
ngheä soá trong quaûn lyù söùc khoûe caù nhaân, 
trong nhöõng naêm qua, CHLB Ñöùc cuõng coi 
troïng vieäc nghieân cöùu, öùng duïng khoa hoïc 
vaø coâng ngheä nhaèm phuïc vuï toát vieäc quaûn lyù 
söùc khoûe. Ñieån hình trong coâng taùc naøy chính 
laø vieäc coâng ngheä phaùt hieän nhanh caùc chæ soá 
dinh döôõng cuûa con ngöôøi qua toùc.

Vieäc chuyeån töø ñieàu trò beänh sang quaûn lyù 
söùc khoûe thoâng qua y teá döï phoøng vaø nhieàu 
hoaït ñoäng khaùc nhau nhaèm naâng cao söùc 
khoûe cho ngöôøi daân laø moät xu theá phoå bieán 
ôû treân theá giôùi hieän nay. Nhöõng kinh nghieäm 
cuûa Nhaät Baûn vaø CHLB Ñöùc trong coâng taùc 
chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi daân coù giaù trò 
tham khaûo cho vieäc hoaøn thieän theå cheá vaø 
naâng cao naêng löïc thöïc thi theå cheá veà quaûn lyù 
söùc khoûe nhaèm naâng cao söùc khoûe nhaân daân 
ôû nöôùc ta hieän nay./.




