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Tém tat: Truyén théng déng vai tro quan trong trong viéc thic ddy tiéu dung bén viing
dén thanh nién Viét Nam nhu ndng cao nhdn thic, gido duc vé tiéu dung bén viing, chia sé
théng tin vé cdc san phdm, dich vu than thién véi méi trudng va thic ddy hanh vi tiéu ding
c6 trach nhiém. Bai viét phan tich vai tro va dnh hudng cia truyén théng, dinh hudng hanh vi
tiéu dung bén viing ciing nhu dé xudt mét sé giai phap gép phan néng cao y thiic céng déng,
phat huy tinh tién phong cla thé hé tré trong tién trinh chuyén déi xanh vi mét tuong lai phat
trién bén ving va thinh vuong.

Tu khéa: Tigu dung bén viing; thanh nién Viét Nam; vai tro cla truyén théng.

Abstract: Media plays an important role in promoting sustainable consumption among
Vietnamese youth such as raising the awareness, educating about sustainable consumption,
sharing information about environmentally friendly products and services, and promoting
responsible consumption behavior. This paper analyzes the role and influence of media, sets
the directions for sustainable consumption behavior, and proposes a number of solutions to
contribute to raising public awareness and promoting the pioneering role of young generation

in the green transformation process for a sustainable and prosperous future.
Keywords: Sustainable consumption; Vietnamese youth; role of media.
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ua trinh xay dung nén kinh té
Q phéat trién bén viing, gén véi tién
bd va cong bang xa hoi doi hdisu
dinh huéng ding dan vé nhan thic, hanh vi
va 16i séng clla mbi ca nhan, dac biét la thé
hé tré - lyc lugng xung kich trong sy nghiép
codng nghiép hoa, hién dai héa dat nudc™.
Trong bdi canh chi nghia tiéu dung dang
ngay cang lan rong, tac dong sau séc dén tu
duy, hanh vi tiéu dung cta thanh nién Viét
Nam, vai tro clQa truyén thong - mot cong cu
quan trong trong céng tac gido duc tu tudng,
can dudc nhin nhan va phat huy mot cach
toan dién hon.
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1. Chu nghia tiéu dung va tiép tuc
phat huy vai tro cua truyén théng

Trong béi canh toan cau héa va phat
trién kinh té& thi trudng, ch nghia tiéu dung
da va dang trd thanh mot dac trung van hda
xa hoi hién dai. o) Viét Nam, nhat la tai cac
dé thi I&n va trong nhdm thanh nién - nhiing
ngudi c6 muc do ti€p can cao véi mang xa
hoi va quang céo tryc tuyén - xu hudng tiéu
dung duya trén cam xuc, hinh anh va gia tri
phé bay ngay cang phé bién. Khéng it ban
tré chiu anh hudng tu 16i s6ng “mua s&m
dé thé hién ban than”, chay theo céac trao
luu “unboxing”, “haul video”, hay “lifestyle
influencer” trén nén tang s6, gép phan nudi
dudng mot hé gia tri tiéu dung thién vé vat
chat hon la bén viing.
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Trong khi do, Bang va Nha nudc ta da
khang dinh, dinh hudng phat trién bén viing,
trong dé truyén théng dugc dat vao vi tri
then chot. Nghi quyét s6 24-NQ/TW ngay
03/6/2013, H6i nghi lan thi 7 Ban Chap
hanh Trung udng Pang khda XI vé chl dong
Ging phé véi bi€n déi khi hau, ting cudng
quén ly tai nguyén va bdo vé moi truéng da
chi rd: D4y manh céng tac thong tin, tuyén
truyén, gido duc nhdm nang cao nhan thic
va trach nhiém cla toan xa hdi vé bao vé
moi trudng, Ging pho véSi bi€n déi khi hau®.
Tinh than nay tiép tuc dugc cu thé héa trong
Quyét dinh s6 889/QD-TTg ngay 24/6/2020
cia Thu tudng Chinh phld phé duyét
Chuadng trinh hanh déng quéc gia vé san
xudt va tiéu dung bén viing giai doan 2021-
2030, trong dé nh&n manh vai trd clGa hoat
déng truyén théng trong viéc nang cao nhan
thic va thac ddy hanh vi tiéu dung xanh,
dac biét trong gidi tré®.

Tuy nhién, truyén théng tiéu dung bén
viing tai Viét Nam hién nay van chua dap
ting dudc ky vong. Nhiéu chién dich tuyén
truyén con rdi rac, thi€u chiéu sau théng
diép, chua phu hgp véi tdm Iy va thi hi€u
clla giGi tré. Hon nia, truyén théng hién
nay van chl y&u ding lai 8 muic dd “kéu goi
y thic” thay vi cung cép gidi phap cu thé,
sinh déng, hdp dan - vén la diéu ma gidi tré
mong dgi nhi€éu han trong thgi dai sé.

TU thuc trang nay, van dé dat ra la can
nhin nhan lai vai trd cta truyén théng nhu
mot cong cu dan dat, gido duc va khai day
tinh than trach nhiém xa hoi trong tiéu dung,
thay vi chi la phuong tién lan téa théng tin
mot chiéu. Viéc phat huy hiéu quéa clta truyén
théng tiéu dung bén viing khéng chi la yéu
cau tu phia thi trudng hay xa hoi, ma la mot
nhiém vu chinh tri trong 16 trinh thyc hién cac
muc tiéu phat trién bén viing clia quéc gia.

2. Pdi ngii truyén théng vé tiéu dung
bén viing - vin dé can dac biét quan tam

Mét trong nhiing nguyén nhé&n quan
trong dan dén hiéu qua han ché cla truyén
thong vé tiéu dung bén viing tai Viét Nam
hién nay chinh la chat lugng clGa doi ngi
lam cOng tac truyén thong - ti can bod
chuyén trach trong cac co quan nha nudc,

céac t6 chic xa hoi, dén nhiing ngudi hoat
déng trong linh vuc truyén théng dai ching
va truyén théng sé.

Mot khdo sat cGa Trung tam Truyén
théng Tai nguyén va Mboi trudng (BO Tai
nguyén va Méi trudng) nam 2021 cho thay:
trong s6 cac can bd lam cong tac truyén
théng moi trudng tai cac dia phudng, c6 22%
dugc dao tao chuyén nganh vé truyén thong
va chi 9% c6 tham gia cac khéa bdi dudng vé
truyén théng thay ddi hanh vi (BCC)®“. Piéu
nay dan dén viéc ndi dung truyén thdng con
khuon mau, thién vé khau hiéu va thi€u tinh
h&p dan trong cach thé hién, dac biét 1a khi
ti€p can vGi thé hé tré von quen vGi ngdn ngii
truc quan, ca nhan héa va da phuaong tién.

Khong chi vay, ngay ca trong gidi bao
chi, ndi dung lién quan dén tiéu dung bén
viing va moi truéng thudng khéng dudc coi la
“diém néng”. Bao céo ti T6 chic CHANGE
Vietham (mét t6 chic phi Chinh phi hoat
dong tap trung vao cac van dé moi trudng
cdp bach cla Viét Nam) nam 2020 cho
thay, ty 1& bai viét vé méi trudng - tiéu dung
bén viing trén bao chi Viét Nam chi chiém
khodng 2,3% téng lugng tin bai trén cac bao
dién t& chinh théng trong mét nam®. Cac
bai viét thuéng mang tinh chét tin tic ngén,
khoéng phan tich sau va it khai thac yéu t6 con
ngudi - von la chia khoa dé tao k&t ndi cam
xUc va truyén cdm hing thay déi.

Thém vao dé, doi ngi lam truyén thong
s0, dac biét la cac influencer, KOLs (nhiing
ngudi cé sltc anh hudng I6n dén quyét
dinh cl@a ngudi khac, dac biét la trong céc
chién dich marketing va quang ba thuadng
hiéu), mac du cé vai tro I6n trong dinh hinh
thi hi€u tiéu dung clha giGi tré, nhung lai
thi€u dinh hudng vé ndi dung bén viing,
hodc chua dugc trang bi di kién thic dé
long ghép thong diép tiéu dung co6 trach
nhiém mot cach tu nhién va hiéu qua trong
cac sdn pham truyén théng clia minh. Diéu
nay lam lang phi mét nguén luyc xa hdi quan
trong trong viéc lan tda 16i sdng xanh.

Nhu vay, cé thé thdy réng viéc nang
cao chét lugng va nang luc chuyén mon cla
doéi ngl truyén thong vé tiéu dung bén viing
la nhiém vy then chét dé hién thuc hoa cac
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chién lugc phat trién bén viing cla quéc
gia. Khdng chi dung lai & viéc “tang cudng
tuyén truyén”, can dat ra yéu cau xay dung
lic lugng truyén thong chuyén nghiép, hiéu
nganh, gidi ky thuat, va c6 kha nang truyén
cdm hiing - tU dé chuyén héa nhan thic
thanh hanh déng cu thé trong cdng déng.

3. Giai phap nang cao hiéu qua truyén
théng tiéu dung bén viing trong thanh nién

Tha nhéat, tang cudng tuyén truyén chéng lai
cac biéu hién tiéu cuc cla chl nghia tiéu dung.

Chu nghia tiéu dung, véi nhiing biéu hién
cQa su pho truong, hudng thu vat chat cuc
doan dang len 16i vao dgdi séng van hoa va
16i séng thanh nién qua cac nén tang truyén
thdng xa héi. bay la mot thach thiic mang tinh
hé gia tri, ché khéng don thuan la xu huéng
thi trudng. Néu khong kip thdi nhan dién va
cO gidi phap manh mé, dong bd, chld dong,
chlng ta sé doi mat véi nguy ¢d hinh thanh
mot thé hé tré xa rdi cac gia tri cot 16i cla
van hoa dan todc, thi€u trach nhiém vai moi
trudng song va tuong lai dat nudc. Chd tich
H6 Chi Minh tiing nh&dn manh: “Can, kiém,
liém, chinh la nén tang cla ddi séng mai”©.
Ngugi luon dé cao 16i séng gian di, ti€t kiém
va coi dé 1a phdm chéat can thiét clia ngudi
cach mang. Viéc gidao duc thanh nién vé 16i
song nay khong chi gitp ho hinh thanh thoi
quen tiéu ding hgp ly ma con gép phan xay
dung mot xa hoi van minh, tién bo.

Thu hai, ndng cao nang luc va kién thuc
chuyén mén cho doéi ngi truyén théng.

DPoi ngll lam cong tac truyén théng déng
vai trd0 quan trong trong viéc dinh huéng nhan
thiic va hanh vi ctia cong dong. Tuy nhién,
hién nay, nhiéu can bd truyén thdong chua
dugc trang bi day dd kién thlic vé tiéu dung
bén viing cling nhu ky nang truyén théng hién
dai. Nghi quyét s6 136/NQ-CP ngay 25/9/2020
ctia Chinh phl vé phat trién bén viing da néu
ro: “Nang cao nang luc, tang cudng dao tao ky
thuat s6 cho ngugdi dan, dac biét 1a ngudi dan
& vung sau, vung xa nham thuc hién muc tiéu
thu hep khoang cach sd, giam bat binh dang
trong xa hdi’™. Do vay, viéc dao tao, bdi dudng
doi ngi truyén thong veé tiéu dung bén viing 1a
can thiét dé ho co thé truyén tai thong diép mot
cach hiéu qua va phu hgp véi tiing doi tugng.

Thi ba, Uing dung céng nghé va nén tang
truyén théng sé.

Trong thdi dai cong nghé sé, viéc su
dung cac nén tang truc tuyén nhu mang
xa héi, ung dung di ddng, podcast, video
ngan... la phuong thic hiéu qua dé tiép can
va truyén tai théng diép vé tiéu dung bén
viing dén thanh nién. Nghi quyét s6 136/
NQ-CP ciing nhdn manh viéc “ddy manh
Gng dung céng nghé, sdn phdm va giai
phap s6 trong céc linh vuc thiét yéu clia nén
kinh t&€”®. Viéc tdn dung cong nghé khong
chi gitup lan tda thong diép nhanh chong ma
con tao ra sy tuong tac, thu hut sy quan tam
va tham gia clia gidi tré.

Thu tu, d6i méi ndi dung va céch tiép
cén vdi gidi tré.

P& truyén thong vé tiéu dung bén viing
hiéu qua, can d6i méi n6i dung va phuong
phéap tiép can sao cho phu hgp véi tam ly
va s@ thich cla thanh nién. Viéc st dung
cac hinh thic truyén théng sang tao nhu ké
chuyén, video ngén, th{i thach truc tuyén...
sé& giup thoéng diép tr6 nén hdp dan va dé
ti€p nhan hon. Cha tich H6 Chi Minh tiing
khang dinh: “Van héa phai soi dudng cho
qudc dan di’®. Viéc d6i mdi nodi dung truyén
thong khéng chi giup nang cao hiéu qua
tuyén truyén ma con gép phan xay dung
nén van hoa tiéu dung lanh manh, bén viing
trong gidi tré.

Thu nam, tang cudng phdéi hop da nganh
va khuyén khich sy tham gia cda thanh nién.

Viéc thuc ddy tiéu dung bén viing khéng
thé chi dua vao mdt nganh hay mét té chuc
ma can cé sy phdi hgp chat ché gilia cac
b6, nganh, t6 chiic xa hoi va doanh nghiép.
Péng thdi, tao diéu kién dé thanh nién tham
gia vao qua trinh xay dung, thuc hién cac
chién dich truyén théng vé tiéu dung bén
viing. Nghi quyét s6 136/NQ-CP da dé cap
dén viéc “tang cudng su lanh dao, chi dao
clla cac cép, cac nganh, su phdi hgp gitia
cd quan chd tri va cd quan phéi hgp, céc
t6 chic chinh tri - xa hoi, cac t6 chic xa
hoi, cong dong doanh nghiép”®. Sy tham
gia tich cuc cla thanh nién sé tao ra stc
manh téng hgp, gép phan lan tda 16i séng
tiéu ding bén viing trong toan xa hoi.
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C6 thé khang dinh, su phat trién kinh t& -
xa hoi trong thdi ky ddy manh cdng nghiép hoa,
hién dai hoa dat nudc khong thé tach rdi khoi
yéu cau vé phat trién bén viing. Trong b&i canh
toan ciu héa va chuyén déi s§ dang lam thay
déi sau sac thoi quen va gia tri séng clia cong
chung, dac biét la thanh nién, truyén thong can
dugc xac lap lai vai trd nhu mot tru cot chién
lugc trong viéc dinh hinh 18i séng, diéu chinh
hanh vi va lan tda cac gia tri phu hgp véi dinh
huéng phat trién xanh, phat trién bén viing clia
quéc gia. Chu tich H6 Chi Minh ludn dé cao vai
trd cla truyén thdng (bao chi, van hoa, tuyén
truyén) trong viéc giao duc con ngudi mdi, xa
hdi méi. Ngudi tiing nhan manh: “Cach mang
tru6c hét phai lam cong tac tu tudng - van
hoa”". Truyén thédng khéng chi phan anh hién
thuc ma con c6 si ménh dan dat, khai mé tu
duy, khai day tinh than trach nhiém cong dan.
Trong thai dai hién nay, st ménh dé can dugc
cu thé hoa bang viéc bién truyén théng tiéu
dung bén viing thanh mdt dong chd luu, cé6 mat
thudng xuyén trong dgi sdng xa hoi, trong nha
trudng, trong cdng dong va trong cac nén tang
s& ma gidi tré tiép can hang ngay.

Cung véi nhiing giai phap trén, dé truyén
thdng cé thé 1am t6t vai trd trong viéc thuc ddy
tiéu dung bén viing dén thanh nién Viét Nam,
can co6 sy dau tu ding mdc vé con ngudi, ndi
dung, phudng phap va co ché phdi hgp lién
nganh, khéng chi diing lai 8 kh4u hiéu, chién
dich ngén han, hay céac clip tuyén truyén don
1& thi€u suc thuyé&t phuc; ma thay vao do, can
xay dung cac chién lugc truyén thong bai
ban, dua trén nghién clu hanh vi, ing dung
cdng nghé hién dai, cé su tham gia chi dong
cl@a thanh nién - viia 1a déi tugng, via la chu
thé sang tao nodi dung truyén théng. Déng
thdi, Nha nudc can cé cac chinh sach cu thé
khuyén khich truyén théng tiéu diing bén viing
di vao chiéu sau, tu viéc tich hgp vao chuang
trinh gido duc phé théong, dén xay dung bo tiéu
chi danh gia ndi dung truyén thong xanh; ti hd
trg cac startup sang tao ndi dung séng xanh
dén t6 chuic cac giai thudng truyén thong phat
trién bén viing cap quéc gia.

B&o vé moi trudng, hudng tdi tiéu dung
cé trach nhiém khong chi la trach nhiém dao
dic ma con la mot phan khong thé thi€u cla

long yéu nudc trong thGi dai mdi, nhu Chu
tich H6 Chi Minh tiing noi: “Mudn clu nudc
va giai phéng dan téc khong cé con dudng
nao khac ngoai con dudng cach mang véb
san”. Ngay nay, muén bao vé tuong lai
dat nudc trong bdi canh khiing hoang mai
trudng toan cau, khéng cé con dudng nao
khac ngoai con dudng phat trién bén viing,
ma & do truyén théng chinh la ngudi khai 16i,
thanh nién chinh la ngudi di dau va toan xa
héi chinh la ngudi déng hanh. Truyén théng
tieu dung bén viing phai dugc xem la mét
“chién lugc mém” cla qudc gia, mot “luc
ddy xa hoi” quan trong trong hanh trinh xay
dung mot Viét Nam xanh - phat trién - ¢6
trach nhiém véi tuong lai. Can hanh doéng
ngay, khong thé tri hoan va moi ngudi can
cung nhau tham gia./.
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