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1. Thực trạng và đặc điểm về tệ nạn ma túy 
ở tỉnh Sơn La

Sơn La là một tỉnh vùng cao ở Tây Bắc của 
Tổ quốc, có diện tích tự nhiên 14.109 km2, có 
274 km đường biên giới quốc gia tiếp giáp với 
tỉnh Hủa Phăn và tỉnh Luông Pha Băng của 
nước Cộng hòa Dân chủ Nhân dân Lào; tỉnh có 
số dân trên 1,3 triệu người với 12 dân tộc cùng 
chung sống, trong đó trên 83,7% là người dân 
tộc thiểu số (DTTS), gồm các dân tộc Thái, 
Mông, Mường, Dao, Kháng, Khơ Mú, Xinh 
Mun, La Ha, Tày, Lào, Hoa và dân tộc Kinh…(1).

Có thể khẳng định, tỉnh Sơn La đã và 
đang là một trong những điểm nóng nhất 
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về tội phạm ma túy trên cả nước, do đặc 
điểm có đường biên giới dài tiếp giáp nước 
bạn Lào, nhiều đường tiểu ngạch, một trong 
những điểm nóng về vận chuyển và buôn 
bán ma túy. Bên cạnh đó, dân cư phân bố 
không đồng đều, các địa bàn vùng cao biên 
giới, vùng sâu, vùng xa, các bản đặc biệt khó 
khăn; nhận thức của một bộ phận người dân 
còn hạn chế, có quan hệ họ hàng thân tộc 
với người dân ở bên kia biên giới rất dễ nảy 
sinh nguy cơ mất an toàn xã hội, đặc biệt là 
sử dụng và buôn bán ma túy. Thời gian gần 
đây, tội phạm về lĩnh vực này có xu hướng 
gia tăng với phương thức, thủ đoạn hoạt động 
ngày càng tinh vi, manh động, liều lĩnh, sẵn 
sàng sử dụng vũ khí để chống trả lực lượng 
thi hành công vụ. 
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Qua khảo sát, tính đến cuối năm 2022, 
toàn tỉnh Sơn La có 6.486 người liên quan đến 
nghiện các chất ma túy có hồ sơ quản lý(2). 
Trong khi đó, công tác rà soát, phát hiện người 
nghiện ma túy, người sử dụng trái phép chất 
ma túy chưa được thực hiện thường xuyên, 
chưa phản ánh đầy đủ tình hình tệ nạn trên 
địa bàn; công tác cai nghiện, quản lý người 
nghiện còn bất cập; số người nghiện, người sử 
dụng ma túy tổng hợp, ma túy mới, sử dụng 
đồng thời nhiều loại ma túy có xu hướng gia 
tăng, khó kiểm soát; tỷ lệ số người tái nghiện 
còn cao; số người được hỗ trợ sau cai nghiện 
còn hạn chế... Mô hình điều trị cai nghiện các 
chất ma túy dạng thuốc phiện bằng thuốc 
thay thế là Methadone và Buprenophine chỉ 
áp dụng điều trị đối với các chất ma túy truyền 
thống cũng là một trong những khó khăn đối 
với tỉnh Sơn La. 

Trong giai đoạn từ năm 2019-2022, trung 
bình mỗi năm tỉnh Sơn La bắt giữ 1.156 
vụ/1.503 đối tượng buôn bán, vận chuyển, 
tiêu thụ ma túy. Số vụ phạm tội ma túy hàng 
năm luôn chiếm tỷ lệ cao trong tổng số vụ 
phạm tội trên địa bàn (trên 70%); vẫn còn 
hiện tượng tái trồng cây thuốc phiện (trung 
bình triệt xóa 7.230m2/năm)(3). Đến nay, tỉnh 
Sơn La vẫn chưa thể giải quyết căn bản, hiệu 
quả các điểm, tụ điểm, đối tượng bán lẻ ma 
túy ở xã, phường; chưa triệt phá được những 
tổ chức, đường dây tội phạm, những đối tượng 
chủ mưu, cầm đầu mua bán, vận chuyển trái 
phép chất ma túy từ nước ngoài, từ địa phương 
khác vào địa bàn để tiêu thụ và vận chuyển 
đi các địa phương khác hoặc vận chuyển đến 
nước thứ ba. Đây chính là “nguồn cung”, vô 
tình tạo điều kiện phát sinh tội phạm cũng như 
thủ đoạn ngày càng tinh vi, liều lĩnh và biến 
Sơn La thành một trong những địa bàn trung 
chuyển ma túy lớn nhất cả nước.

Theo đánh giá của cơ quan chức năng, 
năm 2022, toàn tỉnh Sơn La vẫn còn 84 xã, 
phường, thị trấn; 901 bản, tiểu khu, tổ dân 
phố; 08 cơ quan, đơn vị, trường học, trạm y 
tế… có tệ nạn ma túy, trong đó có 417 bản, 
tiểu khu, tổ dân phố; 88 xã, phường, thị trấn là 
trọng điểm về ma túy. Công tác giữ vững, xây 
dựng địa bàn không có ma túy, chuyển hóa 

địa bàn trọng điểm về ma túy chưa được quan 
tâm đúng mức, nhất là việc rà soát, quản lý, 
kiểm soát và giải quyết số người nghiện, người 
sử dụng ma túy trong cộng đồng. Việc triệt 
phá điểm, tụ điểm tệ nạn ma túy, xây dựng 
các địa bàn “sạch” không có ma túy còn gặp 
nhiều khó khăn; kết quả chuyển hóa chưa 
bền vững, số địa bàn được chuyển hóa còn 
thấp, chưa giữ ổn định các địa bàn đã được 
chuyển hóa. Ở một số nơi, tình hình tái nghiện 
phức tạp trở lại. 

Nhìn chung, kết quả công tác phòng, 
chống ma túy của tỉnh chưa tương xứng với 
kỳ vọng; chưa gắn trách nhiệm của tập thể, 
cá nhân, của người đứng đầu cấp ủy đảng, 
chính quyền, tệ nạn ma túy vẫn còn phức 
tạp kéo dài. Cuộc đấu tranh phòng, chống tội 
phạm và tệ nạn ma túy ở Sơn La vẫn còn là 
“cuộc chiến” khó khăn, nguy hiểm… Với định 
hướng phát triển kinh tế - xã hội bền vững 
mang lại cuộc sống bình yên, hạnh phúc cho 
người dân, đòi hỏi sự nỗ lực của cả hệ thống 
chính trị và cộng đồng xã hội tỉnh Sơn La, 
chứ không đơn thuần là nhiệm vụ của các cơ 
quan chức năng.

2. Phát huy giá trị văn hóa của đồng 
bào dân tộc thiểu số trong phòng, chống 
tệ nạn ma túy 

Các dân tộc sống trên địa bàn tỉnh Sơn 
La luôn có ý thức giữ gìn, bảo tồn và phát huy 
những nét văn hóa, phong tục tập quán của 
riêng mình. Những giá trị tinh thần quý báu đó 
được truyền qua bao thế hệ, được hun đúc qua 
hàng nghìn năm, đã trở thành truyền thống tốt 
đẹp và là tài sản vô giá của văn hóa, con người 
Sơn La; những giá trị văn hóa ấy bao gồm ý 
thức tự hào, tự tôn dân tộc; giữ gìn và bảo tồn 
bản sắc; ý chí tự lực, tự cường vươn lên làm 
chủ cuộc sống; tinh thần đoàn kết, hòa hợp, sự 
thật thà, chất phác, nhân ái, nghĩa tình...

Nhận thức được vai trò đó, cấp ủy chính 
quyền các cấp của tỉnh Sơn La đã phối hợp 
với lực lượng chức năng chủ động xây dựng 
các hương ước, quy ước; gắn chặt phong trào 
đấu tranh phòng, chống ma túy với phong 
trào xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư, 
phong trào toàn dân đoàn kết bảo vệ an ninh 
Tổ quốc; sử dụng đội ngũ cán bộ thôn, bản 
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và những người có uy tín trong cộng đồng để 
thuyết phục, cảm hóa những người lầm đường, 
lạc lối; giúp họ nhận thức được tác hại của ma 
túy để từ bỏ, xây dựng lối sống lành mạnh. 

Mặt khác, vai trò của các tổ chức chính 
trị - xã hội như Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt 
Nam, Hội Cựu chiến binh, Hội Liên hiệp Phụ 
nữ, Hội Nông dân, Đoàn Thanh niên… đội ngũ 
già làng, trưởng bản, người có uy tín trong 
cộng đồng là hết sức quan trọng. Bằng tình 
thương và trách nhiệm, họ đã cảm hóa những 
người liên quan đến ma túy, triển khai các 
nhiệm vụ nhằm xây dựng cộng đồng “sạch” 
theo tiêu chuẩn “5 không” về ma túy, đó là: 
“Không thử, không sử dụng, không kiếm 
tiền bằng việc buôn bán ma túy, không làm 
ngơ trước những biểu hiện của ma túy ở địa 
phương mình sinh sống, không kỳ thị những 
người mắc nghiện ma túy”. Với quan điểm 
chỉ đạo của Tỉnh ủy “tập trung, thống nhất, 
toàn dân, toàn diện, kiên trì phòng chống ma 
túy”, công tác phòng, chống ma túy của tỉnh 
Sơn La đã có một số chuyển biến tích cực, 
đạt được những kết quả quan trọng.

Thấm nhuần sâu sắc lời dạy của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh: “Một tấm gương sống còn có giá 
trị hơn một trăm bài diễn văn tuyên truyền”, 
phát huy những giá trị văn hóa của dân tộc 
mình, những tấm gương sáng là những người 
có uy tín trong cộng đồng DTTS đã góp phần 
rất quan trọng trong việc cảm hóa, giáo dục 
để người nghiện từ bỏ ma túy, tái hòa nhập 
cộng đồng; hỗ trợ, giúp đỡ những người lầm 
lỡ trên địa bàn phát triển kinh tế gia đình, trở 
thành người công dân có ích cho gia đình và 
xã hội. Xác định công tác phòng, chống ma 
túy là nhiệm vụ “quan trọng, cấp bách, thường 
xuyên và lâu dài” của cả hệ thống chính trị, 
thời gian qua, tỉnh Sơn La đã đẩy mạnh đấu 
tranh phòng, chống ma túy, triển khai ở cả ba 
mục tiêu: giảm cung, giảm cầu và giảm tác 
hại của ma túy, triển khai đồng bộ các giải 
pháp giữ vững, chuyển hóa, xây dựng cơ 
quan, đơn vị đạt tiêu chuẩn không có ma túy, 
bảo đảm thực hiện thắng lợi Đề án “Chuyển 
hóa, xây dựng xã, phường, thị trấn trên địa 
bàn tỉnh Sơn La không có ma túy giai đoạn 
2023 - 2025, tầm nhìn đến năm 2030”.

Bên cạnh các biện pháp nghiệp vụ của 
lực lượng chức năng, Tỉnh ủy, HĐND, UBND 
tỉnh Sơn La đã thực hiện nhiều giải pháp 
nhằm phát huy giá trị văn hóa của đồng bào 
các DTTS, phát động rộng khắp và mạnh 
mẽ phong trào quần chúng đấu tranh phòng, 
chống ma túy. Những già làng, trưởng bản, 
người có uy tín trong cộng đồng đã đi đầu 
trong cuộc vận động này, họ đã đến từng 
gia đình để động viên đưa người nghiện đi 
cai; tuyên truyền người dân không sử dụng, 
mua bán, tàng trữ, vận chuyển chất ma túy; 
không trồng cây có chứa chất ma túy; hướng 
dẫn bà con trồng rừng, phát triển kinh tế, 
góp phần rất tích cực và hiệu quả trong cuộc 
đấu tranh này. 

3. Một số giải pháp tiếp tục phát huy giá 
trị văn hóa của đồng bào dân tộc thiểu số ở 
Sơn La trong phòng, chống tệ nạn ma túy 

Một là, chú trọng đổi mới công tác tổ chức 
thực hiện, nâng cao hiệu quả việc tranh thủ 
người có uy tín tham gia tuyên truyền, giáo 
dục trong phòng, chống tệ nạn ma túy. Đây 
là lực lượng có ảnh hưởng lớn trong tuyên 
truyền, vận động quần chúng, giải quyết các 
vấn đề, giữ gìn an ninh - trật tự ở cơ sở. Chủ 
động rà soát, xác định người có uy tín để vận 
động, tranh thủ họ; đồng thời thực hiện hiệu 
quả việc phân công, phân cấp, giao nhiệm vụ 
cho từng cán bộ ở cơ sở trong việc vận động, 
phát huy tối đa tác dụng, khả năng và vai trò 
của người có uy tín tham gia các phong trào 
phòng, chống tệ nạn tại địa phương. Thường 
xuyên và kịp thời sơ kết, tổng kết công tác vận 
động, phát huy vai trò của người có uy tín tham 
gia phòng, chống ma túy nói chung, trong đó 
có tuyên truyền, giáo dục phòng, chống tệ nạn 
ma túy; tiếp tục phát hiện các cách làm hay, 
chủ động, sáng tạo và nhân rộng các mô hình, 
điển hình tiên tiến trong công tác này.

Hai là, làm tốt công tác tuyên truyền, vận 
động đồng bào DTTS trong xây dựng nếp 
sống văn minh, giữ gìn và phát huy các giá 
trị văn hóa truyền thống trong cuộc đấu tranh 
phòng, chống tệ nạn ma túy. Đây là một trong 
những nội dung quan trọng, thường xuyên 
và lâu dài trong quá trình xây dựng đời sống 
văn hóa vùng đồng bào DTTS. Các cấp ủy, 
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chính quyền địa phương cần tuyên truyền, 
vận động đồng bào xóa bỏ hủ tục lạc hậu, 
giữ gìn và phát huy các giá trị văn hóa truyền 
thống tốt đẹp của dân tộc. Phối hợp tổ chức 
các diễn đàn, nói chuyện chuyên đề bằng 
nhiều hình thức, biện pháp tuyên truyền vận 
động thiết thực, phù hợp,  như tổ chức các 
buổi nói chuyện, chiếu phim, biểu diễn nghệ 
thuật… để đồng bào các dân tộc tiếp cận và 
hiểu rõ hơn về quan điểm, chính sách, pháp 
luật của Đảng và Nhà nước ta về phòng, 
chống tệ nạn ma túy và xây dựng đời sống 
văn hóa lành mạnh.

Ba là, khơi dậy ý chí tự lực, tự cường 
vươn lên làm chủ cuộc sống của đồng bào 
các DTTS, giúp họ tự tin, quyết tâm trong đấu 
tranh chống tệ nạn ma túy, phát triển kinh 
tế - xã hội, xây dựng quê hương giàu đẹp. 
Cấp ủy, chính quyền các cấp cần triển khai 
hiệu quả các biện pháp hỗ trợ sinh kế cho hộ 
nghèo, hộ cận nghèo nói chung và đồng bào 
DTTS nói riêng như hỗ trợ tư liệu sản xuất, 
nhất là đất sản xuất, kết hợp với vận động, hỗ 
trợ người dân vùng cao đổi mới phương thức 
tổ chức sản xuất, xóa bỏ tập quán canh tác 
lạc hậu, đặc biệt là tập quán trồng cây thuốc 
phiện để chuyển đổi, phát triển các loại cây 
trồng, vật nuôi có giá trị kinh tế cao, phù hợp 
với thổ nhưỡng; hướng dẫn ứng dụng tiến bộ 
khoa học, kỹ thuật vào trồng và chăm sóc cây 
trồng, vật nuôi; tạo điều kiện cho đồng bào 
DTTS tiếp cận với các nguồn vốn vay ưu đãi 
để phát triển kinh tế hộ gia đình… 

Bên cạnh đó, có cơ chế, chính sách hỗ 
trợ phát triển nông nghiệp lồng ghép với các 
chương trình, dự án, nguồn lực đầu tư của Nhà 
nước cho đồng bào vùng cao, xóa bỏ vùng 
trồng cây anh túc, như hỗ trợ các loại giống 
lúa, ngô, lạc, đậu xanh, cây cải dầu, cây ăn 
quả, giống cỏ, giống cây lâm nghiệp... Ngoài 
ra, hỗ trợ phương thức chăn nuôi gia súc và 
các loại vắc xin phòng, chống dịch bệnh để 
đồng bào phát triển kinh tế; đầu tư và phát 
triển rừng cho những hộ trước đây có tiền sử 
trồng cây thuốc phiện và những địa bàn có 
nguy cơ cao; hỗ trợ vật tư, mua sắm thiết bị 
sản xuất để đồng bào DTTS yên tâm làm ăn, 
ổn định đời sống. 

Ghi chú: 
(1) Số liệu tại Báo cáo chính trị Đại hội 

các dân tộc thiểu số tỉnh Sơn La lần thứ IV 
(tháng 11/2024).

(2), (3) Báo cáo thực hiện Kế hoạch số 
67/KH-UBND ngày 03/3/2022 của UBND tỉnh 
Sơn La về công tác phòng, chống và kiểm 
soát ma túy năm 2022.

Bốn là, xây dựng, củng cố những nét đẹp 
về “tình làng, nghĩa xóm”; giữ vững truyền 
thống “kính già, yêu trẻ”, tạo nên cộng đồng 
biết yêu thương, đùm bọc, nhân ái, nghĩa tình. 
Để xây dựng và củng cố tình làng nghĩa xóm 
trong đồng bào DTTS, cần thường xuyên tổ 
chức các hoạt động gắn kết cộng đồng, như 
ngày hội, lễ hội truyền thống, các phong trào 
văn hóa thể thao; tăng cường giao lưu, thăm 
hỏi, hỗ trợ nhau trong cuộc sống hàng ngày 
và lúc khó khăn; giáo dục thế hệ trẻ về tinh 
thần tương thân tương ái, bảo tồn và phát huy 
các giá trị văn hóa truyền thống; xây dựng các 
quy chế, quy ước trong cộng đồng để tạo sự 
đồng thuận và gắn kết, tránh xa các tệ nạn xã 
hội, trong đó có tệ nạn ma túy. Phát huy lòng 
nhân ái, nghĩa tình của đồng bào dân tộc thiểu 
số, động viên họ giúp đỡ, che chở cho nhau, 
tương thân tương ái, đặc biệt trong những lúc 
khó khăn, hoạn nạn. Những hành động như 
giúp đỡ người nghèo, hỗ trợ nhau những lúc 
hoạn nạn, dạy bảo con cháu, giữ gìn tình làng 
nghĩa xóm… được xem như là giá trị hàng đầu 
cho tính nhân ái và nghĩa tình của đồng bào 
các dân tộc thiểu số.

Với những biện pháp kiên quyết, khoa 
học, mềm dẻo cùng sự vào cuộc quyết liệt 
của cả hệ thống chính trị từ tỉnh đến cơ sở và 
lực lượng chức năng, những giá trị văn hóa 
tiêu biểu của đồng bào các DTTS trên địa 
bàn tỉnh Sơn La sẽ được phát huy ngày càng 
hiệu quả trong đấu tranh phòng, chống tệ nạn 
ma túy, tạo sự chuyển biến tích cực, thực hiện 
thành công các mục tiêu đã đề ra, góp phần 
phát triển kinh tế - xã hội nói chung, xây dựng 
những làng, bản bình yên, ấm no, văn minh, 
hạnh phúc nói riêng để cùng cả nước vững 
bước trong kỷ nguyên mới./.




