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TOM TAT

Nghién cizu nay kham pha méi quan hé giiza két néi xa hgi va mire dg cing
thang ¢ sinh vién dai hoc - nhém doi twong dé bi ton thiwong treéc &p luc hoc tdp, tai
chinh va ky vong gia dinh. Dyra trén Iy thuyét két noi xa héi ciia Cassel va Cobb (1976),
dir liéu dwoc thu thap ter 169 sinh vién dai hoc thong qua thang do Nhdn thirc cang
thang (PSS-10) va thang do Két néi xa hgi (SCS). Két qua cho thdy, két noi x& hdi co
twong quan nghich dang ké véi mire do cang thang (r = -0,47; p < 0,01). Phan tich hoi
quy cho thdy, méi khi két noi xa hoi tang mot don vi thi mirc do cang thc;ng giam 0,34
don vi (p < 0,001). Chat luong moi quan hé xa héi dwoc xdc dinh 1a yéu to then chat
giup giam cang thang Két qua nghién cizu nhan manh vai tro bdo v¢ cua két noi xa hoi
doi Voi mire dé cang thang ¢ sinh vién. Nghién ciru dé xudt cdc trieong dai hoc nén thic
day sw gan két théng qua hoat déng nhém, dich vu hé tro tam Iy va xay ding moi
trieong hoc tdp than thién. Nghién ciru ciing cung cdp co sé thuc tién cho cdc chirong
trinh can thiép tam Iy va chinh sach nham nang cao kha néng thich g va chdt heong
song cho sinh vién trong béi canh doi méi giéo duc.

Tir khoa: Sink vién; Cang thang; Méi quan hé; Két noi xa hoi.
Ngay nhgn bai: 15/1/2025; Ngay duyét dang bai.: 25/8/2025.

1. Mé dau

Trong qué trinh phét trién, giai doan hoc dai hoc dugc xem 1a giai doan
chuyén d6i, mang lai nhiéu co hoi nhung ciing khong it thach thirc d6i véi sinh
vién. Pay 1a giai doan danh dau su chuyén tiép tir tudi vi thanh nién sang giai
doan trudng thanh, doi hoi su tu lap, trdch nhiém I6n hon cta sinh vién. Hoc tap
trong truong dai hoc ciing 1a giai doan dé nay sinh cing thang (Sailo va
Varghese, 2024). Cac nghién ciru trong tam |y hoc di chi ra rang, giai doan sinh
vién dé bi cang thang do ap luc hoc tap, kho khian tai chinh va cac ky vong x& hoi
(EITohamy va cong su, 2022; Lai va cong su, 2020; Mac-Ginty va cong su, 2024;
Zhang va cong su, 2022). Trong bi canh vin hoa chau A, thanh tich hoc tap cua
Céc con trong gia dinh, khong don thuan chi 1a két qua hoc tap, ma con la chi dau
phan anh duc tinh hiéu thao véi cha me, 6ng ba. Thanh tich hoc tap tro thanh
ngudn tu hao hoic xau ho cua gia dinh (Chao, 1996; Suizzo va Cheng, 2007).
M6t s6 nghién ciru tai Viét Nam cho thay, két qua hoc tap va tinh trang khé khin
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kinh té trong giai doan hoc dai hoc 1 tac nhan chinh thiic day cing thang tam ly
& sinh vién (Nguyen va cong su, 2021).

Theo De Risio va cong su (2024), két ndi x& hoi 1a mot khai niém da
chiéu, bao gom khia canh ciu trdc va chtic niang. O khia canh cau trac, noi ham
khai niém nhan manh tinh dinh lwong, tap trung vao sb luong cac méi quan hé xa
hoi, tan suat giao tiép va cau tric cua két ndi xa hoi. O khia canh chirc ning, noi
ham khai niém nhan manh dén tinh dinh tinh, dic trung bai chat lwong cua cac
mdi quan hé xa hoi, dac biét 1a mac d6 hd tro x& hoi ma ca nhan nhan dugc trong
qué trinh hoat dong. Trong d6, chat luong cac mdi quan hé xa hoi thuc su dong
vai trd quan trong trong viéc cai thién sicc khoe tdm than cho sinh vién (De Risio
va cong su, 2024).

Véi mong mubn giai thich sau hon vé madi lién hé gitra két ndi xa hoi va
cang thang, nghién ciu nay dua trén co so ly thuyét két ndi xa hoi, dugc xay
dung dua trén cac nghién cau nén tang cua Cassel va Cobb (1976), trong d6 nhan
manh vai trd caa két ndi xa hoi trong viéc bao vé ca nhan khoi tac dong tiéu cuc
Cua cang théng.

Vai tro caa két ndi xa hoi dbi vai sirc khoe tam than duoc cho 12 6n dinh
qua nhiéu nghién ctru tir trude t6i nay. Tir thé ky truoc, Cassel va Cobb (1976)
phat hién rang, moi truong xa hoi /dong vai tro quan trong trong viée tang cuong
kha nang trng pho trudc cac yeu t6 gay hai, trong d6, hd trg xa hoi cung Cap cam
giac an toan va duoc thau hiéu cho ca nhan, do dé, gitp 1am giam cing thang. Cu
thé tiép can trén, nghién ctu cua House va cong sy (1988) chi rd rang, hd trg xa
hoi gom hd tro cam xuc, hd tro thdng tin va hd trg vat chat. Taylor (2011) khang
dinh thém: két néi x4 hoi khdng chi gilp giam cang thang, ma con kich hoat phan
tmg cham soc va gin két (“tend-and-befriend”), dic biét hiru ich cho viéc tng
ph6 véi tac nhan trong nhiing tinh hudng cing thang & mirc do cao.

Nhu vay, c4c nghién ciru da cung cap khung Iy thuyét manh mé dé hiéu ro
hon vé vai trd cta két ndi xa hoi trong viéc bao vé va cai thién stc khoe tam than
cho sinh vién. Cac Iy thuyét da giai thich toan dién cach ma cac mdi quan hé xa
hoi, thong qua cac co ché hd trg khéc nhau, 1am giam cing thang va gia ting kha
nang d6i mat véi cac thach thac trong qué trinh hoat dong.

Trong khi nhiéu nghién ciru quéc té ¢a nhan manh tim quan trong cua két
néi xa hoi ddi véi stc khoe tam than, cac nghién cau tai Viét Nam, dac biét & cac
sinh vién dai hoc van con han ché. Khoang trong nay dic biét dang chu y trong
béi canh gio duc dai hoc tai Viét Nam chiu anh huwéng manh mé tir qué trinh
toan cau hoa va su thay doi nhanh chong vé kinh té, vin héa, xa hoi. Thuc té nay
dit ra yéu cau cap thiét 1am sang to vai tro cua két ndi xa hoi trong viéc giam
thiéu cang thing va cai thién stc khoe tdm than cho sinh vién. V& mat ly luan,
nghién cau nay 1am rd vai tro cua két noi xa hoi nhur mot yéu to bao vé siic khoe
tam than, dac biét trong boi canh van hoa va gido duc tai Vit Nam. V& mat thuc
tidn, két qua nghién ctu cung cip nhimg co s khoa hoc cho viéc thiét ké cac
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chuong trinh phong ngura va can thiép cang thang tam ly cho sinh vién dya trén tiép
can thuc day vai trd cua két ndi xa hoi trong qué trinh hoc tap tai truong dai hoc.

Dua trén cac ly thuyét va két qua cac nghién cau co lién quan, gia thuyet
dugc dua ra la: két ndi x4 hoi 6 méi twong quan nghich chiéu voi cang thang &
sinh vién dai hoc tai Viét Nam.

2. Mau va phwong phap nghién ciru

2.1. Mdu nghién cru

Mau nghién ciu gom 169 sinh vién dén tir Truong Pai hoc Su pham Ha
Noi, Dai hoc Quéc gia Thanh phd Hd Chi Minh, Hoc vién Quan ly gi4o duc.
Mau nghién ctru duoc thu thap bang cach théng bao noi dung va muc dich nghién
ctru trén dién dan sinh vién cac trudng dai hoc va khuyén khich sinh vién tu
nguyén tham gia. Két qua da thu duoc 169 sinh vién tu nguyén tham gia nghién
ctru ndy. Mau nghién ctu c¢6 do tudi trung binh 1a 20,73 (SD = 1,37). Vé gidi
tinh, c6 18,9% nam va 81,1% nit. Theo ndm hoc, sinh vién nam 1, ndm 2, nam 3,
nam 4 va sau nam 4 co6 ty 1é twong ung la: 45,0%; 19,5%; 13,0%; 20,1% va
2,4%. V& noi cu tr, ty Ié sinh vién cu tra tai ndng thdn chiém 49,1%, thanh phé
- 50,9%. Vé nganh hoc, sinh vién theo hoc cac nganh khoa hoc ty nhién, ki thuat
chiém 5,9%:; khoa hoc x& hoi/nhan van/giao duc - 68,6%; vin hoa/nghé thuat/thé
thao - 1,2% va theo hoc céc nganh khac chiém 24,3%.

2.2. Cong cu nghién ciru

Thang do Két noi xa hgi (Social Connectedness Scale - SCS) dugc sir dung
nham do ludng cam nhan chu quan vé sy gan két va cam giac thudc vé cong
dong cua chi thé. Thang do tap trung vao phuong dién tdm ly, cam xdc cua két
ndi xa hoi. Pugc st dung trong nghién ctu 1a phién ban rat gon cua thang do,
duoc phat trién bai Lee va cong su (1995). Thang do gdm 20 muc, gdm 10 muc
biéu hién &m tinh va 10 muc biéu hién dwong tinh trong két ndi xa hoi. Thang
diém Likert 6 mirc do duoc st dung voi 1: “Hoan toan khong dong y” dén 6:
“Hoan toan khong dong y”. Sau khi diém cac muc 4m tinh duoc déo nguoc, diém
trung binh cong dugc tinh todn, diém cang cao thi mic do két ndi x& hoi cang
cao. Thang do dugc dich thuat sang tiéng Viét va tién hanh nghién ciru thi diém.
Phién ban hoan chinh duoc st dung dé danh gia mirc do két ndi x& hoi o sinh vién.

Bang hoi vé sé luong va chat luong két ndi x& hoi dugc nhém nghién ciu
thiét ké nham bé sung khia canh dinh lwong (s lugng quan hé, tan suat trong tac)
va khia canh chuc nang (hd trg cam xUc, hd trg thong tin) ciia cac méi quan hé x&
hoi. Su két hop nay cho phép nghién ctru dénh gia toan dién hon, vira dya trén
cam nhan cha quan, vira duwa trén cac chi bdo khach quan vé cau tric va chic
ning két ndi xa hoi. Trong bang hoi nay, sé luong méi quan hé dugc danh gia
bang s6 lugng cac mbi quan hé trong gia dinh, véi ban bé trong, ngoai truong va
Véi thay/co (4 item) (Vi du: Ban c6 nhitng ban than, thuong chia se cing nhau vui,
budn trong cudc séng?” (Thang Likert 5 muc do, tir 1: CO rat nhiéu dén 5: C6 rat
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it) va tan suat twong tac trong quan hé x& hoi duoc danh gia bang mic do thuong
Xuyén véi 3 nhom d6i tuong chinh: gia dinh, ban bé va thay/co (3 item) (vi dy:
Ban thudng xuyén tiép xuc, trao d6i v4i cha me?) (thang Likert 5 mic do, tir 1:
Rat thuong xuyén dén 5: Rat hiém khi). Chat lugng két ndi xa hoi duoc xem xét
tir goc do hd tro cam xdc véi cac tidu chi: nhan biét trang thai cam xdc; sy thau
hiéu; hd tro vuot qua khé khin tdm 1y (3 item) (vi du: Ban cam nhan dugc su
thau hiéu khi tiép xuc, trao d6i véi ban bé?) (thang Likert 5 mirc do, tir 1: Rat
thau hiéu dén 5: Rat khong duoc thiu hiéu) va hd tro thong tin theo cac tiéu chi:
tinh sén sang trong viéc hd trg; chat luong cua thong tin dugc hd tro; sy thau hiéu
khi hé tro (3 item) (vi du: Khi ban can hd tro thdng tin, nhitng ngudi ban tiép xtc
san sang hd trg ban & mac do ndao?) (thang Likert 5 mirc d, tir 1: R4t sdn sang
dén 5: Rat khong san sang). Diém ciia mdi 4 thang do 1a trung binh cong cua cac
biéu hién tuwong g trong bang hoi.

Thang do Nhan thire cang thang (Perceived Stress Scale - PSS-10) dugc
phét trién boi Cohen va cac cong su (1983), dugc chuan hoa tai Viét Nam bai
Dao-Tran va cong su (2017). Thang do bao gdm 10 muc, dugc chia thanh 2 nhém
biéu hién: &m tinh va duong tinh. Cac muc duoc danh gia trén thang do Likert 5
muc d9, cu thé: 0- Khong bao gid; 1- Hiém khi; 2- Thinh thoang; 3- Thuong
Xuyén va 4- Rat thuong xuyén. Cac muc duong tinh duoc dao nguoc, vi vay tong
diém cang cao phan anh mirc d6 cing thang tu cam nhan cang cao.

Bdng 1: D¢ tin cdy Cua cac thang do

Thang do McDonald’s Omega
Két ndi x4 hoi 0,85
Cing thang 0,65
S6 lugng cac mdi quan hé xa hoi 0,79
Tan sut tuong tac xa hoi 0,89
HJ tro cam xuc 0,81
H0 trg thong tin 0,86

Hé s Omega cua McDonald dugc sir dung dé xac dinh do tin cay cua cac
thang do. Cac nghién ctu hién tai cho thdy, hé sb Alpha cua Cronbach khong
phan &nh hiéu qua tinh lién két giira cac muyc trong thang do, do d6 hé s6 Omega,
mot hé s6 tuong tu véi Alpha cia Cronbach, duoc danh gid 13 t6i wu hon
(Malkewitz va cong su, 2023; Revelle va Zinbarg, 2009). Hé s6 Omega trén 0,6
cho thay du do tin cay dé tién hanh phan tich (Nunnally va Bernstein, 1994).

Két qua phan tich d¢ tin cay cua thang do Cang thang, thang do Két ndi x&
hoi va 4 thang do so lugng va c,hat luong ket noi xa b@i cho thay, hé so
McDonald’ Omega cua thang do Két noi x& hoi va Cang thang déu vuot 0,6 (hé
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s6 Omega lan luot 1 0,85; 0,65). CAC tiéu thang do vé két ndi x& hoi déu Ién hon
0,7. Nhu vay, cac thang do va tiéu thang do déu du d6 tin cay dé sur dung trong
nghién cau nay.

2.3. Phan tich théng ké

Phan mém SPSS 26.0 dugc s dung dé phan tich théng ké. Phan tich
thng ké mé ta duoc st dung gébm: Diém trung binh (M), d6 1éch chuin (SD).
Pdng thoi, phan tich tuong quan Pearson ciing duoc st dung dé phan tich mdi
quan hé giira két ndi x3 hoi va cing thang ¢ sinh vién. M6 hinh héi quy tuyén
tinh vé6i bién phu thudc 1a cang théng va bién doc lap 1a két ndi x3 hoi & sinh vién
dugc xay dung dé danh gia tinh chat cia mdi quan hé. Cac bién dinh tinh nhu
gidi tinh, khu vuc cu tra, nim hoc di dugce chuyén doi thanh bién gia (dummy
variables) dé dwa vao phan tich hdi quy tuyén tinh, trong d6: nam = 0, nit = 1;
néng thén = 0, thanh thi = 1; sinh vién nam thu nhat = 1, sinh vién nam thir hai =
2, sinh vién nam thir ba = 3; sinh vién nam thir tu = 4, sinh vién sau nam tha tu =
5 da dam bao tinh hop 18 cua cac bién doc 1ap dé phan tich hoi quy tuyén tinh
(Field, 2009). Sy vi pham cac gia dinh thong ké co ban cta phén tich hoi quy
tuyén tinh da bién d3 dugc kiém dinh. Trong 2 mé hinh hdi quy duoc phan tich,
hé s6 Durbin-Watson dat tiéu chuan (1,5 < Durbin-Watson < 2,5), cho phép loai
trir hién tuong twong quan chudi bac nhat (Field, 2009). Phan du chuan hoa co hé
sO trung binh (mean)= -4.49E-16, gan bang 0 va do léch chuan (dev) = 0,996, xap
xi 1. Biéu dd phan tan Scatter cho thiy, phan du chuén hoa phan bd tap trung xung
quanh duong tung d6 0, do vay gia dinh quan h¢ tuyén tinh khong bi vi pham. Hé
s0 phong dai phuong sai VIF cua mdi bién doc lap co gia tri nho hon 2, vi vay
khong c6 hién tuong da cong tuyén xay ra. Két qua cho thiy, cac mo hinh hodi quy
da bién khong vi pham cac gia dinh thong ké. Mirc ¥ nghia 0,05 duoc st dung.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Twong quan giiva cang thang va két néi xa hgi é sinh vién

Bdng 2: Mitc dé va twong quan giira két ndi xa héi va cing thang

Bién sb M SD Két ndi xa hoi Cing thing
Két ndi xa hoi 4,03 0,61 1 -0,47**
Cing thang 1,94 0,44 - 1

Ghi chd: **: p < 0,01.

Két qua thong ké cho thay, két ndi xa hoi va cing thang & sinh vién co sy
khéac biét rd rét vé mac do trung binh. Cu thé, diém két ndi xa hoi trung binh cua
sinh vién 1a 4,03 (SD = 0,61) trén thang diém 6. Nguoc lai, diém trung binh cua
cang thang 13 1,94 (SD = 0,44) trén thang diém 4, phan anh mic do cing thang tu
nhan thic & sinh vién twong d6i thap. Phan bd tan suét cho thay, da sé sinh vién
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roi vao nhom cing thang thap va trung binh. Chi mot ty 1¢ nho sinh vién trai
nghiém cang thang rat cao. Nhu vay, phan 16n sinh vién trong mau cé két néi xa
hoi tot va mire cang thang khéng qua nghiém trong.

Két qua phan tich trong quan Pearson cho thiy, két ndi xa hoi co twong
quan nghich dang ké véi cing thang. Cu thé, hé sb twong quan thu dugc la
r = -0,47, véi mutc ¥ nghia p < 0,01. Hé sé twong quan 4m cho thiy, sinh vién co
murc d6 két ndi xa hoi cang cao thi mtrc do cing thang cang thap va nguoc lai va
mdi quan hé nay khéng phai ngau nhién trén mau chon. V& mat y nghia thyc tién,
hé sé r = -0,47 cho thay méi lién hé twong d6i chat ché gitra hai bién. Diéu nay
phu hop véi gia thuyét nghién ctu dit ra ban dau: sinh vién c6 gan két xa hoi tot
s& it cang thang hon.

3.2. Anh hwong cia két noi xa héi dén cing thang & sinh vién

Pé danh gia anh huong cua két néi x4 hoi va cang thang & sinh vién,
ching t6i thuc hién phan tich hdi quy tuyén tinh véi cang thang 1a bién phu
thuoc. Két qua cho thay, két ndi x& hoi 1a mot du bao co ¥ nghia ddi voi mic do
cang thang. Md hinh hoi quy phl hop tot vai dir ligu (F(1, 167) = 46,62; p <
0,001) véi R = 0,22, nghia la két néi xa hoi giai thich duoc khoang 22% phuong
sai mirc d6 cing thang cua sinh vién. Hé sb hoi quy khong chuan héa caa két ndi
x& hoi 1a B = -0,34 (SE = 0,05), c¢6 y nghia théng ké & mtc p < 0,001. NGi cach
khac, méi khi diém két néi xa hoi ting thém 1 don vi, diém cang thang giam
trung binh khoang 0,34 don vi. Khoang tin cay 95% cua B la [-0,44; -0,24], cang
cung cb do tin cay cua udc lugng nay.

Bdng 3: Phan tich hoi quy Vvé tdc dong cua két noi xa hgi
den cang thang o sinh vién

959%ClI

Méi quan hé R? F(df) B SE t
Lower | Upper

Ket noi x& hoi — | 022 | 4662(1) | -034* | 005 | 683 | -044 | -024
Ciang thang

Ghi cha: **: p < 0,01.

Két qua thong ké khang dinh kha niang bao vé rd rét cua két ndi xa hoi
trude cang thang: sinh vién co két ndi x4 hoi cao hon sé trai nghiém cang thang
thap hon dang ké. Néu mat sinh vién nang cao mirc d6 gan két xa hoi cia minh
thém 1 don vi (vi du tir 3,0 1én 4,0 trén thang do), mic cing thang du kién s&
giam di khoang 0,34, tuong duong giam gan 17,5% so véi trung binh toan mau.
Dicu nay nhan manh két ndi xa hoi 1a yéu to dy bao am tinh quan trong cua cang
thang. Két ndi xa hoi dong vai tro nhu “tam 14 chan” giup sinh vién giam bét
cang thang trong hoc tap va cudc Song
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Tiép theo, dé kiém soat anh huéng cuia c4c yéu t nen tang, ching toi thyc
hién phan tich hoi quy tuyén tinh da bién (Model 2) bao gom két ndi xa hoi va
c4c bién kiém soat (gisi tinh, ndm hoc, noi cu tr1) cung du bao muc do cing
thang. Két qua cho thay két ndi xa hoi van giir vai trd du b4o manh mé& muac do
cang thiang ngay ca khi da kiém soét cac bién khac.

Bdng 4: Két qua phan tich héi quy da bién vé két néi xa hgi va
cac dac diem nhan khdu den cang thang cua sinh vién

Bién dw béo B SE Beta t p-value 95% CI
Kétndixadhoi | 031 | 0,05 -0,31 6,0 | <0001 | [-0,40;-0,20]
Gigi tinh 0,06 | 007 0,08 0,86 0,39 [-0,08; 0,20]
Nim hoc 0,02 | 003 0,03 0,67 0,51 [-0,04; 0,08]
Noi cu tra -0,04 | 0,06 -0,05 -0,67 0,50 [-0,15; 0,07]

Cu thé, trong mé hinh da bién, hé s6 Beta cua két ndi x& hoi 1a -0,31 (p < 0,001),
kha twong ddng voi mé hinh don bién, cho thiy anh huong 6n dinh caa két nbi xa
hoi dén cing thang. Trong khi do, cac bién kiém soat nhu gidi tinh, ndm hoc va
noi cu tru khong cho thay dong g6p du bao dang ké (p > 0,05). Khong cd su khac
biét c6 y nghia vé muic cing thang gira nam va nir khi di xét dén két ndi xa hoi.
Tuong tw, nam hoc (tir ndm nhat dén nam cudi) va loai hinh cu tra (ndng thon,
thanh thi, mién ni) cling khong c6 anh huong ro rét dén mac do cang thang ¢
sinh vién. M6 hinh hoi quy da bién cai thién nhe kha nang giai thich (R? ~ 0,25)
S0 v6i mo hinh don bién, tuy nhién sy gia ting nay chu yéu dén tir bién két ndi xa
hoi, con céc bién kiém soat co dong gop khong dang ké. Nhu vay, két ndi xa hoi
co ich trong viéc giam céng thang cho sinh vién ¢ moi nhém d6i tuong, bat ké ho
la nam hay nit, nim nhat hay nam cudi, song ¢ thanh thi hay & néng thon.

Bdng 5: Twong quan giia cac khia canh cia két noi xa hgi
va mizc do cang thang ¢ sinh vién

Cac khia canh caa Twong quan véi mire dd cing thing
két noi xa hoi . X
i He so6 twong quan (r) p-value
S6 lugng cac mdi quan hé xa hoi 0,15 0,060
Tan suat twong tac -0,18 0,040
Hb tro cam xuc -0,45 0,001
H0 trg thong tin -0,30 0,007
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Pé 1am 13 hon tac dong cua két ndi x4 hoi dén cang thang, nghién ctu da
phan tach két ndi xa hoi thanh céc khia canh céu truc (dinh luong) va cac khia
canh chirc ning (dinh tinh). Khia canh ciu tric cua két ndi x4 hoi duoc dic trung
boi s6 luong va tan suat két ndi. Khia canh chirc ning tap trung vao chat luong
ctia cac mdi quan hé. Ching tdi tién hanh phan tich trong quan va hdi quy phu
dé danh gia anh huong riéng biét cua ting khia canh nay 18n mtc do cing thing
& sinh vién.

Két qua phan tich trong quan cho thdy, s lugng mdi quan hé, tan suat
trong tac xa hoi cé twong quan 4m véi cing thiang, tuy nhién mic d6 trong quan
yéu (r 1an luot 1a -0,15 va -0,18). Nguoc lai, cac chi bao dinh tinh vé két ndi x&
hoi thé hién mdi lién hé c6 ¥ nghia, chit ché hon véi cang thang. Cu thé, mic do
hd tro cam x(c ma sinh vién cam nhan duoc tir ban be, ngudi than; mic do ho trg
thong tin c6 twong quan 4m, manh Vi cang thang (r lan luot 13 -0,45 va -0,30;
p < 0,05). Biéu nay cho thay, chat luong hd trg x4 hoi ma sinh vién nhan duoc
cang cao thi ho cang it bi cang thang tdm ly. So véi cac khia canh tan suat tuong
tac xa hoi, nhitng khia canh thudc vé chat luong méi quan hé x& hoi cé tac dong
rd rét, chit ché hon dén mirc d6 cing thang ¢ sinh vién.

Bdang 6: Két qua phan tich héi quy vé tdc dong cua cac khia canh két néi xa hgi
dén mire dé cang thang ¢ sinh vién

Bién du béo B SE Beta t p-value 95% ClI
S6 luong mdi quanhé | -0,05 | 004 | -0,09 | -1,25 0,21 [-0,13; 0,03]
Tan suat tuong tac -0,04 | 005 | -008 | -08 0,42 [-0,14; 0,06]
Hb trg cam x(c 028 | 006 | -041 | -467 | <001 | [-0,40;-0,16]
HJ trg thong tin 017 | 007 | -026 | 243 | 001 [-0,31; -0,03]

Két qua phan tich hoi quy da bién cho thay, khi céc bién s6 khac duoc gir
hguyen, chi cac bién vé chit luong hd tro la gitr duge y nghia théng ké trong mo
hinh két hop, trong khi hai bién sé lugng va tan Suat quan hé tré nén khong con y
nghia (p > 0,05). Cu thé, hd tro cam xdc noi 1én 1a bién dy bédo manh nhat lam
giam cang thang & sinh vién (Beta = -0, ,41; p < 0,001), tiép dén 1a hd tro thdng tin
(Beta = -0,26; p < 0,01). Nguoc lai, sb luong méi quan hé va tan suat giao tiép
giam xuéng con hau nhu khong dang ké. Md hinh nay giai thich duoc ty 18
phuong sai cao hon ciia cang thang tim 1y (R? ting thém khoang 5% - 10% so Véi
ding két ndi xa hoi tdng quat), cho thiy viéc tach biét cac thanh phan két ndi xa
hoi gip hiéu rd hon dong gbp cua ting yéu to dén mic do cang thang ¢ sinh vién.

Nhitng két qua trén nhan manh vai tro caa chat luong két ndi xa hoi so Voi
so luong ket noi trong viéc giam thiéu cang thang & sinh vién. Noi cach khac,
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khong chi c6 nhiéu ban hay giao tiép thuong Xuyén, ma diéu quan trong hon la
nhan duoc su hd tro thuc sy co ¥ nghia tir cac mdi quan hé do. Két qua nay hoan
toan nhat quan Véi gia thuyet nghién ctu va cac ly thuyét vé két ndi xa hoi da
chiéu: ca yéu t6 sb luong lan chat luong mbi quan hé xa hoi déu gop phan giam
cang thing, nhung chét luong cac méi quan hé x& hoi co vai tro quyét dinh.

4. Ban luan

Két qua nghién ctu d3 1am sang to vai trd quan trong cua két ndi xa hoi
nhu mot yéu td bao vé, gép phan giam thiéu mirc d6 cing thiang & sinh vién dai
hoc. Két ndi xa hoi khdng chi don thuan 1a sy giao tiép hay lién két gitra ca nhan
v6i moi trudng xung quanh, ma con 1a mot yéu té cét 16i trong viéc duy tri st
khoe tdm than, dic biét trong giai doan day &p luc nhu thoi ky hoc dai hoc.

Két qua nghién ciu nay cé nhiéu diém tuwong dong véi cac nghién ctu
trudc day trén thé gidi va tai Viét Nam, cang c6 thém vai trd caa két ndi xa hoi
dbi vai stuc khoe tam than. Nghién ctu cua Macrynikola va cong su (2018) nhan
manh rang, mang lugi xa hoi lanh manh c6 the gidp gidm tac dong tiéu cuc cia
cing thang. Tuong tu, Nguyén Minh Hoang va cong su (2019) khi nghién ctu
trén sinh vién qudc té da chi ra vai tro cua cac méi quan hé xa hoi trong viéc hd
trg c4 nhan vuogt qua kho khan, thich ung dé dang hon v&i moi truong mai va
rng ph6 hiéu qua véi cac thach thire vé van hoa, hoc thuat.

Bén canh d6, két qua cling ung ho cac phat hién cua Lee va cong su
(2002) - nghién cau cho thay su gan két x& hoi nang cao kha nang thich tng cua
sinh vién dai hoc trugc nhitng thach thirc trong cudc song. Dicu _nay c6 nghia la
sinh vién cam thay thuoc vé mot cong dong va nhan duoc su hd trg s& ¢ ning
luc (rng pho véi cang thang t6t hon, tir d6 giam thleu muc d6 cang thang. Lee va
Robbins (1998) ciing khing dinh rang, mtc do két ndi xa hoi anh huong truc tlep
dén cach ca nhan danh gia moi trudng cliia minh. Nguoi 6 két néi x& hoi thap dé
nhin nhén méi trudng xung quanh 1a thu dich, thleu than thién, dan dén cam giac
cang thang gia tang va han ché kha ning phat trién. Két qua caa ching toi vé vai
trd noi troi cua hd tro cam xuc cling tuong ddng véi quan diém cua Taylor. Tac
gia nay cho rang: két ndi x& hoi c¢d chat lugng khong chi giam cang thang ma con
kich hoat cac phan wang tdm Iy tich cuc, gilp c& nhan tran tinh va thich nghi trong
nhitng tinh hudng &p luc cao.

Nghién cau cua Bond va cong su (2007) ¢ hoc sinh cling cung cap bang
ching gian tiép cho thay gan két xa hoi cao 1am giam nguy co cang thang va cai
thién két qua hoc tap. Nhitng hoc sinh cam thay gin b6 véi truong hoc va ban bé
khong nhitng it c6 khuynh hudng tham gia cac hanh vi tiéu cuc ma con it bi cang
thang hon va dat thanh tich tot hon & giai doan cudi tudi thiéu nién.

Tai Viét Nam, Ho va Nguyen (2021) khi khao sat 599 sinh vién nim nhat
& Tra Vinh d3 cho thidy moi thanh phan caa hd tro x4 hoi déu ¢6 anh hudng dang
ké dén mic d6 cang thang caa sinh vién. Pac biét, hd tro tir gia dinh va thay cd
dong vai trd quan trong gidp sinh vién giam cang thang, ddng thoi nang cao mirc
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d6 hai 1ong voi cudc séng dai hoc (Ho va cong su, 2021). Nhitng bang chang nay
g6p phan khing dinh vai tro tich cuc cua két ndi xa hoi ddi véi sie khoe tam than
& sinh vién Viét Nam.

T6m lai, cac két qua nghién ctru thu dugc hoan toan nhat quéan vsi ly
thuyét va bang ching thuc nghiém truge day, khang dinh két ndi x4 hoi cé anh
huong bao vé manh mé d6i vé6i cang thang caa sinh vién. Phat hién méi cua
nghién cttu ndm & chd da lam rd hon muc d6 déng gdp cua céc khia canh dinh
luong va dinh tinh trong két ndi x& hoi - mot géc nhin chi tiét hon so véi cac
nghién ctu trude. Diéu ndy khdng chi bé sung vao kho dix liéu vé tam ly hoc sinh
vién, ma con cé y nghia thuc tién quan trong. Két qua nghién cau nhan manh
rang, viéc xay dung va duy tri nhitng két ndi xa hoi chat lwgng 1a vo cing can
thiét dé giam bot cing thang va tang cuong suc khoe tam than cho sinh vién. Cac
két qua thu dugc khong chi gop phan khang dinh tam quan trong cua két ndi xa
hdi trong doi 50ng sinh vién, ma con goi mg nhiéu hudng ung dung va nghién
ctru tiép theo dé thuc day méi truong x& hoi tich cuc, giam thiéu cang thang trong
truong dai hoc (Stage va Hamrick, 1994).

5. Két luan

Két qua nghién ciu nhan manh anh huéng tich cuc, tim quan trong cua
két ndi x& hoi trong viéc giam cing thang & sinh vién, tir ¢6 déng gop hitu ich
Vao cac nghién ctiu phét trién nang luc ung pho véi ap luc hoc duong cho sinh
vién. Diéu nay mang y nghia thuc tién to Ion, dic biét dbi voi cac nha quan ly
gido duc va chuyén gia tm Iy hoc truong hoc trong viéc thiét ké cac chuong
trinh phong ngira tam Iy, cai thién méi truong hoc tap va thic day su gan két x&
hoi trong truong hoc.

Nghién ctu ciing ton tai mot s6 han ché can duoc xem xét. Dit liéu thu
thap chii yéu dia trén phuong phap tu bdo co, ¢d thé chiu anh huong bai thién
Kién ca nhan va xu hudng xa hoi, 1am giam d6 chinh xac caa két qua nghién cau.
Pham vi nghién ciru ciing chi tap trung vao sinh vién dai hoc, chii yéu I sinh
vién nam tht nhat, 1am han ché tinh khai quat khi ap dung cho cac nhom doi
tuong khac. Cudi cung, nghién cau chu yéu tap trung vao mdi quan hé gitra két
ndi xa hoi va cang thang, ma chua di sdu vao cac yéu té trung gian, hoic co ché
tac dong khac nhu vai tro ctia cd nhan hoac anh hudng ciia moéi truong gia dinh.
Nhitng han ché nay tiép tuc md ra co hdi cho céc nghién cuau tiép.
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