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[ ) TOM TAT

Giai dogn vi thanh nién dong vai tro quan trong trong qua trinh phat trién ca
nhan, dac biét voi hai nhiém vu trong tam la hinh thanh ban sac ca nhan va dinh hiwong
twong lai. Nhdn thirc diege sw can thiét ciia viéc xdc dinh cdc yéu té anh huéng dén dinh
hieémg twong lai, nghién cieu nay dwoc thwe hién nham khao sat tac dong ciia ban sdc cad
nhdn dén dinh hiémg twong lai & hoc sinh trung hoc phé théng. Nghién ciru dwege tién
hanh trén 260 hoc sinh 16p THPT (I6p 11 va 12), trong d6 nam chiém 34,2%, nit chiém
63,1% Vva gidi tinh khdc chiém 2,7%. Thoi gian khdo sdt tir thang 1/2024 dén thding
4/2024. Dix liéu dwoc thu thdp bang thang do Ban sdc ciia Rosenthal va cong suw (1981)
va Bang cau hoi Dinh hudng twong lai cua Seginer (2009), bao gom ba khia canh: dinh
hiong sw nghiép/nghé nghiép, dinh huong hoc van va dinh huwdng hon nhdan va gia
dinh. Két 'qua phan tich cho thdy ban sdc cd nhan c6 méi twong quan thudn chiéu, c6 y
nghia thong ké véi dinh hiedng sw nghiép va dinh hwéng hoc van. Pong thoi, gitta dinh
hwong sw nghiép va dinh huong hoc vdn ciing ¢6 méi twong quan thudgn c6 y nghia
thong ké. Tuy nhién, khong tim thdy méi lién hé cé y nghia thong ké gitta ban sac cad
nhdn va dinh hwong hon nhdn va gia dinh. Phdn tich héi quy xdc nhdn rang bdn sdc cd
nhan co tac dong tich cuc, thic ddy dinh hwéng twong lai & cdc khia canh sw nghiép va
hoc van.

Tur khoa: Ban sdc; Dinh hirdng twong lai; Hoc sinh trung hoc phé thong.
Ngay nhgn bai: 28/5/2025; Ngay duyét dang bai: 25/8/2025.

1. Pit van dé

Tudi vi thanh nién, dac biét 1a giai doan trung hoc pho thdng, 1a mot thoi
ky quan trong trong tién trinh phét trién c4 nhan. Trong giai doan nay, thanh
thleu nién d6i mat véi hai nhiém vy phét trién mang tinh ban 1&: hinh thanh ban
sic ca nhan va dinh hudng tuong lai. Theo Erikson (1968) va Meeus (2011), vi
thanh nién 1a thoi diém c& nhan phai giai quyét thanh cong “khung hoang ban
sac”, lién quan dén viéc xac dinh ban than 13 ai, thuoc vé dau va mong mudn tro
thanh nguoi nhu thé nao. Bong thoi, cac em ciing bt dau chuan bi cho vai tro
ctia nguoi 16n théng qua viéc 18n ké hoach va dua ra cac quyét dinh lién quan dén
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nghé nghiép, hoc tap va cugc séng. Trong nghién ctu nay, chung toi s dung
khai niém vé ban sic cua Erikson (1968), ban sic 1a mot y thic tong thé cua céa
nhan vé ban than 14 ai, hién tai va trong twong lai cling nhu cach ca nhan hoa
nhap v&i moi treong Xa hoi cua ho.

Dinh huréng twong lai duoc hiéu 1a qua trinh hinh dung, danh gia va chuan
bi cho nhitng muc tiéu dai han trong cudc séng. Qua trinh nay khéng chi phan
anh kha nang 1ap ké hoach ma con thé hién mtc d6 nhan thic vé ban than va gia
tri ca nhan (Trommsdorff, 1983; Nurmi, 1991; Seginer, 2009). Mot dinh hudng
twong lai & rang c6 thé gop phan nang cao trang thai tam ly tich cuc, thuc day
dong luc hoc tép, tang cuong nang luc ra quyét dinh va mang lai két qua tich cuc
hon trong cudc séng (Johnson va cong su, 2014). Dinh huéng tuong lai thuong
dugc nhin nhan ¢ ba Chleu canh: Pinh hiréng nghé nghiép dé cap dén qua trinh
suy nghi c6 muc tleu vé tuong lai trong linh vuc cong viéc, nghé nghiép va
chuyén mén; bao gdm viéc danh gia cac hanh dong cu thé nham gilp ca nhan
tien gan hon den viéc hién thuc hda ké hoach nghé nghiép cua minh. Tam nhin
nghé nghiép thé hién kha nang hinh dung r6 rang va chi tiét vé nhiing gi c& nhan
mong mudn dat duoc trong twong lai nghé nghiép. Dinh hudng hoc van phan anh
viéc dat ra cac muc tiéu hoc tép, suy nghi vé con duong nghé nghiép tuong lai va
nhan thirc duoc méi lién hé giira nd lyc hién tai voi két qua trong tuong lai. Dinh
huéng hén nhéan va gia dinh duoc hiéu 1a qua trinh suy nghi, 1ap ké hoach va dua
ra cac hanh dong hudng dén viéc xay dung mot cudc séng tinh cam va gia dinh
hai hoa (Seginer, 2009).

Nhiéu nghién ctru da chi ra ban sic ca nhan dong vai tro then chot trong
viéc dinh hinh dinh huéng twong lai cta thanh thiéu nién. Cu thé, nhitng hoc sinh
co ban sac rd rang va on dinh thuong thé hién kha ning xac 1ap muc tiéu, dua ra
quyet dinh va lap ké hoach hiéu qua hon, tir 46 xay dung dugc 16 trinh tuong lai
nhat quan va co ¥ nghia (Schwartz va cong su, 2013). Ngugc lai, khi ban sac ca
nhan chua duoc hinh thanh day du, cac lva chon lién quan dén twong lai c6 xu
huéng mo hd, thiéu dinh hudng hoic dé bi chi phdi boi hoan canh va tac dong
bén ngoai (Foote, 1951). Viéc thiéu phat trién ban sic ca nhan day du con co thé
dan dén nhiéu hé qua tiéu cuc, bao gdm nhan thirc mo hd vé ban than hién tai va
twong lai, long tu trong thap (Chen, 2023), cling cam giac tu nghi ngo va khing
hoang ban sic ca nhan (Han, 2018; Wang, 2019).

Mic dd méi quan hé giita ban sic c4 nhan va dinh huéng twong lai da
dugc dé cap trong mot sé nghién ctu trude diy (Schwartz va cong su, 2013;
Chen, 2023; Qiu va cong su, 2025) nhung phan Ién cac nghién ctu nay tap trung
vao dbi twong thanh thiéu nién trong béi canh van hoéa phuong Tay hoic sinh
vién dai hoc, trong khi hoc sinh trung hoc phé thdng - nhom dang & giai doan ban
1& cuia sy phét trién ban sic va lap ké hoach tuwong lai - lai chua dwgc chi trong
day du, dac biét trong bdi canh gi4o duc va vin hoa tai Viét Nam.
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Ngoai ra, nhiéu nghién ctu hién tai mai chi tiép can dinh hudéng twong lai
nhu mét khai niém chung chung, ma chua di sau phan tich ting chiéu canh cu thé
nhu dinh huéng nghé nghiép, dinh huéng hoc van va dinh hudng hén nhan - gia
dinh, vén c6 nghia thuc tién cao trong boi canh hoc sinh phai dua ra cac quyét
dinh quan trong vé lva chon nganh hoc, nghé nghiép va 16i séng tuong lai ngay
tir bac pho thong.

Hon nita, trong bdi canh gi4o duc hién dai tai Viét Nam, khi viéc hudng
nghiép, tham van hoc dudng va phét trién ky ning séng dang dugc diy manh,
viéc hiéu rd hon vé vai trd cua ban sic ca nhan di vé6i dinh hudng twong lai s&
g6p phan thiét thyc vao viéc xay dung cac chuong trinh hd trg hoc sinh hiéu qua
hon. Do d6, nghién ciru nay dugc thuc hién nham bd sung khoang tréng d6 bang
cach khao sat méi quan hé gitra ban sac ca nhan va dinh hudng twong lai cta hoc
sinh trung hoc phd théng trong bdi canh vin hoa - x4 hoi Viét Nam hién nay. Két
qua nghién ciru Ky vong s& cung cap cai nhin sau sic vé mdi quan hé nay, tir d6
1am co sé cho cac chuong trinh gido duc va tham van tam ly, hd tro hoc sinh phat
trién toan dién.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién cru

Nghién ciru duoc thuc hién thong qua phwong phap diéu tra bang bang
hoi. Trude khi tién hanh thu thap dir liéu, chung toi da xin phép va nhan dugc su
dong y tir Ban Giam hiéu nha truong ciing nhu gido vién chu nhiém cac 16p lién
quan. Hoc sinh dugc tham gia khao sat trén tinh than tu nguyén, sau khi duogc
cung cap day di thong tin vé muc dich nghién ciru, quyén tir chdi tham gia bat ky
lac ndo va cam két bao mat thong tin ca nhan. Mdi hoc sinh déu ky vao ban dong
thuan tham gia nghién ctru trude khi thuc hién khao sat.

Bdng 1: Pdc diém nhan khau hoc cia mau nghién citu

Pic diém Tan sé (n) Phén trim (%)
Nam 89 34,2
1. Gidi tinh Nt 164 63,1
Khéc 7 2,7
2. Tuoi 16 - 19
Mean (SD) 17,47 (0,56)
3. Lép ho Lép 11 131 50,4
Lép 12 129 49,6
4. Noi sinh séng Ha Noi 163 62,7
Vinh Phuc 97 37,3
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Mau nghién ctiru bao gém 260 hoc sinh THPT voi mét sé dic diém nhan
khau hoc nhu sau: V& gigi tinh, c6 34,2% la nam, 63,1% la nir va 2,7% thudc
nhém gigi tinh khac. Do tudi trung binh cta nhdm 1a 17,47, véi 50,4% hoc sinh
I6p 11va 49,6% hoc sinh 16p 12.

2.2. Cong cu nghién ciru

Céc thang do dugc sir dung trong nghién ctru déu 1a thang do do cac tac
gia nudc ngoai xay dung. Cu thé, thang do ban sic c4 nhan do Rosenthal va cong
su phat trién (1981) 1a cong cu da dugce cong bd rong rii, xuit hién trong nhiéu
ngudn tai liéu mé va da duoc sir dung trong cic nghién ctru trude day. Do do,
chung t6i khong lién hé truc tiép véi tac gia dé xin phép sir dung. Trong khi do,
thang do dinh hudng tuong lai ciia Seginer (2009) da dugc chiing t61 lién hé truc
tiép voi tac gid va nhan dugc su déng y chinh thtrc cho viéc st dung vao muc
dich nghién ctu.

Tat ca cac thang do déu duoc tién hanh dich thuat theo quy trinh chuan.
Pau tién, cac thang do dugc dich xudi tir tiéng Anh sang tiéng Viét boi cac
chuyén gia c6 chuyén mén trong linh vuc tdm 1y hoc va trinh do tiéng Anh hoc
thuét cao. Sau do, ban dich duoc kiém tra va hiéu chinh béi mot chuyén gia doc
1ap khac nham dam bao tinh chinh x4c va phi hop ngit canh van hoéa. Dé danh
gia mirc d6 dé hiéu va thoi gian hoan thanh bang hoi, chiing t6i di tién hanh khao
sat thir nghiém trén 10 hoc sinh trung hoc pho thong. Két qua cho thay cac hoc
sinh déu hiéu rd ndi dung ciu hoi va c6 thé hoan thanh bang hoi trong thoi gian
hop 1y.

Bdn sdc cd nhdn: duge danh gia bang thang do ban sic do Rosenthal va
cong su xay dung (1981), vdn 1a mét tiéu thang thuéc Thang do kiém ké tam Iy
xd hoi Erikson (Erikson Psychosocial Inventory Scale - EPSI), dugc phat trién
dua trén 1y thuyét cac giai doan phat trién tam 1y xa hoi cta Erikson (1968). EPSI
bao gom sau thang phy tuong tmg voi sdu giai doan dau tién trong 1y thuyét cua
Erikson, mdi thang phu gém 12 muc, trong do6 mot nua phan anh viée giai quyét
thanh cong va mot nira phan anh viéc giai quyét khong thanh cong nhiém vu phat
trlen cua tung giai doan. Cac muc duoc trinh bay theo dinh dang bang hoi va sap
xép ngau nhién, phu hop dé sir dung cho ddi twong tr 13 tudi tr 1én, trong khao
sat ca nhan hodc nhom. Trong nghién ciru nay, tiéu thang do ban sic gom 12
muc, duge thiét ké theo thang do Likert 5 diém, véi mic diém tir 1 (“Hﬁu nhu
khong bao gid dung”) dén 5 (“Hau nhu ludn ludn dung”). Vidu vé cac phat biéu
trong thang do la: “T6i nhin nhdn r6 rang nhiing diéu quan trong trong cujc
song minh”, “Toi thich ban than minh va tu hao vé nhitng gi toi dai dién”. Trong
d6 c¢6 06 muc duoc dao diém nham kiém soat xu hudng tra 101 thién 1éch cua
ngudi tham gia. Két qua kiém dinh so bo cho thiy hé sb tin cdy Alpha cua
Cronbach dat 0,75, hé sb twong quan item - tong thé tir 0,31 dén 0,52, cho thiy
thang do dat do tin cdy chip nhan dugc trong bdi canh nghién ciru.
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Dinh huong twong lai: bang cau hoéi Pinh hudng tuong lai do Seginer
(2009) xay dung nhim danh gia mic 6 dinh huéng twong lai cua cd nhan trén
ba khia canh: dinh hudéng su nghiép (11 muc), dinh huéng hén nhéan va gia dinh
(9 muc) va dinh huéng hoc van (12 muc), véi tong s6 32 muc. Méi muc duoc
danh gid trén thang do Likert 5 mirc d9, tir 1 (mtrc do thip nhat) dén 5 (mtrc do
cao nhat). Biém s6 cang cao cho thidy mic do dinh huéng tuong lai cang rd rang
trong timg linh vuc. Do tin cay cua bang cau hoi duoc kiém dinh thong qua hé sb
Alpha caa Cronbach cho tirng khia canh, cho thiy mic d6 nhat quéan noi tai cao.
Cu thé: Khia canh dinh huéng sy nghiép cd hé sb Alpha caa Cronbach 1a 0,86,
V6i hé s twong quan gitra cAC muyc va téng thé dao dong tir 0,32 dén 0,57. Khia
canh dinh hudng hon nhan va gia dinh c6 hé s6 Alpha cua Cronbach 14 0,91, véi
hé sb twong quan tir 0,30 dén 0,68. Khia canh dinh hudéng hoc van c6 hé sé6 Alpha
cuia Cronbach 1a 0,89, véi hé sé twong quan tir 0,35 dén 0,62. Nhiing két qua nay
cho thay bang cau héi co do tin cay cao va cac muc trong ting khia canh déu co
tuong quan chat ché vai tong diém, phi hop dé sir dung trong nghién ciu.

2.3. Xt Iy diF ligu
Dir ligu nghién ciru dwoc xur Iy bang phan mém thong ké SPSS phién ban

23.0. Trong nghién ctru nay, chung t6i da tién hanh théng ké md ta, phan tich
tuong quan va hdi quy don bién.

3. Két qua nghién cru va ban luan
3.1. Thyc trgng chung Vé dinh hudng twong lai va ban sac ciia hgc sinh
trung hoc phé thong

Bang 2: Thuc trang danh gid cua hoc sinh trung hoc phé théng
vé dinh huong twong lai va ban sac

M SD Min Max
Dinh hudng tuong lai Sy nghiép 3,53 0,41 2,58 4,50
Dinh hudng tuong lai Hon nhan va Gia dinh 3,10 0,58 1,52 4,45
Dinh hudng tuong lai Hoc van 369 | 045 2,50 4,65
Ban sac 346 | 059 | 117 4,83

Két qua nghién ctu cho thay rang, trong ba khia canh cua dinh hudng
tuong lai, dinh hudng hoc van c6 gié tri trung binh cao nhat (M = 3,69). Diéu nay
phan anh nhan thuc tich cuc va sy uu tién cao cua hoc sinh vé& tim quan trong
cua hoc tap trong cudc song. Cac em xem hoc van 14 tién dé quan trong dé phéat
trién ban than va dinh hinh su nghiép tuong lai.
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O Itra tudi 16 - 18, mot giai doan ban 1& chuan bi cho nhirng lya chon quan
trong trong cudc doi, hoc van dugc hoc sinh trung hoc phé thong danh gia 1a yéu
t6 then chét nhét trong viéc xéac lap con dudng twong lai. Quan diém ndy dugc
cung ¢b bai cac nghién ctru trude day. Schneider va Stevenson (2000) nhan manh
rang hoc van dong vai trd nén tang trong viéc dinh hinh twong lai ca nhan, khong
chi tao diéu kién cho co hoi nghé nghiép ma con anh hudng dén sy phat trién gia
tri ban than va kha nang hoi nhap x& hoi. Tuong tu, Brown va Hesketh (2004) chi
ra rang trong béi canh kinh té tri thirc hién dai, hoc van khong chi 12 yéu té quyét
dinh thanh cong nghé nghiép ma con 1a diéu kién tién quyét dé thich nghi va phat
trién trong moi truong xa hoi da dang. Nhu vay, ching ta co thé thay rang hoc
sinh trung hoc pho thong thuong nhan thuc rd rang moi quan h¢ chat che gita
hoc van va trién vong nghé nghiép, tir d6 c6 xu hudng dau tu nghiém tic vao
viéc hoc tap nham néng cao co hoi phat trién ban than va tuong lai.

V¢ dinh huéng su nghiép, két qua cho thiy, gi4 tri trung binh & mac khé
cao (M = 3,53), phan anh hoc sinh da c6 sy quan tam va chuan bj nhat dinh cho
su nghiép tuong lai. Piéu nay phan anh mtc d6 anh huong dang ké cua yeu t6
nghé nghiép d6i v6i dinh hudng tuong lai cua hoc sinh, dong thoi cho thay cac
em dang bt dau xac 1ap muc tiéu va Ién ké hoach cho con dudng phat trién nghé
nghiép cua ban than.

Dinh hudng hon nhan va gia dinh c¢6 diém trung binh thap nhat (M = 3,10),
c6 thé duoc giai thich la do hoc sinh ¢ lua tudi nay uu tién cho viéc hoc tap va
xay dung nén tang su nghiép hon 1a tap trung vao viéc hinh thanh gia dinh. Cac
em c6 thé chua xac dinh rd rang muc tiéu lién quan dén doi séng gia dinh hoac
dang chiu tac dong cua cac yéu té nhu 4p luc xa hoi, ky vong ca nhan, hoic su
thay ddi trong quan diém vé gia tri hon nhan trong boi canh xa hoi hién dai.
Nhitng thay d6i vé phong céch song, hé gia tri ca nhan va sy wu tién cho phat
trién ca nhan co thé la nguyén nhan khién dinh hudng hon nhéan va gia dinh chua
duoc hoc sinh quan tam sau sic & giai doan hién tai.

Vé ban sic ca nhan, két qua nghién ctru cho thay diém trung binh cta hoc
sinh trung hoc pho thong dat M = 3,46 trén thang 5 diém, phan anh rang phan 16n
cac em dd c6 nhan thic twong ddi 16 rang vé ban sac. Phat hién nay phu hop voi
quan diém kinh dién cua Erikson (1968), rang vi thanh nién 1a giai doan trong
tam trong tién trinh hinh thanh ban sic. Theo Marcia (1993), su khac biét vé mic
d6 1o rang ban sac giita cdc ca nhan phan anh cac trang thai ban sic khic nhau
(identity statuses), tir mo h6 dén on dinh. Do d6, mic diém 3,46 khong chi cho
thay nhleu hoc sinh da xac dinh duoc dinh huéng va gia tri cot 16i, ma con ham y y
rang Van t6n tai mot bo phan dang & giai doan kham pha hodc con dao dong vé
ban sic. Cac nghién ctru sau nay ciing khang dinh rang ban sic ¢ tudi vi thanh
nién vira c6 tinh tich cyc vira chua thuc sy on dinh. Kroger (2007) va Schwartz
(2001) cho ring ban sic 13 mot qua trinh phat trién dong, thay d01 dudi tac dong
clia trai nghiém va moi truong séng. Pang chil ¥, nghién ctru gan day tai Nhat
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Ban cho thiy hoc sinh c6 ban sic hop nhat, rd rang (identity synthesis) thuong
thich nghi thuan lgi hon khi budc sang bac hoc cao hon hoac tham gia lao dong,
vOi it kho khan trong viéc thich nghi vo1 moi truong maéi va it nguy co kiét suc
trong hoc tdp hay cong viéc; nguoc lai, nhitng em & trang thai ban siac mo hd
(identity confusion) lai dé gip ap luc va kho khan khi budc vao giai doan trudng
thanh (Sugimura va cong su, 2023). Bén canh do, cac két qua nghién ctru tai chdu
Au ciing cho thdy quy dao phat trién ban sic rat da dang: mot s6 hoc sinh tién
nhanh to1 giai doan giai quyét khing hoang ban sic, trong khi nhitng em khac
van kéo dai qua trinh kham pha (Ceccon va cong su, 2024).

3.2. Anh hwéng cia bdn sic cd nhin dén dinh hwéng twong lai ciia hoc
sinh trung hec phé thong
~ Phan tich twong quan giita c4c bién s6 trong nghién ciu cho thay nhiing
mOi quan hé rd rang va c6 ¥ nghia thong ké gitra ban sic ca nhan va dinh huéng
tuong lai cua hoc sinh trung hoc pho thong.

Bdng 3: Twong quan giira ban sdc ¢ nhan va cac khia canh
Cua dinh hudng tuong lai

Dinh hweng | Pinhhuéng | Binh - g
Sw nahie Hon nhan va gia huéng sic
wnghiep dinh Heoc van
Dbinh huong Su nghiép -
DPinh huéng Hon nhan va gia dinh 0,32** -
Dinh huéng Hoc vén 0,77** 0,31** -
Bén sic ca nhan 0,44** 0,05 0,37** -

Ghi cha: **: p < 0,01.

Tru6c hét, két qua cho thay mdi twong quan rat manh gitta dinh huong sy
nghiép va dinh huéng hoc van (r=0,77; p < 0,01), cho thay rang nhiing hoc sinh
c6 dinh hudng rd rang vé nghé ‘nghiép ciing thuong chu trong dén viéc hoc tap.
Piéu nay la hop ly trong thyc té bdi canh ¢ Viét Nam, khi hoc sinh thudng nhin
nhan hoc Van 1a con duong chinh dé dat dugc mot nghé nghiép va su nghi¢p
mong mudn. Méi quan hé chit ché nay cho thay dinh huéng hoc van va su nghiép
thudng song hanh, tao thanh mot 16 trinh phat trién lién mach cho hoc sinh.

Két qua kiém dinh ciing chi ra rang ban sic ca nhan c6 méi tuong quan
thuén c6 y nghia thong ké véi dinh huéng sw nghiép (r = 0,44; p < 0,01) va dinh
huéng hoc van (r = 0,37; p < 0,01). Diéu nay cho thay ring nhung hoc sinh co
ban sic ca nhan rd rang thuong c6 xu hudng thé hién dinh huéng tuwong lai cu thé
hon, ca vé phuong dién hoc tap 1an nghé nghiép. Phét hién nay cang c6 1ap luan
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cho rang ban sic ca nhan déng vai trd nhu mot nén tang noi tai gitp hoc sinh xéac
lap, duy tri va theo dudi cAc muc tiéu dai han.

Két qua trén twong dong vdi céc nghién ciru trude ddy. Kerpelman va
Mosher (2004) cho ring dinh huéng twong lai, dac biét trong cac linh vuc hoc
Van va nghé nghiép, 1a yéu té trung tdm g6p phan hinh thanh ban sic ca nhan o
tudi vi thanh nién. Savickas va Porfeli (2012) ciing nhan manh rang nhan thac vé
tuong lai giup c4 nhan xac dinh muc tiéu, tir d6 gép phan vao sy phat trién ban
sic. Tuong tu, nghién cau cia Zhang va Howell (2011) da chi ra, nhitng thanh
thiéu nién c6 dinh hudng twong lai rd rang thuong c6 kha ning 1ap ké hoach tét
hon, vuot qua trd ngai hiéu qua hon va phat trién ban sic ca nhan viing chic hon.

Nguoc lai, khdng tim thay mdi twong quan c6 ¥ nghia théng ké giira ban
sac ca nhan va dinh hudng hon nhan, gia dinh (r = 0,05; p > 0,05). Két qua nay
cho thay, trong pham vi nghién ctu hién tai, ban sic ca nhan khéng c6 mdi lién
hé dang ké véi dinh hudng hon nhén, gia dinh ¢ hoc sinh trung hoc phd thong.
biéu nay goi y rang, mac du gia dinh c6 vai tré quan trong trong viéc dinh hinh
quan diém va gla tri séng, song mo| quan hé nay chua duoc phan anh rd rang
thong qua su gin két gitra ban sic c4 nhan va dinh hudng hon nhan, gia dinh
trong nhoém d6i twong nghién cau.

Phan tich dit liéu théng ké hoi quy tuyén tinh v6i bién tac dong 13 ban sic
ca nhan va bién phu thudc 13 cac loai dinh hudng sy nghiép va dinh hudng hoc van
cho két qua hé s6 VIF < 2, Tolerance > 0,2 va Durbin-Watson trong khoang [1,5;
2,5] nén dam bao s6 liéu khong xay ra hién tuong da cong tuyén va hién tuong tu
tuong quan (bang 4).

Bdng 4: Anh huéng cia Ban Sdc cd nhdn dén Pinh hudng Twong lai

2 H¢ sb Collineart

Y R? | AR? | H¢so chwa | da t p Qrinearty
Bién so|Bién so phu chuin héa | chuin (Klem d;nil da
doc lap thudc hoa cdng tuyen)
B Se | Beta Tolerance| VIF
Binhhudng | 1611 0187| 031 [ 004 | 044 | 627 | <001 | 100 | 1,00

, |_sunghiép

Ban sac ] )
Binhhuéng | 1551 134| 028 | 0,04 | 037 | 561 | <001 | 100 | 1,00

hoc van

Ghi ’ChL'J: R?: H¢ s6 xdc d_inh," AR?: Hé s6 xdc dinh da hiéu chinh; Se (Slgandard erros): Sai $6
chuan; Tolerance: Mirc do chap nhdn; VIF (Variance inflation factor): Hé so phong dai phuong sai.

K&t qua phan tich hoi quy cho thay ban sic ¢4 nhan ¢6 anh huong tich cuc
va c6 y nghia thong ké dén dinh hudng su‘nghiép cua hoc sinh trung hoc ph()
théng, vai mic y nghia p < 0,01. M6 hinh hoi quy giai thich dugc 18,7% su bien
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thién cua dinh huéng sy nghiép. Piéu nay cho thay, khi ban sic ca nhan dugc
hinh thanh rd rang va viing chic, hoc sinh s& c6 xu huéng phat trién dinh huéng
nghé nghiép cu thé va tich cuc hon. Két qua ndy nhan manh vai trd quan trong
cuia ban sic c& nhan trong viéc dinh hinh muc tiéu va ké hoach nghé nghiép ¢ lra
tudi vi thanh nién.

Tuong tu, ban Séc c4 nhén cling c6 kha ning du béo 13,4% sy bién thién
cua dinh huéng hoc van (p < 0,01), véi tac dong thuén chiéu rd rét. bidu nay
chung t6 ban sic khdng chi anh huong dén céc quyét dinh lién quan dén nghé
nghiép ma con tac dong dén thai do va ké hoach hoc tap cua hoc sinh.

Nhu vay, hoc van va su nghiép duoc xem 1a hai linh vuc trong tdm trong
su phat trién ban sic c& nhan & thanh thiéu nién. Hai linh vuc nay lién quan mat
thiét dén cac quyét dinh dai han, muc tiéu song va cach mdi c& nhan ty dinh vi
minh trong x& hoi. O lta tudi trung hoc phé théng, hoc sinh thuong danh phan
I6n thoi gian va sy quan tdm dé hoach dinh con duong hoc tap va nghé nghiép
tuong lai. Chinh qua trinh nay di thuc day cic em di sau hon vao viéc kham pha
va phat trién y thic vé ban than mot céch rd nét.

Két qua phan tich héi quy nay cang c6 manh mé cac phat hién tir phan tich
trong quan va hoan toan phu hop véi cac Iy thuyét phat trién tam ly. Theo
Erikson (1968), viéc dat dugc mot ban sic rd rang 1a nén tang thiét yéu cho céc
quyét dinh phat trién tiép theo trong doi, bao gdom ca viéc lya chon nghé nghiép
va con duong hoc van. Mot ca nhan véi ban sic ca nhan manh mé s& c6 su tu tin
va dinh hudng rd rang hon trong viéc theo dudi cac muc tiéu lién quan dén su
nghi¢p va hoc van. Piéu nay nhat quan véi nghlen ctu cua Luyckx va cong su
(2006) vé& mdi lién hé gitra cac qua trinh ban sic va dinh hudng twong lai.

O giai doan nay, hoc sinh thudng tap trung nhiéu hon vao cac khia canh
hoc van va nghé nghiép thay vi dinh hudng hon nhan va gia dinh. Cac muc tiéu
lién quan dén gia dinh, nhu 14p gia dinh hay nudi day con cai, thudng duoc xem
la van dé cuia giai doan truong thanh sau nay, khang phai 1 trong tam trong qua
trinh xay dung ban sac & tudi vi thanh nién. Nghién ctru caa Arnett (2000) vé giai
doan “truéng thanh tré tudi” (emerging adulthood) ciing cho thay cac mol quan
hé gia dinh thudng tré nén quan trong hon sau khi ca nhan da 6n dinh vé hoc van
va nghé nghiép.

Theo thuyét phat trién ban sic cua Erikson, vi thanh nién chu yéu tap
trung vao viéc tra 1oi cac cau hoi “T6i 1a ai?” va “Toi sé trd thanh ai?”, do d6 ho
wu tién phat trién nhiing khia canh gidp xay dung hinh anh ban than trong tuong
lai nhu hoc van va nghé nghiép, hon 1 cac van dé gia dinh vén mang tinh dai han
hon. Nghién ciru ciia Meeus va cong su (2010) ciing nhan manh ring trong giai
doan nay, cac quyet dinh lién quan den su nghiép va hoc van mang tinh c& nhan
cao hon, gop phan thuc ddy su phat trién ban sic ca nhan so vai céc khia canh xa
hoi nhu gia dinh.
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4. Két luan

Nghién ctru d3 lam rd thuc trang va vai trd cia ban sic ca nhan trong viéc
dinh hudng twong lai cua hoc sinh trung hoc phé théng. Két qua cho thiy hoc
sinh ¢6 nhan thic tich cuc vé hoc van va su nghiép nhu hai khia canh trong yéu
trong dinh huong tuong lai, trong khi dinh huéng hoén nhan va gia dinh duoc
quan tam ¢ mue do thip hon. Ban sic ca nhan & mac d6 kha rd nét, dong vai tro
nen tang quan trong trong viéc gilp hoc sinh xac dinh va theo dudi cac muc tiéu
vé hoc tap va nghé nghiép.

Phén tich twong quan va hoi quy cho thiy ban sic ca nhan c6 anh huéng
thuan chiéu va c6 ¥ nghia théng ké dén dinh hudng sy nghiép va dinh huéng hoc
van, dong thoi giai thich duoc ty 18 bién thién twong ddi cao cho hai khia canh
nay. Piéu nay khang dinh ban sic c& nhan 1a yéu t6 then chét, thuc day hoc sinh
phat trién muc tiéu va ké hoach rd rang hon trong con dudng hoc tap va nghé
nghiép tuong lai.

Nghién ciru khdng tim thay méi lién hé c6 y nghia thong ké giira ban sic
ca nhan va dinh huéng hon nhan va gia dinh. Phat hién nay nhat quan véi cac ly
thuyét phat trién, cho thiy dinh huéng hén nhan va gia dinh thuong phat trién ro
rét hon ¢ cac giai doan sau cua cudc doi.

Nhitng phat hién nay phd hop vai ly thuyét phat trién ban sic va cac
nghién ctru trude day, cho thay vi thanh nién 1 thoi diém quan trong dé c& nhan
kham pha va xay dung ban sic thong qua viéc xac dinh gia tri, so thich va muyc
tiéu trong hoc tap va nghé nghiép. Ban sic ca nhan khéng chi phan anh nhan thic
vé chinh minh ma con dong vai tro 1a nén tang noi tai thuc day su phat trién
tuong lai bén viing cua hoc sinh.

Tur két qua nghién ctu, 6 thé lam co s khoa hoc cho cac chwong trinh
gido duc va tham van tam ly nham hd tro hoc sinh xay dung va cang cb ban sac
c4 nhan, dic biét tap trung vao khia canh hoc van va nghé nghiép, nham nang cao
hiéu qua dinh huéng tuong lai va phat trién toan dién & hoc sinh trung hoc phé
thong. Pong thoi, nghién ciru ciing md ra nhidu huéng phét trién trong tuong lai
nhu so sanh su khac biét vé ban sic ca nhan va dinh hudng tuong lai giita cac
nén vian hoa khac nhau.

Mic du dat duoc mot sé két qua co ¥ nghia, nghién ciru van ton tai mot sd
han ché nhu: Thir nhat, mau nghién ctu chua c6 tinh dai dién cao, chu yéu tap
trung tai mot s6 truong THPT nén chua phan anh day du su khéc biét vé ving
mién, hoan canh kinh té - x& hoi hodc moéi truong hoc tap. Thir hai, phwong phap
thu thap dir liéu chu yéu dwa vao bang hoi tu bao cdo, dé bi anh hudng boi thién
kién xa hoi va nhan thic chu quan cia nguoi tra 10i. Thi ba, nghién ciu chua
xem xét dén vai tro cua céc bién trung gian hoic diéu tiét nhu sy hd tro xa hoi
(cha me, ban bé...), long tu trong... trong mdi quan hé giita ban sic va dinh
huéng twong lai. Cudi cing, nghién ctu méi tap trung vao phuong phap dinh
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lugng, trong khi cac yéu té lién quan dén ban sic va dinh hudng twong lai c6 thé
duoc khai thac sau sic hon théng qua cach tiép can dinh tinh.

Trén co s& nhitng han ché néu trén, cac nghién ciru trong thoi gian téi co
thé tap trung vao cac hudng sau: Mo rong pham vi va quy mo mau nghién ciru dé
tang tinh khai quat, df)ng thot so sanh sy khac biét gitra cac nhom hoc sinh theo
vung mién, giéi tinh. Két hop phuong phap dinh tinh nhu phong van sdu, cau hoi
m¢ nham khai thac cac yéu to trai nghiém c4 nhan, gia tri sdng va niém tin cta
hoc sinh lién quan dén ban sic va dinh huong tuong lai. Xem xet den vai tro cua
cac bién trung gian va bién diéu tiét trong mdi quan hé gitta ban sic ca nhan va
dinh hudng tuong lai.

Chu thich:

Nghién ctru nay duoc tai tro bsi Quy Phét trien Khoa hoc va Cong nghé Quéc
gia (NAFOSTED) trong dé tai ma so6 501.01 2021.13.
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