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TOM TAT

Bai viét nay trinh bay ket qua nghién ciu vé thyc trang tri tué cam xuc, khd
nang phuc hoi cia sinh vién va méi quan hé cia n6 véi kha nang phuc hoi - nghién ciru
trén 393 sinh vién Truong Dai hoc Sw pham, Pai hoc Hué. Két qua nghién cizu cho thdy
tri tué cam xuc, kha nangphuc hoi cua sinh vién ¢ mizc trung binh, cung véi do tri tué
cam xuc cua sinh vién ¢6 méi twong quan thudn voi kha nang phuc hoi. Két qua nghién
cuu th;rC trang nay déng vai tro trong viéc cung cap co sé 1y ludn va thuc tién Ch(? viéc
de xuat cac bi¢n phap hop Iy nham cdi thi¢n tri tu¢ cam xuc va kha nang phuc hoi cua
sinh vién Truong DPai hoc Su pham, Pai hoc Hue.
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1. it van dé

Trong xa hoi hién dai ngay nay, tri tué cam xuc la Van dé can duoc chl y
vi n6 gan lién véi thanh cong trong cudc SOng cua mdi ngudi (Goldenberg,
2004). Tri tué¢ cam xuc 1a kha nang nhan biét cam xGc cia chinh minh va cua
nhitng ngudi khac, dé thuc day ban than va quan ly tét cam xGc cua ban than va
cac mdi quan hé x& hoi (Goleman, 2005). Ciing c6 quan diém cho rang tri tué
cam xUc 1a kha nang tinh than caa mdi ca nhan trong viéc nhan thac, hiéu va
danh gia cam xdc caa chinh minh va cua ngudi khac, cling nhu quan 1y, diéu
chinh va ap dung chung (Tang va He, 2023). Tri tu¢ cam xuc, véi kha nang bao
vé sirc khoe tam than, ngay cang nhan duoc nhiéu sy quan tam trong nhitng nim
gan day (Mancini va cong su, 2022). Theo cac nghién ciu trude day, nhitng ca
nhan c6 tri tu¢ cam xuc cao thi sicc khoe va hanh phuc cao hon, hiéu suat cong
viéc tot hon, hanh vi than thién hon va it hung hing hon (Acebes-Sanchez, Diez-
Vega, Esteban-Gonzalo va Rodriguez-Romo, 2019). Theo Carmeli (2003), tri tué
cam xUc ting cudng thai do lam viéc tich cuc, dong thoi tiét ché xung dot cong
viéc va gia dinh. Ngoai tac dong ddi voi sic khoe tam than, tri tué cam xdc con
la mot yéu té quan trong gop phan vao su thanh cong trong hoc tap va nhiing
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sinh vién thanh cong cé muc do tri tué cam xuc cao hon nhitng sinh vién kém
thanh céng hon (Saud, 2019). Nhiéu nghién ctru trude day da bdo céo vé cac mirc
do tri tué cam xuc caa sinh vién cu thé nhu: nghién ctu cta Preyde va cong su
thuc hién trén di tuong 13 sinh vién Canada ciing cho thdy muc do tri tué cam
xUc cua sinh vién la muc trung binh (Preyde va cong su, 2015) trong khi do6 Ravi
Kant (2019) da thuc hién mot nghién ctu trén hon 200 sinh vién dai hoc tai An
P va cho két qua rang dai da sb cac sinh vién déu c6 tri tué cam xic & mic cao
(Kant, 2019). Tai Viét Nam, c6 mot sé nghién ctu vé mirc do tri tué cam xuc cua
sinh vién nhu tac gia Nguyén Ngoc Quynh Anh (2021) thuc hién nghién ciu vé
tri tué cam xdc cta 503 sinh vién thudc bdn truong thanh vién Pai hoc Hué. Két
qua cho thay tri tué cam xic caa nhom sinh vién nay & muac trung binh (Nguyén
Ngoc Quynh Anh va cac cong su, 2021) cung véi d6 cac nghién ctru caa Phan
Trong Nam (2011), hay Vii Viét Hang, Phan Thi Cam Linh (2016) véi nghién
ctru tac dong cua tri tué cam xuc dén cing thang trong cong viéc cua nhan vién
ké toan tai Thanh phé Ho Chi Minh. Nghién ctru da khang dinh cang thang trong
cong viéc chiu anh huéng nguoc chiéu béi 4 nhan tb cua tri tué cam xuc (tinh da
cam, tinh hoa ddng, kha nang tu kiém soat va hanh phuc).

Kha nang phuc hdi duoc md ta la kha ning duong dau va thich ung khi
d6i mat véi kho khin va nhitng ngudi c6 kha nang phuc hdi cao thudng co mirc
d6 dau kho tam ly thap hon (Holdsworth va cong su, 2018). Vi vay, kha nang
phuc hoi duoc coi 1a yéu té bao vé ca nhan khoi cac van dé suc khoe tam
than. D6 1a mot qué trinh ning dong, trong d6 cac yéu té sinh hoc, tam ly, x& hoi
va mdi trudng cho phép mot ca nhan diéu chinh stac khoe tam than cua minh bat
chap viéc phai ddi mat véi nghich canh & bat ky giai doan ndo cua cudc doi;
nghia 14 bat ky ai ciing c6 thé c¢6 dugc kha nang phuc hdi vao bt ky lic nao
(American Psychological Association, 2014; Echezarraga va cong su, 2019).
Nghién ciru trude day cho thay, kha nang phuc héi cua hoc sinh trung hoc & mirc
t6t nhu nghién cu cia Sahin va Hepsogiitli trén dbi twong 1a 229 hoc sinh
truong trung hoc Anatolian & Tho Nhi Ky (Sahin va Hepsogiitlii, 2018), cac tac
gia Juan Francisco Caldera Montes (2016); Harikrishnan (2018) ciing cho thay
kha nang phuc hdi sinh vién trong mau nghién ctu cia ho & mic cao (Caldera
Montes va cong su, 2016; Harikrishnan va Ali, 2018). Tai Viét Nam, mot sb
nghién ctru da bao cao mirc dd kha nang phuc hoi cia sinh vién 14 trung binh nhu
nghién ctu ciaa Nguyén Thi My Anh (2023) trén mau sinh vién Trudng Pai hoc
K§ thuat Y - Dugc Da Ning tim thiy da phan sinh vién c6 kha ning phuc hoi ¢
muc trung binh. Hay nhiéu nghién ctiu khac & thanh thiéu nién nhu Nguyén
Ngoc Quynh Anh va Pinh Thi Hong Van (2022) va Vii Thi Minh Uyén (2020)
cling chi ra 1a c6 mac do kha ning phuc hdi & muac trung binh (Nguyén Ngoc
Quynh Anh va Dinh Thi Hdng Van, 2022; Vi Thi Minh Uyén, 2020).

Mot s6 nghién ciru trude day da chi ra kha ning phuc hoi va tri tué cam
xuc ¢6 moi quan hé chat ché véi nhau (Rao va cong su, 2024). Mot mat, nguoi ta
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da chirng minh rang nhitng ngudi c6 mac d6 tri tué¢ cam xuic cao hon c6 the giai
quyét cac tinh hudng tiéu cuc tét hon vi n6 mang lai kha ning thich ing t6t cho
con nguoi (Collado-Soler va cong su, 2023). Mat khac, nguoi ta cho rang nhitng
ngudi kién cuong sé thong minh hon vé mat cam xuc (Collado-Soler va cong su,
2023). C6 nhiéu nghién ctu cit ngang trén thé gisi kham pha méi quan hé gita
hai yéu té nay (Schneider va cong su, 2013; Di Fabio va Saklofske, 2018; Frajo-
Apor va cong su, 2016). Theo do, tri tué cam xuc c6 tuwong quan thuan véi kha
ning phuc hoi cia ca nhan (Schneider va cong su, 2013; Di Fabio va Saklofske,
2018; Frajo-Apor va cong su, 2016). Tuy nhién, hién nay c6 kha it nghién cau vé
mdi quan hé gitra kha ning phuc hdi va tri tué cam xdc trong sinh vién tai Vigt
Nam. Trong do6 c6 thé chi ra nghién ciu caa Nguyén Ngoc Nhu cung cong su vé
mbi quan hé gitra tri tué cam xdc va kha nang phuc hoi cua sinh vién dai hoc
trong khiing hoang dai dich COVID-19 (Nguyén Ngoc Nhu va cong su, 2022)
hay nghién ctu cua Nguyén Ngoc Quynh Anh va Pinh Thi Hong Van (2022)
cling d3 chi ra su twong quan gitra tri tu¢ cam xuc va kha nang phuc hoi (Nguyén
Ngoc Quynh Anh va Binh Thi Hong Van, 2022).

Véi mong mudn dong gop thém co so ly luan va bang chiing thuc tién veé
thuc trang tri tué cam xGc, kha niang phuc hoi va mdi quan hé giira hai yéu té nay,
chung t6i tién hanh nghién ctu mirc do tri tué¢ cam xuc, kha niang phuc hoi va
méi quan hé gitra kha niang phuc hoi va tri tué¢ cam xdc cua sinh vién Truong Pai
hoc Su pham, Pai hoc Hué.

Trén co s phan tich cac két qua nghién ciru trude day, chung toi dé xuat
ba gia thuyét sau (cach quy udc tinh diém mac d6 trung binh dwgc thé hién &
muc 2.2. Cong cu nghién cru):

Gia thuyét 1: Sinh vién Trudong Dai hoc Su pham, Pai hoc Hué c6 muc do
tri tué cam xuc trung binh.

Gia thuyét 2: Sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué c6 kha
nang phuc hoi & mic do trung binh.

Gia thuyét 3: Tri tué cam xdc va kha nang phuc héi caa sinh vién Truong
DPai hoc Su pham, Pai hoc Hué c6 moi twrong quan thuan véi nhau.

2. Miu va phwong phap nghién ciru
2.1. Mdu nghién cizu

Dir liéu dugc thu thap trong nim hoc 2023 - 2024 tir mau gom 393 sinh
vién dai hoc trong d6 tudi tir 18 dén 23 (M tudi = 19,60; SD = 1,12). Mau gdm c6
321 sinh vién nit (chiém 81,7%) va 72 sinh vién nam (chiém 18,3%). C6 69 sinh
vién nam thir nhat (chiém 17,6%), 152 sinh vién nam th hai (chiém 38,7%), 108
sinh vién nam tht ba (chiém 27,5%) va 64 sinh vién nim thé tu (chiém 16,3%).
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2.2. Cong cu nghién ciru

Thang do Tri tué cam XUc - phién ban rat gon (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire - Short Form viét tit TEIQue-SF). Bang cau hoi bao gom 30 item,
theo thang do Likert 7 diém, tir 1 “Réat khong dong y” dén 7 “Rat dong y”. Bang
cau hoi c6 bon nhan té chinh, d6 1a: Mirc d6 hanh phic gém 6 item (cac cau hoi
5,9, 12, 20, 24, 27), Kha ning ty kiém soat gém 6 item (c&c cau hoi 4, 7, 15, 19,
22, 30), Tinh da cam gém 8 item (bao gdm cau hoi 1, 2, 8, 13, 16, 17, 23, 28),
Tinh hoa ddng gébm 6 item (bao gém céc cau hoi 6, 10, 11, 21, 25, 26) va 4 item
con lai khéng thugc nhém nhan t6 nao nhung dugc tinh vao diém tri tué cam xuc
téng thé (theo thiét ké goc cua Petrides, 4 item nay khdng hdi tu én dinh vao bén
nhan to trén, ma dwoc gii lai nham phdan dnh day di hon ddc diém tri tué cam
x(c tong thé. Trong nghién cizu ndy, tac gid tap trung phan tich bén nhan té cat
16i, dong thoi ghi nhdn su ton tai cia cac item doc ldp dé nguwoi doc c6 cdi nhin
toan dién hon vé cdu tric cia thang do). Thang do c6 15 item dao nguoc 1a: 2, 4,
5,7,8,10, 12, 13, 14, 16, 18, 22, 25, 26, 28 (Petrides va Furnham, 2001; Petrides
va Furnham, 2003). Trong cac bang két qua ¢ muc 3 dudi day, diém trung binh
cua ting item dao ngugce duogc trinh bay theo gia tri géc dé gitr nguyén huéng
dién dat; nhung diém trung binh nhan té (va d6 léch chuan) dugc tinh dua trén dir
licu da dao chiéu. Diém trung binh tri tué cam xtc dat dwgc bang cach cong tat
ca cac muc va chia cho 30 (1 < M < 7). TEIQue - SF di dugc sir dung & nhiéu
nuéc trén thé giéi nhu Anh (Mikolajczak, Petrides, Coumans, Luminet, 2009),
Hy Lap (Stamatopoulou, Galanis, Prezerakos, 2016) véi hé sé Alpha cua
Cronbach tir 0,81 dén 0,87. Tai Viét Nam, thang do nay ciing timg dwoc sir dung
trong nghién ctu trén d6i twong 1a sinh vién tir 19 - 27 tudi tai thanh phé Hué
(Nguyén Ngoc Quynh Anh, 2021) véi hé sé Alpha cua Cronbach la 0,81. Hay
nghién cau caa Nguyén Thi Bao Chau va cong su trén d6i twong 1 sinh vién
nganh Su pham tiéng Anh, Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Hué véi hé sé
Alpha cua Cronbach la 0,83 (Nguyén Thi Bao Chau, Phan P& Quynh Tram,
2023). Trong nghién ciru cua ching tdi, hé so6 Alpha caa Cronbach cua thang do
nay 12 0,94.

Thang do Kha nang phuc hoi (CD-RISC 10): thang do Kha ning phuc hoi
cua Connor-Davidson (CD-RISC 10) (Campbell-Sills va Stein, 2007) dua trén
phién ban day du gom 25 ménh d& CD-RISC 25 (Conner va Davidson, 2003).
Thang do nay bao gdm 10 muc do luong kha nang phuc hdi cua sinh vién bang
thang Likert 5 diém, tir 1 (Hoan toan khong dang) dén 5 (Gan nhu lac nao ciling
dung). Tong diém kha niang phuc hdi dao dong tir 10 dén 50, trong d6 tong diém
tir 10 dén 20 dugc cho 1a ¢6 kha ning phuc hoi thap; tong diém tir 21 dén 39
duoc cho 1a c6 kha nang phuc hdi trung binh; tong diém tir 40 dén 50 duoc cho 14
c6 kha nang phyc hoéi cao. Tai Viét Nam, Minh-Uyen va Im (2020) cho biét
thang do Kha ning phuc hdi c6 gia tri s6 Alpha cua Cronbach = 0,84. Hay trong
nghién ctru cua tac gia H Thi Tric Quynh va cong su ndm 2022, gia tri sb Alpha
cia Cronbach nhan duoc 12 0,85 (H6 Thi Trdc Quynh, Tran Thi Khanh Linh,
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2022). Trong nghién ciru caa ching tdi, hé sé Alpha cua Cronbach cua thang do
nay 13 0,91.

2.3. Phan tich dar ligu

Céc dit liéu trong nghién ciru duoc phan tich bsi phan mém SPSS 20.0 véi
cac phep thong ké bao gom: phén tich do tin cay cua thang do; thong ké mo ta
(so luong, ty 1€ %, tinh diém trung binh (M), d6 Iéch chuan (SD) va tuwong quan
Pearson).

3. Két qua nghién ciu

3.1. Tri tug cam xtc cia sinh vién Truong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué

Két qua & bang 1 cho thiy, nhin chung, tri tué cam xdc caa sinh vién
Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué c6 diém s6 & muc trung binh véi M = 4,23
(SD =1,01). Két qua nghién citu ciing nhan thay rang nhan té Mirc do hanh phuc
c6 diém s6 cao nhat véi M = 4,34 (SD =1,18) va thap nhét 14 nhan té Tinh hoa
dong véi M = 4,13 (SD =117). Két qua nay cho thay sinh vién Truong Dai hoc
Su pham, Pai hoc Hué ¢ phan tréi hon & Mtc do hanh phic. Tuy nhién sy
chénh léch gitra céc nhan té 1a khdng 16n.

Bdng 1: Tri tué cam xac cua sinh vién Truong Dai hoc Su pham,
Dai hoc Hué duoi 1at cat tong quét

Tri tué cam xuc M SD
Tinh da cam 4,19 1,19
1. T6i d& dang noi vé cam xic cua minh voi ngudi khéc. 3,74 1,77
2*_ T6i thuong thdy khé ma hiéu duoc quan diém cia ngudi khac. 4,06 1,77
8*. T6i kho hiéu dugc chinh xac cam xuc t6i dang co 1a gi. 3,96 1,93
13*. Po6i khi nhiéu nguoi phan nan rang t6i ddi xir voi ho qué té. 4,55 1,92

16*. Toi khong biét cach thé hién cho nhiing ngudi quanh toi biét rang toi | 3,80 1,85
quan tdm dén ho.

17. T6i thudng cé thé dat minh vao hoan canh ciia ngudi khac dé hiéu cam | 4,70 1,75
xUc cua ho.

23. T6i chd y nhiéu dén cam xdc caa minh. 4,77 1,77
28*. Poi khi t6i woc toi c6 mdi quan hé tot hon véi b me toi. 4,68 1,98
Tinh hoa dong 4,13 1,17
6. T0i rat hoa dong véi ban bé trong 16p. 4,85 1,75
10*. T6i thay khé khin khi dau tranh cho quyén loi ciia minh. 4,15 1,82
11. T6i c6 thé khién nguoi khac cam thay tt hon khi t6i mudn. 4,40 1,75
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21. T6i c6 thé mo ta ban than nhu mot ngudi gidi dam phén tot. 3,69 1,73

25*. T6i cb xu huéng rit lui ngay ca khi toi biét 1a toi dung. 4,13 1,85
26*. Toi khong thé thay doi duoc cam x(c cua nguoi khac. 3,91 1,73
Mikc dé hanh phic 434 | 1,18
5*. Cudc song cua tdi that budn té. 4,82 1,84
9. T6i thoai mai vai dién mao cua minh. 4,50 1,76
12*. Poi khi, t6i nghi cude doi tdi that kho so. 4,05 1,98
20. Tdi hanh phic véi cudc sdng cia toi. 4,85 1,75
24. Toi cam thay t6t vé ban than minh. 4,59 1,71
27. T6i tin ring moi chuyén trong cudc doi tdi rdi s& duoc giai quyét. 4,95 1,72
Khd ndng tw Kiém soét 421 0,91
4*, Toi kho kiém soat cam xdc cta minh. 4,09 1,86
7*. TOi rat hay thay doi y kién. 3,92 1,81
15. Toi c6 thé d6i pho véi cing thing. 4,14 1,72
19. T6i c6 thé kiém soat con gian khi téi mubn. 421 1,82
22*. DAi khi toi tham gia vao nhitng chuyén ma sau nay t6i uéc gi toi co [ 3,65 1,80
thé thoat khoi né.

3r(1). T6i c6 kiém soat suy nghi cua minh va khdng lo ling quéa nhiéu vé moi | 4,58 1,80
chuyén.

Céc item khong thugc nhan t6

3. Té6i 1 nguoi rat c6 dong lyc. 4,36 1,71

14*. Toi thay khé khan khi d6i mat véi nhing thay ddi trong cudc song caa | 3,85 1,83
toi.

18*. Toi thay kho khan dé giir dong luc cho chinh minh. 3,61 1,71
29. T8i ¢ thé ing pho tdt trong méi trudng mMai. 4,53 1,72
Tri tué cam xuc 4,23 1,01

Ghi cht: 1 <M < 7. Cac muc déanh dau (*) 1a céc item nghich chiéu. Gia tri trong cot trung
binh (M) va dg léch chudn (SD) ciia cdc item dwoC gii nguyén theo di li¢u goc Khi tinh diém
trung binh va dé 1éch chudn cia nhan to, cac item nghich chiéu da dwot dao diém.

Vé nhan té Tinh da cam: Murc do tinh da cam cua sinh vién Trudng Dai
hoc Su pham, Pai hoc Hué 1a trung binh véi M = 4,19 (SD = 1,19). Trong sb 8
ndi dung lién quan dén tinh da cam, hai noi dung c6 diém trung binh cao hon bao
gom “Téi ch ¥ nhiéu dén cam xic cua minh” (M = 4,77; SD = 1,77), “Téi
thuong ¢ thé dat minh vao hoan canh cia nguoi khac dé hiéu cam xdc cua ho”
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(M = 4,70; SD = 1,75). N¢i dung c6 diém trung binh thap nhat 1a “Tb6i dé dang
nodi vé cam xdc caa minh voi ngudi khac” (M = 3,74; SD = 1,77). Diéu nay c6
thé cho thay sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué c¢6 xu hudng chi y
dén cam x(c cia minh va ngudi khéc, c6 thé dat minh vao hoan canh caa nguoi
khac dé dong cam véi ho, nhung han ché trong viéc chia sé cam xGc caa minh
véi nguoi khac.

V& nhan t6 Tinh hoa dong: Két qua nghién ciu nay chi ra rang tinh hoa
ddng cua sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Pai hoc Hué & muc trung binh véi
M = 4,13; SD = 1,17. Trong s6 c&c nodi dung lién quan dén tinh hoa dong, hai noi
dung duoc sinh vién danh gia cao nhat bao gom “Tbi rat hoa ddng véi ban beé
trong l6p” (M = 4,85; SD = 1,75), “Tdi ¢6 the khién nguoi khac cam thay tét hon
khi toi muén” (M = 4,40; SD = 1,75). Hai noi dung dugc danh gia thap hon bao
gom “T6i khong thé thay d6i dugc cam xdc cia ngudi khac” (M =3,91; SD = 1,73)
va “Toi c6 thé md ta ban than nhu mot ngudi gioi dam phan tot” (M = 3,69;
SD = 1,73). Két qua nay cho thay, sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Pai hoc
Hué nhin chung c6 kha nang duy tri cac moi quan hé ban bé, dong thoi c6 xu
huéng quan tdm dén viéc tao cam xuc tich cuc cho nguoi khac; nhung lai han
ché trong viéc dam phan.

Vé nhan t6 Muc do hanh phdc: Mac do hanh phic caa sinh vién Truong
Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué 1a trung binh véi M = 4,34 (SD = 1,18). Trong s6
6 noi dung lién quan dén Muc d6 hanh phuc, ba ndi dung c6 diém sé cao hon bao
gom “Téi tin rang moi chuyén trong cudc doi tdi roi s& duoc giai quyet” (M = 4,95;
SD = 1,72), “Téi hanh phuc véi cudc séng cua t6i” (M = 4,85; SD = 1,75), “Cudc
séng cua toi that budn t&” (M = 4,82; SD = 1,84). Hai noi dung c6 diém s thap
hon bao gdm: “T6i thoai mai véi dién mao cia minh” (M = 4,50; SD = 1,76) va
“Po6i khi toi nghi cudc doi ti that kho s6” (M = 4,05; SD = 1,98). Két qua
nghién ctu chi ra rang sinh vién c6 su lac quan va thai do tich cuc d6i véi cude
séng, thé hién qua niém tin vao kha ning giai quyét cac kho khin va su hai long
Vé cudc song.

Vé nhan t6 Kha niang tu kiém soat, mic do kiém soat cia sinh vién trong
mau nghién ciru nay la trung binh v6i M = 4,21 (SD = 0,91). Trong cac néi dung
cau hoi lién quan dén nhan t6 Kha nang tu kiém soét, hai noi dung co diém sb
cao nhat bao gém “T6i ¢ kiém soat suy nghi caa minh va khéng lo lang quéa
nhiéu vé moi chuyén” (M = 4,58; SD = 1,80) va “T6i c¢6 thé Kiém soat con gian
khi t6i muén” (M = 4,21; SD = 1,82). Noi dung c6 diém sé thap nhat la “Déi khi
t6i tham gia vao nhitng chuyén ma sau nay t6i uéc gi toi co thé thoat khoi no”
(M = 3,65; SD = 1,80. Diéu nay cho thiy sinh vién c6 kha ning nhat dinh trong
viéc kiém soéat lo au, kiém ché con gian, ciing nhu it khi c6 hanh vi béc dong.

Bén item con lai ciing déu dwoc nhan xét & cac mirc diém trung binh cu
thé nhu “T6i ¢ thé tng pho tdt trong modi trudng méi” (M = 4,53; SD = 1,72),
“T6i 1a ngudi rat co6 dong luc” (M = 4,36; SD = 1,71), “Tdi thiy kho khan khi doi
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mat v6i nhimg thay doi trong cudc séng cua tdi” (M = 3,85; SD = 1,83), “Toi
thiy kho khén dé gitr dong luc cho chinh minh” (M = 3,61; SD = 1,71). Két qua
nay chi ra rang sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué nhin chung c6
kha néng thich ung kha tot vai bdi canh méi va co6 dong luc ca nhan. Tuy nhién,
sinh vién van can duoc hd trg thém dé ting cuong kha nang duy tri dong luc va
thich &ng bén vimng truée ap luc hoc tap ciing nhu cudc séng.

3.2. Khd nang phuc héi cia sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham, Dai
hoc Hue

Két qua bang 2 cho thay, sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Pai hoc Hué
c6 kha niang phuc hdi trung binh véi M = 33,20 va SD = 8,05. Trong d6, 70,7%
sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué ¢6 mac do kha nang phuc hdi &
ngudng trung binh; 23,4% c6 kha nang phuc héi & mic cao va chi c6 5,9% sinh
vién c6 kha niang phuc hdi & muac thap. Vé céc biéu hién cua kha ning phuc hoi,
bang 2 cho thdy khong cé nhiéu su chénh léch vé diém sb giita cac biéu hién
(item). Cac biéu hién cua kha ning phuc hdi c6 diém trung binh dao dong tir 3,06
dén 3,55. Trong s6 10 biéu hién caa kha nang phuc hoi, cac biéu hién c6 diém sb
cao hon bao gdbm: “Téi c6 xu hudng phuc hdi tinh than sau mdi lan dau ém, bj
thuong hodc gap nhiing chuyén khé khan” (M = 3,55; SD = 1,12), “T6i ¢6 thé
thich tng voi thay doi” (M = 3,41; SD = 0,92), “Ung ph6 véi ciang thang co thé
khién t6i tré nén manh mé hon” (M = 3,41; SD = 1,12), “Tbi c6 thé xt ly nhiing
cam xtc dau don, khong thoai mai nhu budn ba, sg hai hay tic gian” (M = 3,33;
SD = 1,14). Nhiing biéu hién c6 diém sé thap hon bao gdm: “T6i c¢6 thé ddi pho
Vi bit cir chuyén gi xay ra véi ban than” (M = 3,24; SD = 0,98), “Téi ¢0 ging
nhin vao khia canh hai hudc cua van dé khi to6i doi mat véi kho khan” (M = 3,22;
SD = 1,12), “T6i khong dé bi chan nan khi gap that bai” (M = 3,06; SD = 1,05).

Bdng 2: Kha nang phuc hoi cua sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Pai hoc Hué

Noi dung M SD
1. T6i ¢6 thé thich ung véi nhig thay doi. 341 | 092
2. T6i c6 thé dbi pho véi bat cir chuyén gi xay ra véi ban than. 3,24 | 0,98

3. T6i cb gang nhin vao khia canh hai huéc cia vin dé khi t6i d6i mat voi | 3,22 | 1,12
kho khan.
4. Ung pho véi cang thang c6 thé khién t6i tré nén manh mé hon. 341 | 1,12

5. Téi ¢6 xu hudng phuc hdi tinh than sau mdi lan dau ém, bi thuong hoac | 3,55 | 1,12
gap nhirng chuyén kho khan.

6. Toi tin rang minh c6 thé dat dugc myc tiéu cia minh ngay ca khi cé rat | 3,39 | 1,12
nhiéu tré ngai.

7. T6i van rit tap trung va suy nghi rd rang khi dang chiju p lyuc. 3,32 1,04
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8. T6i khdng dé bi chan nan khi gap that bai. 3,06 1,05
9. T6i nghi t6i 1a pgu’b’i manh mé khi ddi mat vai nhitng kho khan va thach | 3,26 1,10
thirc trong cudc song.
10. T6i c6 thé xtr Iy nhitng cam xuc dau don, khong thoai mai nhu budn b, | 3,33 | 1,14
s¢ hdi hay ttrc gian.

Mire d9 kha niing phuc hdi (chung) 33,20 | 8,05

Mirc dp SL %

Kha ndng phuc hoi thap (10 - 20 diém) 23 5,9
Kha ndng phuc hoi trung binh (21 - 39 diém) 278 | 70,7
Kha néng phuc héi cao (40 - 50 diém) 92 23,4

3.3. Méi twong quan giia tri tué¢ cam xuc va khd ndang phuc héi cia

sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham, Pai hoc Hué

S6 liu o bang 3 cho ta thay rang kha ning phuc hoi c6 mdi tuong quan
thuan vai tri tué cam xuc (r = 0,31; p < 0,01) va ca 4 nhan t6 cua n6 nhu tinh da
cam (r = 0,20; p < 0,01), mirc @6 hanh phac (r = 0,32; p < 0,01), kha nang tu
kiém soét (r = 0,35; p < 0,01), tinh hoa dong (r = 0,29; p < 0,01). Piéu nay ching
t6 rang kha ning phuc hdi cang cao thi muc do tri tué cam xic cang cao va

nguoc lai.

Bdng 3: Méi tuwong quan giiva tri tué cam xuc va kha nang phuc héi cia sinh vién

Kha Tri tué , Mirc d0 | Kha nang Tinh

N . * | Tinh da : -2 .
ning cam N hanh tw kieém hoa

A - cam a z A
phuc hoi xuc phuc soat dong
Kha ning phuc hdi - 0,31" 0,20™ 0,32 0,35™ 0,29
Tri tué cam xdc - 0,92™ 0,91™ 0,84™ 0,90™
Tinh da cam - 0,78™ 0,69™ 0,78™
Mirc do hanh phic - 0,72" 0,77"
Kha ning tu kiém soat - 0,70™

Tinh hoa dong

Ghi cha: **: p < 0,01; r: hé sé tuwong quan Pearson.

4. Ban luan

Phd hop véi Gia thuyét 1, ching toi thay rang tr| tué cam xuc cua sinh
vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué c¢6 diém sb ¢ muac trung binh. Két
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qua nay phu hop véi nhitng phét hién trudc d6 nhu nghién ctu vé mic do tri tué
cam xUc cua sinh vién Pai hoc Hué trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Ngoc
Quynh Anh (2021), nghién ctu cia Nguyén Thi Bao Chau, Phan D5 Quynh
Tram (2023) trén sinh vién Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Hué va mutc do
tri tué cam xuc cua sinh vién Canada (Preyde va cong sy, 2015). Tuy nhién, két
qua nghién ctu caa ching toi vé muc do tri tué cam xdc cua sinh vién Truong
Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué ¢ phan thip hon so véi miu sinh vién Anh
(Sanchez-Ruiz va cong sy, 2010), thanh thiéu nién Pakistan (Mehmood va
Gulzar, 2014) va thanh thiéu nién Hy Lap (Stamatopoulou va cong su, 2018).
Cung véi @6, diém trung binh cac nhan t chinh cua tri tué cam xuc 1a Tinh da
cam ciing co su trong dong voi nghién ctu cua tac gia Nguyén Ngoc Quynh Anh
(2021) trén ddi tugng 1a 503 sinh vién ndm 1 va nam 2 Pai hoc Hué nhung lai
thap hon so vé&i nghién ciu cia Nguyén Thi Bao Chau, Phan P& Quynh Tram
(2023) trén dbi twong 1 sinh vién Truong Pai hoc Ngoai ngit, Pai hoc Hué.
Tuong tu nhan t6 Mic do hanh phuc ciing c6 diém sb thap hon so vdi nghién ciu
cia Nguyén Thi Bao Chau, Phan Pd Quynh Tram (2023). Trong khi do, Kha
ning ty kiém soét va Tinh hoa dong trong nghién cau cua ching toi lai cao hon
so vé&i nghién cau caa Nguyén Thi Bao Chéu, Phan D6 Quynh Tram (2023). Ly
giai vé murc do tri tué cam xdc caa sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc
Hué thap so véi cac nghién ciu khac, chdng toi cho rang sinh vién Su pham Hué
con rut re, e ngai va kin dao trong viéc chia sé cam xUc véi nguoi khéc, cac ban
¢6 xu huéng pha nhan va che gidu cam xdc ciaa minh vao bén trong. Mat khéc,
sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué con thiéu cac phuong phap, k¥
nang dé quan ly cam xdc tot nham tang cuong tri tué cam xdc cia ban than.

Phu hop véi cac nghién ctru trude day (Vi Thi Minh Uyén, 2020; Nguyén
Thi My Anh, 2023; Ho Thi Trdc Quynh va Tran Thi Khanh Linh, 2022) nghién
ctru nay chi ra rang kha nang phuc hoi cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham,
Pai hoc Hué nim & muc trung binh, diéu nay phu hop véi Gia thuyét 2. Tuy
nhién, kha ning phuc hoi cua sinh vién trong nghién ctru cia ching t6i lai thap
hon so v&i nghién cuu cua céc tac gia Juan Francisco Caldera Montes va cong su
(2016); Harikrishnan (2018) va Pidgeon va cong su (2014). Ba nghién cuu nay
chi ra kha niang phuc hdi caa sinh vién trong mau nghién ciru ciia ho & muc trén
trung binh va cao. Cu thé: nghién ctru & 294 sinh vién An Do cua Harikrishnan
(2018) str dung thang do RS-14 lai cho thay kha niang phuc hdi ctia mot lugng
I6n sinh vién & mac cao chiém 41%; mac trung binh chiém 31,6%; muc thap
chiém 14,3%; rat thap chiém 3,4% va rat cao chiém 8,8%. Bén canh do6, khi st
dung thang do Kha niang phuc hdi duoc phét trién boi Wagnild va Young (1993)
tai 141 sinh vién Mexico, Juan Francisco Caldera Montes va cong su (2016) da
cho thdy diém trung binh & muic cao caa sinh vién (M = 144,61) (Caldera Montes,
2016). Ngoai ra, nghién ctru cua chdng téi con chi ra, sinh vién Truong Pai hoc
Su pham, Pai hoc Hué ¢ thé thich ung véi cac thay doi, tng pho tét véi nhitng
cam xdc manh va c4c tinh hudng kho khin, ddng thoi tin rang vuot qua kho khin
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s& gilp ban than truong thanh hon. Piéu nay phl hop véi cac nghién ctu cua
Rodriguez-Fernandez va cong su (2018) kha nang phuc hoi cling dugc hiéu 1a
nang luc hodc kha néng cua ca nhéan dé ton tai va lay lai can bang sau khi trai qua
mot s6 su kién dau thwong nhat dinh (Rodriguez-Fernandez va cong su, 2018).
Hay nhitng nguoi c6 kha ning phuc hdi cao c6 kha ning phan tng hiéu qua Véi
thach thire, thich ang linh hoat véi cing thang va c6 nhiéu kha ning tré nén khoe
manh, hanh phuc va thanh cong (Achour va Nor, 2014).

Cung véi d6, phu hop véi Gia thuyét 3 két qua nghién ciu caa ching toi
cho thay tri tué cam xuc cua sinh vién Truong Dai hoc Su pham, Dai hoc Hué c6
mdi quan hé thuan vai kha ning phuc hdi. Phi hop véi nhiéu nghién cau trén thé
gigi (Javier Cejudo, 2016; Esin Ozer va cong su, 2014; Keshavarzi va cong su,
2012; Beatrice Frajo-Apor va cong su, 2015;) va ca Viét Nam (Nguyén Ngoc Quynh
Anh, 2022; Nguyén Thi M§ Anh, 2023), nghién citu ndy maét lan nita chang minh
mdi quan hé tich cuc giita hai chi sé nay. Cac tac gia Schneider, Lyons va
Khazon (2013); Tamera R. Schneider va cong su (2013) ciing da chiing minh tri
tu¢ cam xuc tao diéu kién cho kha nang phuc hoi dugc nang cao. Tuong tu nhu
vay, Magnano va cong su (2016) cho thay tri tué cam xtic dong maot vai trd quan
trong d6i vai kha ning phuc hdi. Trong cac nghién ctru trude ddy, kha nang phuc
hoi va tri tué cam xdc c6 méi twong quan véi nhau (Di Fabio va Saklofske, 2018;
Frajo-Apor va cong su, 2016). Mot mit, ngudi ta da ching minh rang nhiing
ngudi ¢4 mirc do tri tué cam xtic cao hon cé thé giai quyét cac tinh hubng tiéu
cuc tot hon vi né mang lai kha nang thich @ng tt cho con nguoi (Collado-Soler
va cong sy, 2023). Nghién ctiru ciia Javier Cejudo va cong su (2016) da tim thay
mdi quan hé tich cuc gitra tri tué cam xuic va kha ning phuc héi ¢ mau 432 sinh
vién Pai hoc Castilla La-Mancha (Tay Ban Nha). Diéu nay phu hop véi quan
diém caa Esin Ozer (2014), 6ng phat hién ra méi quan hé tich cuc giita tri tug
cam xuc va kha nang phuc hoi trén mau 766 sinh vién dai hoc & Tho Nhi Ky. Céac
két qua nay ciing phu hop vai céc phat hién trude day cua Keshavarzi va Yousefi
(2012) trén mau 354 sinh vién Iran.

Bén canh do, cac nhan td chinh cua tri tué cam xuc nhu: Tinh da cam,
Mtc do hanh phic, Kha ning ty kiém soat va Tinh hoa dong ciing déu c6 méi
trong quan thuan manh mé véi kha ning phuc hdi. Nghién ctu cua cac tac gia
Moser va cong su (2020); Aboalshamat va cong su (2018) ciing chi ra kha nang
phuc héi ¢6 twong quan thuan véi Mac do hanh phdc trong cudc song (Moser va
cong su, 2020; Aboalshamat va cong su, 2018). Cac nghién ciru con chi ra rang
kha niang phuc hoi va tri tué cam xuc da duoc tim thdy c6 mbi twong quan tich
cuc véi nhau. Nhitng ngudi 6 tri tué cam xic cao nhan thiy minh kién cuong
hon, nghia 1a c6 kha ning duong dau vai nghich canh va trai nghiém tiéu cuc tbt
hon (Magnano va cong su, 2016). Mic do nhan thic va tao diéu kién vé mat cam
Xuc cao gilp cac ca nhan nhan thiac dugc cam xdc cta minh trong nhirng tinh
hudng cang thang va diéu chinh hanh vi ciing nhu suy nghi ciia minh dé giao tiép
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theo cé4ch than thién véi xa hoi. Diéu nay s& giup ting cuong cac mdi quan hé va
hd tro x& hoi. Cudi cung, nhirmg ngudi co kha nang diéu tiét va kiém soat cam
xUc tét ¢ nhiéu kha ning phan ¢ng véi ndi dau ca nhan bang nhing anh huong
tich cuc hon va k§ nang d6i pho hitu ich, ciing nhu cai thién kha nang phuc hoi
va giup moi nguoi tng phd voi nhimg céng thang trong cuoc. sbng ma khong
khuat phuc trude ching. Nguoc lai, ngudi ta cling phat hién ra rang nhitng nguoi
c6 kha ning phuc hdi cao tich cuc nang cao cam xuc tich cuc cua ho théng qua
long vi tha, sy hai hudc, thu gidn va lac quan, tir d6 cho thay tri tué cam xdc va
kha niang phuc hdi c6 mbi quan hé qua lai véi nhau (Magnano va cong su, 2016).

5. Két luan

Tir két qua nghién ctu thuc trang cho thay sinh vién Truong Pai hoc Su
pham, Pai hoc Hué c6 tri tué cam xuc va kha nang phuc héi & mac trung binh.
Cung véi do, tri tué cam xdc va kha niang phuc hoi 6 méi twong quan thuan chat
ch& véi nhau. Nhitng phét hién cua nghién ctu nay cung cap hiéu biét vé tri tué
cam xuc va kha nang phuc héi caa sinh vién Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc
Hué; cung cap thém co s& Iy luan va thyuc tién vé méi quan hé gita tri tué cam
xdc va kha nang phuc hdi caa sinh vién. Két qua nghién ctu nay ciing goi mo
trong Vviéc can cd nhitng bién phap, ki niang phu hop dé quan ly cam xdc tét
nham ting cuong tri tué cam xtc ciing nhu nang cao kha niang phuc hdi cho sinh
vién. Méc du c6 nhimg dong gop vé ly luan va thyc tién, tuy nhién nghién ctru
nay van con nhiing han ché nhat dinh nhu phuong phap 14y mau thuan tién va co
cau nam nir trong mau chua can ddi. C4c nghién ciru twong lai c6 thé xem xét
khic phuc nhitng han ché caa nghién cau nay.
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