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TOM TAT

Ung thw la mét trong nhizng nguyén nhan tz vong nhiéu nhdt ¢ Viét Nam. Ty lé
mdc nhiém cac vdn dé vé sirc khde tam than ¢ bénh nhin ung thw Viét Nam cao hon rat
nhiéu so véi cac quoc gia khac trén thé gidi. Tuy nhién, céng tic cham séc sirc khoe tam
than cho nhém bénh nhan nay hau nhu chia diroc quan tam do thiéu hut cac bang
chitng lién quan dén sirc khoe tam than va bénh ung thw. Vi vdy, nghién czu nay nham
tim hiéu céc yeu to dnh hwong dén tram cam, lo Gu va cang thang ¢ bénh nhin ung thie
Thanh pho Hé Chi Minh. Nghién cuu dwoc tien hanh trén 230 bénh nhan ti nguyén
tham gia bang hinh thirc nghe, doc va tra loi bang hoi. Két qua nghién cizu cho thay céac
yéu té tudi tac, gidi tinh, giai dogn bénh va phwong phdp dang dzeu tri khdng danh
huong den ty 1é bi roi logn tAm than. Tuy nhién, néu 6n dinh hon vé tai chinh, c6 trinh
dé hoc van cao, tién si sicc khoe tot va biét minh khdng s dung thusc giam dau khi
diéu trj 1a nhing yéu té ¢ thé 1am giam ty 16 mdc nhiém tram cdam, lo du va cang thang
& bénh nhdn ung thi. Két qua tir nghién cizu nay sé 1a nhing goi ¥ ¢é y nghia khoa hoc
trong Vviéc ngdn ngira va cham séc sirc khoe tam than cho bénh nhdn ung the.
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1. Mé dau

Ung thu 13 nguyén nhén hang dau dan dén tir vong ¢ cac quéc gia phat
trién va xép thtr hai sau bénh tim mach & cac qUOc gia dang phat trién (World
Health Organisation, 2004). Mac du da c6 nhiéu cai tién trong viéc chira tri
nhung ung thu van 14 can bénh ¢ ty 1é tir vong cao va chiu dung nhiéu dau dén,
dan dén nhing réi loan tdm than ngay ca ddi véi nhitng bénh nhan c6 ty 18 lanh
bénh cao (Boyle va Levin, 2008). Ngoai viéc phai chéng choi véi bénh nan y véi
nhitng quyét dinh khé khan vé phuong phap tri liéu, bénh nhan ung thu phai doi
mat v&i nhitng cang thang vé cam xtc (Lederberg, 2005). Nhitng cing thang nay
c6 thé xuat phat tir viéc bi chan doan mac phai can bénh ¢ ty & tir vong cao,
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nhing con dau do tic dong tryc tiép cua té bao ung thw, sy mét moi do tac dung
phu cta phuong phap diéu tri, thiéu su hd tro hodc mau thuan véi gia dinh, sy lo
ling d6i véi con cai hodc van dé vé kinh té (Bultz va Holland, 2006; Holland,
Andersen va Breitbart, 2010; Zabora, BrintzenhofeSzoc, Curbow, Hooker va
Piantadosi, 2001), dan dén nguy co cao ting mirc do rdi loan tam thﬁn, chang han
tram cam, lo 4u hay cing thang (O'Hea, 2020). So véi nhitng ngudi khoe manh,
bénh nhan ung thu cang c6 nguy co cao hon mic cac van dé vé sic khoe tam
than cao hon (Akechi, 1999; Ng., Roder, Koczwara va Vitry, 2018).

Ty I& mac nhiém cac van dé sirc khoe tdm than ¢ bénh nhan ung thu khoang
tir 30% - 70% theo céc nghién ctu trén thé gisi (Breitbart, 1995; Chahl va Bond,
2009; Derogatis, 1983). Ty 1& mac nhiém phé bién nhat la tram cam di kém vi
réi loan lo au (Derogatis, Morrow va Fetting, 1983; Massie, 2004; Mitchell va
cong su, 2011; Singer, Das-Munshi va Brahler, 2010). Razavi va cong su xac
dinh 47% bénh nhan noi trd va ngoai tri c6 dau hiéu rdi loan tam than (Razavi va
Stiefel, 1994). Kissane va cong su ghi nhan ty I& trén mau 271 bénh nhan cia ho
la 73% (Kissane va Smith, 1996). Viéc khong hd tro kip thoi vé mat stc khoe
tam than cho bénh nhan ung thu c6 thé dan dén nhitng hau qua dang tiéc nhu suy
giam hiéu qua diéu tri, tang nguy co tu vong va glam X4C suat Song sot, gay suc
ép 1én chi phi chim séc stc khoe va dan dén chat lwong cudc song giam khdng
chi dbi véi bénh nhan ma ca gia dinh cua ho (Jacobsen, 2007; Nakash, 2014;
Pitman, Suleman, Hyde va Hodgkiss, 2018; Sarnam, 2002). Nhiéu nghién cau
cho thiy bénh nhan ung thu c6 cic van dé sirc khoe tam than nghiém trong c6 xu
hudng ting nguy co tir vong hon trong vong 12 thang sau khi chan doan khi so
sénh vai nhitng bénh nhan khong ¢ hoic c6 van dé vé stc khoe tdm than & mirc do
nhe hon (Hemmington, 2020).

Theo théng ké nam 2018 cua To chuc Y té Thé gidi (World Health
Organization, WHO), Viét Nam c6 s ca mac nhiém ung thu méi trung binh hang
nam la 165.000 nguoi (World Health Organisation, 2018). Ty 1¢ bénh nhan ung
thu ¢6 cac ddu hiéu vé tram cam, lo 4u va cing thang la rat cao so véi céc ty Ié
khéc trén thé gioi, cy thé ty 1¢ tram cam 1a 62 ,2%, lo au 1a 73,9% va céng théng
la 47,4% (Lé Thi Dung, 2021). Tuy nhién, vi nhiéu 1y do khac nhau nhu ngudn
nhan lyc, yéu Cau Ve chuyén mon nghiép vu lién quan dén tam Iy va tri liéu, céc
chinh sach hd trg, cac bang ching vé ty Ié ‘cuing nhu cac yéu to tac dong dén st
khoe tdm than cua bénh nhan ung thu khién cong tac cham soc va ho tro tam ly
cho bénh nhan ung thu ¢ Viét Nam con nhiéu han ché. Pé gop phan vao qua
trinh xay dung dé an hd tro sirc khoe tam than cho bénh nhéan ung thu, nghién ctu
nay nham tim hiéu céc yéu t6 anh huéng dén rdi loan tdm than ¢ bénh nhan ung
thu tai Viét Nam.

2. Miu va phwong phap nghién citu

Nghién ciru duoc tién hanh tai Bénh vién Ung buéu Thanh pho Ho Chi
Minh, la bénh vién chuyén khoa hang I, khdm chita bénh tryc thuoc So Y té
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Thanh phé H6 Chi Minh. Vi chire nang cung cap dich vu kham, chira bénh, dao
tao can b, nghién ciru khoa hoc vé y hoc, Bénh vién Ung buéu Thanh phé Hb
Chi Minh Ia trung tam y té I6n nhat cac tinh phia Nam vé cham soc, diéu tri bénh
nhan ung thu.

Quy md mau nghién cau gom 230 bénh nhan ung thu trong d6 tudi lao
dong tai bénh vién Ung Buéu thanh phé H6 Chi Minh (dao dong tir 22 dén 60
tudi) trong d6 bénh nhan nir chiém wu thé véi 192 bénh (83,5%). Pa s6 bénh
nhan déu 13 ngudi Kinh (88,7%) va c6 trinh 6 hoc van & muc tot nghiép Trung
hoc co so hoic thap hon (63,9%). V& ton gido, 43% bénh nhan theo Phat gido,
40% khong theo ton giao nao va 17% theo ton giao khac ngoai Phat gido. Hon
mét nira bénh nhan ung thu trong nhém nghién ciru sinh séng & thanh thi (55,3%)
va da két hon (62,6%). Hon nira s6 mau nghién ctu khong co viéc 1am vao thoi
diém hién tai (59,6%). Ngoai ra, con cac yéu tb lién quan dén bénh bao gom: tién
st bénh ly, loai ung thu, thoi gian chan doan, phuong phéap diéu tri, ¢ sir dung
thudc giam dau hay khong.

Nghién ctru sir dung bang cau héi véi cac thong tin nhan khau va thong tin
lién quan dén bénh ung thu, ciing nhu thang do danh gia cac dau hiéu tram cam,
lo 4u va cang thang ¢ bénh nhan ung thu. Dau hiéu tram cam, lo au va cing thang
duoc danh gia bang thang do phién ban ngan 21 cau Depression-Anxiety-Stress
(DASS-21) cua Lovibond va cong su (1995). Thang do nay da dugc thich nghi
hoa st dung trén d6i twong ngudi 16n ¢ Viét Nam véi do tin cay cao (Tran, Tuan
va Fisher, 2013).

Trong khoang thoi gian thu thap dix liéu, toan bd bénh nhan dang nam vién
déu duoc xem xét dé tham gia nghién ctru. Trudc hét, tieu chuan loai trir gom:
(1) Céc bénh nhan khong trong d6 tudi lao dong; (2) Cac bénh nhan ning, khong
c6 kha nang tra loi bang hoi dudi sy xac nhan cua bac sy diéu tri; (3) Cac bénh
nhan khdng tinh nguyén tham gia nghién ciru. Tong cong 230 bénh nhan ung thu
dap @ng tiéu chuan tham gia vao nghién ciu. Bé dam bao sac khoe cho bénh
nhan ung thu, c4c cau hoi trong phiéu diéu tra dugc nghién ciu vién doc 16n va
danh déu theo cau tra 1oi lya chon caa ho. Phan mém SPSS phién ban 21.0 duoc
st dung dé phan tich s liéu diéu tra. Dé so sanh murc do rdi loan tdm than & céac
nhoém bénh nhan duéi céc 14t cat khac nhau, tac gia sir dung kiém dinh T-test va
Oneway Anova.

3. Két qua nghién cru va ban luan
3.1. So sanh tram cam, lo au, stress cia bénh nhin ung thw dwéi cac lat
cat nhan khau
3.1.1. Tram cdm, lo du va cang thang cua bénh nhdn ung thw dwéi 1at cat
gioi tinh
’ Nghién cau trén nhém mau nay cho thay khéng c6 su khéc b‘iét vé mutrc d6
roi loan tdm than gitra cac nhom giai tinh (t = 0,67; p > 0,05). Nhi¢u nghién cuu
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cho thay, trén nhém dén sé chung, ty 1& nit c6 nguy co mic cac roi loan tam than
cao hon so v6i nam. Trong mot sb nghién ctu trén bénh nhan ung thu ciing cho
thay, ty 1é mac tram cam & bénh nhan ung thu nit cao hon so véi bénh nhan ung
thu nam (De Leeuw va cong su, 2001; Hopwood, Stephens va Party, 2000). Tuy
nhién, nghién ciu cua ching tdi lai cho thiy diém trung binh cta nam cao hon so
v6i nit & tat ca cac mat (tram cam, lo 4u, cing thing) nhung su khac biét nay lai
khong c6 y nghia thong ké. C6 thé khi d6i mat voi bénh nan y, giita nam va ni
khong c6 sy khac nhau nhiéu. Két qua nay cua ching toi tring khép véi mot sé
nghién ctu khac, chang han nghién ciu cua Ciaramella va cong su (2001) hay
nghién ciru cua Walsh va cong su (2000).

3.1.2. Tram cam, lo du va cang thang cua bénh nhédn ung thu duwdi 1at cat
dé tuoi

Nghién ctu ciia ching t6i cling khong tim thay sy khac biét c6 y nghia vé
sizc khoe tam than cua cac bénh nhan ung thu & cac nhom tudi khac nhau (p > 0,05).
Trong khi d6, nghién ciru cua Hinz va cong su trén 3.785 bénh nhan ung thu Bic
cho thay nhitng bénh nhan tré tudi d& bi rdi loan lo au hon so vai bénh nhan Ién
tudi; khdng co sy khac biét vé tudi doi véi tram cam (Hinz va cong su, 2019).
Mot nghién ctru khac cia Ahmed va cong su (2018) trén 379 bénh nhan ung thu
ngoai tri ciing cho thay tudi tac ty Ié nghich véi rdi loan cang thang ¢ bénh nhan
ung thu (Ahmed, Albalawi, Qureshey va cong su, 2018). Nguyén nhan c6 thé do
su khac biét trong viéc str dung thang do khac nhau gitra c&c nghién ctitu va nhém
mau diéu tra.

3.1.3. Tram cdm, lo du va cdang thang cua bénh nhédn ung thu duwdi 1at cat
noi cu tru

Bdang 1: Kiém dinh t-test réi logn tm than cuia bénh nhdn ung thie
dudi 1at cat noi cue tru

Ri loan tam than Noi cw tri N M SD t
Trim ca Nong thon 103 17,92 11,77
ram cam 9' 2 g7
D6 thi 127 13,51 11,45
Lo 4 Nong thon 103 16,54 10,56
0 au 9' 2 03%*
D6 thi 127 13,80 9,89
Cing thing Nong thén 103 17,15 10,40
2,49%*
D6 thi 127 13,75 10,18

Ghi chi: **: p < 0,01; N = s6 bénh nhén ung thu; SD: DG léch chuan; M: Piém trung binh.

~ Két qua cho thay c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira sic khoe tam
than cua bénh nhan ung thu dang song & thanh thi va bénh nhan ung thu dang song
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& ndng thon. Cu the, bénh nhan ung thu sdng ¢ nong thdn ¢ mirc do roi loan
tram cam (t = 2,87; p < 0,01), lo au (t=2,03; p<0,05), cang thang (t = 2,49; p<0,05)
cao hon so voi bénh nhén ung thu séng & thanh thi (bang 1). Nguyén nhan c6 the
giai thich nhu sau: Thu nhat, nhitng ngudi séng & ndng thén Viét Nam chu yeu
séng dua vao nghé ndng hodc chan nubi, trdng trot, thudng cd muc thu nhap thap
hon so véi nhitng ngudi séng & thanh thi. Trong khi d6, viéc diéu tri ung thu
thuong kéo dai va chi phi Ién, vi thé, bénh nhan ung thu ¢ ndng thon cd thé s&
gip kho khin vé mit tai chinh, dan dén dé bi cac van dé vé tinh than hon. Thir
hai, mdi dot diéu tri ung thw, bénh nhan can nhap vién trong khoang thoi gian
dai, trong khi d6, bénh vién diéu tri ung thu ma nhém nghién ciru tién hanh lay
mau & trung tam thanh phé Ién. Chi phi sinh hoat & thanh phé 16n dét do, cong
thém viéc phai ding cong viéc & nong thon dé Ién thanh thi chita bénh, séng xa
lang x6m, ban bé va hau hét nguoi than, bénh nhan ung thu ¢ nong thon déu co
thé c6 nguy co cao hon trong viéc mac nhiém rdi loan tdm than trong thoi gian
diéu tri bénh.

3.1.4. Tram cam, lo Gu va cdng thang & bénh nhédn ung thw dwdi 1at cat
trinh do hoc van
Bdng 2: Kiém dinh One-way Anova réi logn tam than
cua bénh nhdn ung thw duoi lat cat trinh dé hoc van

Réi loan tam than | Trinh dd hoc vén N M SD Hau kiém
Trim cam THCS troxuéng (1) | 147 | 17,07 | 1210 | M1-M2=3,03
THPT (2) 45 14,04 11,94 M2 -M3=2,99

Cao dingtrolén(3) | 38 | 11,05 | 882 | M1-M3=6,02*

Lo au THCS tro xudng (1) 147 | 16,29 | 10,45 M1-M2 =282

THPT (2) 45 | 13,47 | 11,32 M2 - M3 = 1,47

Cao ding tro 1én (3) 38 | 12,00 | 7,07 M1 - M3 = 4,29

Cing thing THCS tro xudng (1) 147 | 16,45 | 10,68 M1 -M2 = 2,67

THPT (2) 45 | 1378 | 11,08 | M2-M3=130
> Cao dang (3) 38 | 12,47 | 7,53 M1-M3=3,98
Ghi chi: *: p < 0,05; N = s6 bénh nhdn ung thu; SD: Bé léch chudn; M: Biém trung binh.

Théng ké cho thay, vé trinh d hoc van, cd sy khac biét c6 y nghia thong
ké vé sirc khoe tam than gitra cac nhém bénh nhédn ung thu. Cu thé, nhém bénh
nhan c6 trinh d6 hoc van tir cao dang tro 18n ¢d mac do tram cam, lo &u va cing
thang thap hon 16 rét so voi nhém bénh nhan c6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc co
s (THCS) tré xudng. Bang 2 cho thay ca ba chi sé - tram cam (M1 - M3 = 6,02),
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lo au (M1 - M3 = 4,29) va cing thiang (M1 - M3 =3,98) - déu c6 su khéc biét co
y nghia thong ké gitra nhém THCS tro xudng va nhom cao dang tré [én (p < 0 ,05).
Piéu nay cho thay trinh d6 hoc van cao co thé gilp bénh nhan hiéu rd hon ve
bénh 1y, phuong phéap diéu tri va cach quan ly cam xdc, tir ¢6 giam nguy co mac
cac roi loan tam than. Tuy nhién, khdng c6 su khéc biét c6 v nghia thong ké gitta
nhoém bénh nhan c6 trinh d6 hoc van cao dang tro 1&n va nhém tét nghiép trung
hoc phd théng (THPT). Két qua nghién ctru ndy cua ching toi twong dong vai két
qua nghién ctiru cia Admed va cong su trén bénh nhan ung thu ¢ A Rap (Ahmed
va cong su, 2018).

3.1.5. Tram cam, lo du va cang thang cua bénh nhdn ung thw dwéi 1at cat
nghé nghiép

Bdang 3: Kiém dinh T-test réi logn tam than cua bénh nhédn ung thw
dudi lat cat nghé nghiép

Réi loan tam than | Co6 viéc lam khong? N M SD t
Trim cam Khong 137 16,79 11,48
2,05%
Co 93 13,57 12,00
Lo au Khong 137 15,85 10,34 »
co 93 13,81 10,09 ’
Cing thing Khong 137 16,00 10,12 L0
co 93 14,19 10,76 '

Ghi chd: *: p < 0,05; N = s6 bénh nhdn ung thw; SD: P léch chudn; M: Piém trung binh.

Yéu t6 nghé nghiép duoc xac dinh béi tinh trang hién tai bénh nhan ung thu
dang thit nghiép hay dang co nghé nghi¢p co thu nhap. Thong ké cho thay khong
co khac biét co y nghia ve ty 1€ co dau hiéu rdi loan lo u, réi loan cang thang hay
réi loan tam than noi chung theo nghe nghiép (p > 0,05) (bang 3). Tuy nhién, su
khac biét co ¥ nghia vé ty 1& trim cam xuét hién ¢ hai nhom nay (t = 2,05;
p < 0,05). Trong d6, nhém bénh nhan hién tai dang that nghiép co ty 18 bi tram
cam cao hon so V&i nhom dang co viéc lam. Véi chi phi dat do trong qué trinh
diéu trj ung thu kéo dai, viéc duy tri duoc viéc 1am vao thoi diém diéu tri bénh 1a
mét trong nhitng yéu té 1am giam ganh niang vé mat kinh té. Mit khac, di 1am
cling giup cho bénh nhan cam thiy ban than vin con co y nghia, duoc binh
thuong hda va khong phai phu thude tai chinh vao nguoi khéac. i lam cling gitp
bénh nhan két néi véi ban be, dong nghiép va tam thoi quén di tinh trang bénh tat
cua ban than. Két qua nay ciing gidng véi két qua caa Alquraan va cong su khi
nghién ctu trén bénh nhan ung thu ¢ Jordan vao nam 2020 (Alguraan va cong su,
2020). Mbt nghién ctru khac ciing cho két qua tuwong tu, rang nhitng bénh nhan
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ung thu nir 1am viéc it nhat mot vai gio trong mot tuan cé sic khoe tam than tot
hon so véi nhitng bénh nhan nir khéng lam viéc (Timperi va cong su, 2013).

3.2. So sanh tram cdm, lo Gu va cdng thang ¢ bénh nhin ung thuw theo
Cac yeéu to lién quan dén bénh

Cac yéu té vé bénh dugc kham pha gom céc yéu tb: phuong phap diéu tri,
giai doan ung thu hién tai, tién sir bénh khac va si dung thubc giam dau hay
khong. Két qua nghién ctiru dugc phan tich chi tiét dudi day.

3.2.1. Tram cam, lo du va cang thang ¢ bénh nhédn ung thir theo at cat
giai doan ung thu

Két qua phan tich dix liéu cho thdy khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng
ké gitra cAc nhodm bénh nhan dang & bdn giai doan ung thw khac nhau. Piéu nay
c¢6 nghia 1a du bénh nhan & cac giai doan ung thu sém hay muon, muac do tram
cam, lo 4u va cang thang danh gia dugc déu khéng co su khac biét c6 y nghia.
Két qua nay co chat khac biét so véi nghién ciu tim thiy & nudc ngoai. Chang
han nghién ctu cia Vodermaier va cong su tién hanh trong 5 nam trén 3.850
bénh nhan ung thu cho thiy nhitng bénh nhan & giai doan dau cua ung thu c6 dau
hiéu tram cam it hon so v&i cac bénh nhan ¢ giai doan sau. Nam va nit bénh nhan
& giai doan dau cua ung thu phdi ciing it c6 dau hiéu lo au va trim cam hon so véi
cac bénh nhan cé bénh & murc d6 nang (Vodermaier, Linden va MacKenzie, 2011).
C6 thé ly giai rang, d6i v6i bénh nhan ung thu trong mau nghién cau nay suy
nghi rang mac bénh ung thu da 1a mot &4p lyc mang lai ganh nang tinh than cho
ngudi bénh, bat ké mic do nguy hiém va nghiém trong cua bénh khi dugc phét
hién hoic dang trai qua 1a nhu thé ndo. Vi thé, di & giai doan nao di ching nira,
thi ho van dang mang cin bénh nan y va ty I¢é chira khoi khong cao.

3.2.2. Trém cam, lo Gu va cdang thang ¢ bénh nhdn ung thi theo lat cat
phwong phap diéu tri

Vé phuwrong phdp dieéu tri, nghién ciru tim hiéu va sap xép cac bénh nhan
ung thu theo bdn nhém chinh: héa tri, xa tri, phau thuat va cac phuong phap
khac. Két qua phan tich sé liéu cho thay khong c6 su khéc biét vé ty 18 tram cam,
réi loan lo au ciing nhu cang thang giira cAc nhom sir dung phuong phap diéu tri
khéc nhau (p > 0,05). Két qua nay c6 the do su chénh léch vé c& mau & moi
nhom tri liéu trong nghién ctiru ndy. Mot s6 bénh nhan co quan diém rang khi sir
dung cac phuong phap nhu xa tri hoic hoa tri, bénh tinh cd thé nang hon ciing
nhu x4c suat chita khoi ung thu ciia nhimg phuong phap nay cao hon so Vi
nhimg phuong phap khac. Trong khi nhiing bénh nhan s dung phuong phap
khac c6 mdi lo ngai rang bénh tinh cua minh khdng the chtra khoi va chi st dung
cac phuong phap nhu udng thude, sinh héa... chi dé cam chirng vé mat thoi gian.
Dé khang dinh su anh huéng cua phuong phap diéu tri dén cac van dé vé stc
khoe tdm than can c6 cac nghién ciru khac trong twong lai voi ty 16 mau & céc
nhoém phuong phap diéu tri khac nhau can d6i hon.
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3.2.3. Tram cam, lo du va cang thang ¢ bénh nhdn ung thie theo 14t cat sir
dung thuoc gidm dau trong diéeu tri ung thuw

Bdng 4: Kiém dinh T-test réi,IOan tam than cua bénh nhdn ung thu dudi 1at cat
stz dung thuoc giam dau trong diéu tri ung thu

Roi loan tdm than | Sir dung thudc giam | N | Mean | SD t
dau trong di€u tri

Trim cam C6 (1) 101 | 1859 | 12,14 3897
Khong (2) 118 | 12,49 | 10,82

Loau C6 (1) 101 | 17,27 | 9,98 3 582"
Khéng (2) 118 | 12554 | 9,89

Ciing théng Co (1) 101 | 17,43 10,07 3,160*
Khong (2) 118 | 13,07 | 1027

Ghi chi: *: p < 0,05; N = s6 bénh nhdn ung thw; SD: P léch chudn; M: Piém trung binh.

Str dung thudc giam dau 1a mét trong nhirng yéu té co lién quan dén muc
d6 réi loan tam than & bénh nhan ung thu. Trong nghién ciu ndy, phan tich chi
duoc thuc hién trén hai nhdm bénh nhan: nhém biét minh c6 st dung thudc giam
dau va nhom biét minh khdng st dung thudc giam dau. Nhom bénh nhan khong
biét rd tinh trang st dung thudc giam dau ctia minh (chi gom 11 truong hop) da
duoc loai khoi phan tich do c& mau qua nho, khong dam bao ¥ nghia théng keé.
Két qua cho thay, bénh nhan ung thu biét minh khéng sir dung thubc giam dau co
muc d6 roi loan tm than thip hon dang ké so vai nhém bénh nhan biét minh c6
st dyng thubc giam dau. Cu thé, diém trung binh cua nhém khéng st dung
thudc giam dau thip hon nhom cé sir dung & ca ba chi sé: Réi loan tram cam
(t = 3,987; p < 0,05), rdi loan lo au (t = 3,582; p < 0,05) va rdi loan cang thang
(t = 3,160; p < 0,05) (bang 4). R3 rang rang viéc biét chic chin ban than minh
khéng can dén thubc giam dau khién cac bénh nhan ung thu cam thy an tdm hon
vé tinh trang bénh cua ban than, vi theo ho, sir dung thubc giam dau khong nhiing
gay su kho chiu, mét moi vé thé xac, tinh than cho co thé ma con 1a dau hiéu cua
tinh trang ung thu nang. Nguoc lai, viéc sir dung thudc giam dau thuong gan Iién
VGi cam nhan vé mic d6 dau don va tién trién bénh ning, 1am ting nguy co 16i
loan tam than. Két qua nay cho thdy vai trd quan trong cua viéc truyén thdng ro
rang cho bénh nhan ve tinh trang diéu tri, dac biét la viéc su dung thudc giam
dau. Viéc bénh nhan biét rang minh khéng can dung thUOc giam dau c6 thé gop
phan cai thién trang thai tam Iy va giam nguy co mac cac rbi loan tam than trong
qua trinh diéu trj ung thu.
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. 324 Tram cam, lo du va cing thang ¢ bénh nhdn ung thw theo lat cat
tien sur bénh khac

Bdng 5: Kiém djnh T-test réi logn tam than cia bénh nhan ung thu
dudi lat cat tien sur bénh khac

R6i loan tdm than | Tiénsiebénh khac | N M SD t
Tradm cam Co 60 17,57 11,89 1,60
Khéng 170 14,75 11,68
Lo au Co 60 17,57 9,64 2,25
Khong 170 14,13 10,35
Cing théng Co 60 16,67 9,97 112
Khong 170 14,78 10,53

Ghi cha: *: p < 0,05.

Bénh nén la mot trong nhirng yéu té nguy co khién xac suat chira khoi cua
bénh ung thu giam di va ty I¢ nguy co tr vong cao hon. Trong nghién cttu nay,
c6 su khac biét co y nghia thong ké vé rdi loan lo &u gitra hai nhém bénh nhan c6
va khong cd bénh nén. Cu thé, nhdm bénh nhan ung thu c6 bénh nén c6 ty I8 bi
réi loan lo au cao hon so véi nhdm bénh nhan khéng c6 bénh nén (t = 2,25;
p < 0,05). Piéu nay hoan toan dé hiéu va hop ly. Su mac nhiém thém céac bénh
khac c6 thé khién nguy co diéu tri bénh ung thu giam hiéu qua, kha nang suy yéu
cta co thé ting, dan dén sy chdng chiu d6i véi bénh ung thu bing cac phuong
phap diéu tri cia co thé giam. Nhu thé, nguy co khong thé chira khoi bénh ciing
s& cao hon. Tuy nhién, sy khéc biét gitta hai nhém c6 va khdng cé tién st bénh
lai khong tim thay & rdi loan cing thang va tram cam (p > 0,05).

4. Két luan

Két qua & nghién ciru ndy cho thay tram cam, lo au va cing thang o bénh
nhan ung thu c6 su khéc biét nhat dinh & mot s6 nhém. Cac yéu té nhan khau
nhu gidi tinh, tudi tac va cac yéu té vé bénh nhu giai doan ung thu va phuong
phap diéu tri kndng c6 mdi lién hé cé y nghia ty 1&¢ mac réi loan tim than. Bénh
nhn ung thu ¢6 trinh d hoc van cao, c6 ty 1& mac nhiém cac van dé stc khoe
tdm than thap hon so v&i nhém c¢6 trinh do hoc van thap. Viéc bénh nhén dang di
lam va c6 thu nhép cling gop phan tac dong 1am giam nguy co maic tram cam &
bénh nhan ung thu. Biét minh ¢6 st dung thubc giam dau ciing 14 nguy co khién
bénh nhan ung thu bi réi loan lo au va cang thang. Tién sir vé bénh nén 1am ting
nguy co r6i loan lo &u ¢ bénh nhan ung thu trén mau nghién ciru cua chdng toi.
Nhu vay, dbi véi bénh nhan ung thu & Thanh phé Ho Chi Minh, cac yéu t6 lién
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quan dén nhan khau, nghé nghiép va cac yeu t6 khac lién quan dén bénh c6 anh
huong nhat dinh dén ty 16 mac cac van dé vé suc khoe tam than caa ho. Vi vy,
dé chiam soc sizc khoe tdm than cua bénh nhan ung thu, can luu ¥ dén cac yéu to
nay dé hd tro hop Iy va kip thoi nham 1am giam nguy co néi trén.

Nghién ctiru ndy van con ton tai mot sé han ché nhét dinh. Tht nhat, day la
nghién ctru cit ngang, vi thé két qua nghién ciru chi dung vao thoi diém tién hanh
nghién ciru. Dé co thé xac dinh tac dong lau dai cua cac yéu td nhan khau, nghé
nghiép va bénh 1y dén sicc khoe tdm than cia bénh nhan ung thu can ¢ nhing
nghién ctru sau hon theo chiéu doc. Thir hai, mau nghién ctu lya chon chi tap
trung vao mot bénh vién & Thanh phé H6 Chi Minh nén khé c6 thé két luan khai
quat cho tat ca bénh nhan ung thu ¢ Viét Nam. Thi ba, ty 1& phan bé mau ¢ mot
s6 nhdm so sanh con chénh léch kha nhiéu vé mit sb luong, Vi thé c6 thé anh
huong dén két qua phan tich théng ké.
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