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Bao luc hoc dieong dang tré thanh mét vdn dé x& héi nghiém trong, dé lai nhiéu
hé luy doi véi sirc khoe tinh than va sw phat trién toan dién cua hoc sinh. Bén canh hoc
sinh va gido vién, cha me ciing la nhém doi tirong chiu danh hwong tryc tiép tir cc hanh
Vi bao lyc hoc dwong, song van con it nghién cizu chuyén sau tai Viét Nam tdp trung
vao khia canh nay. Nghién cizu nham khdo sat thuc trang nhdn thirc ciia cha me c6 con
& tuéi vi thanh nién vé bao luc hoc dwong trén mau khéach thé gom 208 cha me cé con
dang hoc tgi bdc trung hoc co sé va trung hoc pho thdng trén dia ban tinh Bdc Giang
(nay l1a Bdc Ninh). Cong cu thu thdp di li¢u la bang hdi Cdu triic theo thang do Likert 4
muee do, bao gom cac nhom ngi dung: nhdn thizc ve thuc trang bao luc hoc duwong, cac
hinh thizc, nguyén nhan - hdu qud cua bao luc hoc dwong. Di liéu dwoc xit Iy bang
phirong phdp thong ké md ta. Két qua nghién cizu cho thdy cha me nhdn dién rd bao luc
thé chat nhung con han ché véi bao liec tinh than, x& hgi va bao luc qua mang. Ho xem
gia dinh va cd nhan hoc sinh 1a nguyén nhan chinh, tuy nhgn thic ré hgu qua tam ly
nghiém trong, song van ton tai quan diém xem nhe.

Tw khéa: Bao luc hoc dirong; Cha me; Vi thanh nién; Nhdn thzc.
Ngay nhdgn bai: 28/6/2025; Ngay duyét dang bai.: 25/8/2025.

1. Mé dau

Bao luc hoc dudng 1a mot van dé toan cau dang ngdy cang nhan duoc sy
guan tdm cua cac nha nghién ctu, nha hoach dinh chinh sach, nha giao duc va
cong déng x& hoi. Theo UNESCO (2020), cir ba hoc sinh trén thé giéi thi c6 mot
em tirng 1a nan nhan cua it nhat mot hinh thic bao luc tai trudng hoc. Mot nghién
ctru quy mé 16n & 79 quéc gia cho thay ty Ié hoc sinh bi bit nat dao dong tir 10%
dén trén 45%, tly thudc vao vi tri dia ly, gioi tinh va chinh sach giao duc cua
ting qudc gia (Modecki va cong su, 2014; OECD, 2019). O cac qudc gia phét
trién nhu Hoa Ky, Anh, Uc, ty 1& bao luc hoc dudng dudi hinh thirc bao lyc mang
c6 xu hudng gia taing manh trong thap ky qua, dac biét sau giai doan dai dich
COVID-19 (Kowalski va cong su, 2021). Ngoai ra, nghién ctru cua Gini va
Pozzoli (2021) cho thdy khoang 70% hoc sinh ting ching kién it nhat mét hanh
vi bao luc trong 16p hoc va trén 20% ting trai qua vai trd “ké bét nat” hodc “nan
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nhan”. Nhitng s6 liéu ndy cho thdy muac do phd bién, da dang va nghiém trong
cua bao luc hoc duong trén pham vi toan cau.

T6 chic Y té Thé giéi (WHO, 2022) va UNESCO (2020) ciing da khang
dinh bao luc hoc duong la mot trong nhirng yéu té nguy co hang dau gay ton
thwong tam 1y 14u dai & tré vi thanh nién. Nhiéu nghién ciru ghi nhan hau qua cua
bao luc hoc duang khdng chi dimg lai ¢ ton thuong thé chat ma con anh huong
nghiém trong dén sic khoe tdm than, 1am tang nguy co tram cam, tu lam hai,
giam 10ng tu trong va anh huéng tiéu cuc dén chat lwong cudc séng ngay ca khi
trrong thanh (Armitage, 2021; Zhao va cong su, 2024). Pang cha y, tac dong cua
bao luc hoc duong khdng chi gidi han & hoc sinh ma con lan toéa sang gia dinh,
trong d6 cha me la nhitng ngudi chiu anh hudng cam xdc sau sac. Cam giac lo
au, bat luc, tiac gian hay toi 16i c6 thé lam giam chét luong doi sdng tinh than cua
cha me, dong thoi anh huéng dén quan hé cha me - con céi, tir d6 gian tiép tac
dong dén su phét trién toan dién cua tré (Deli va cong su, 2024; Waasdorp va
cong su, 2011).

Nhan thuc (perception) thuong dugc dinh nghia 1a qua trinh con nguoi
tiép nhan, giai thich va danh gia thong tin tir moi truong xung quanh (Neisser,
1967). Trong linh vuc gi4o duc, nhan thirc cua cha me dwoc hiéu la cach cha me
cam nhan, hiéu va phan ung trudc cac van dé lién quan dén sy phat trién va an
toan cua con cai (Soliman va cong sy, 2018). Déi véi bao luc hoc duong, nhiéu
nghién ctru di khang dinh nhan thic cua cha me ¢6 vai trd quan trong trong viéc
phong ngira va can thiép. Cac nghién ctru trude day di chi ra rang nhan thic cua
cha me vé bao luc hoc dudng co vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va &ng
ph6 vai hanh vi cua hoc sinh. Baldry va Farrington (2000) chiing minh rang
phong céach nudi day va mirc d6 quan tdm cua cha me anh huong tryc tiép dén xu
hudng bao luc cua tré. Tuong tu, Waasdorp va cong su (2011) phat hién khi cha
me tin tuong vao méi truong hoc dudng an toan, ho co xu hudng ting cuong doi
thoai véi con va hop tac véi giéo vién trong phong chdng bat nat. Trong béi canh
chau A, Zhao va cong sy (2024) cho thay cha me thuong quy trach nhiém vé bao
luc hoc duong cho gia dinh va moi truong X& hoi, tir d6 dinh hinh cach ho can
thiép va hd trg con céi. Tuy nhién, nhiéu cha me van c6 xu hudng nhan dién chua
day du cac dang bao luc tinh than hoic bao luc qua mang (Modecki va cong su,
2014; Kowalski va cong su, 2021), dan dén nguy co bo s6t nhitng ton thuong it
thay nhung nghiém trong. Nhén thirc ding dan, dac biét vé hau qua tam ly lau dai
nhu tram cam, lo au hay y dinh ty ti, ¢d thé thuc day cha me chit dong phéi hop
v6i nha truong dé bao vé con cai (Armitage, 2021; Bhatia, 2023).

Tai Viét Nam, bao luc hoc duong 12 van dé dang lo ngai va duoc ghi nhan
trong nhiéu béo céo. Theo thong ké cia Bo Gi4o duc va Dao tao nim 2019 (dan
theo Canh bao bénh tam ly tir bao luc hoc duong, Héng Son, 2023), mdi ndm cé hon
1.600 vu viéc lién quan dén bao luc hoc dudng dugc bdo cdo chinh thac, tuy
nhién, con sé thuc té duoc cho 1a cao hon nhiéu do nhiéu vu viéc khong duoc
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phat hién hodc khong duoc cong khai. Cac khao sét tai Pak Lak, Thanh phé Ho6
Chi Minh va nhiéu tinh thanh khéc cho thiy hoc sinh trung hoc co s& va trung
hoc phd théng 1a nhdm d& bj anh huong nhét, véi cac hinh thic phd bién nhu
danh hoi dong, bao luc mang, ché gidu ngoai hinh va niang luc hoc tap (L& Duy
va cong sy, 2025; Tran Vian Diing, 2019). Mét s6 nghién ctu gan day di budc
dau dé cap dén vai trd cua cha me trong viéc phong chéng bao luc hoc duong,
tuy nhién van con roi rac va chua hé théng (L& Duy va cong su, 2025). Dac biét,
cac nghién ctiru chuyén sau vé thai o, cam xdc va nhan thac caa cha me trudc
bao luc hoc dudng & Viét Nam van con rat han ché.

Xuat phét tir bdi canh trén, nghién ciru nay dwoc tién hanh nham khao sat
thuc trang nhan thic ciia cha me ¢ con tudi vi thanh nién ddi véi bao lyc hoc
duong tai tinh Bic Giang (nay la Bac Ninh) tir 46 dua ra nhitng khuyén nghi gidp
nang cao nhan thirc cia cha me vé van dé nay nham giam thiéu nhimg tac dong
tiéu cuc, nang cao su hd tro tir gia dinh dén nha trudng va hoc sinh. Dua trén céc
nghién ciru trude day, nhdm nghién ciu khu trd nhan thiee caa cha me vé bao luc
hoc duong thanh bdn khia canh chinh: (1) nhan thirc vé thuc trang bao luc hoc
duong; (2) nhan thac vé hinh thirc bao luc - bao gom bao lyc thé chat, tinh than,
x& hoi va bao luc mang; (3) nhan thiic vé nguyén nhan - tir yéu té gia dinh, ca
nhan hoc sinh, tac dong truyén thong cho dén chinh sach va quan 1y nha truong
va (4) nhan thiac vé hau qua - cha me danh gia anh huéng cua bao luc dén stc
khoe thé chat, tinh than va nguy co 1éch chuan hanh vi ¢ tre.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Cong cu va quy trinh thu thgp di ligu
* B¢ cong Cu

Tham khao bo céng cu do nhan thirc cua cha me vé bao luc hoc duQng cua
Soliman va cong su (2018) va Warburton (2010), nhom nghién cau thiét bang
hoi vai cdc nhdm ndi dung chinh nhu sau:

Thang do Nhén thac caa cha me ¢6 con tudi vi thanh nién vé thuc trang
bao luc hoc dudng véi 4 ménh dé: Bao lyc giita hoc sinh vai hoc sinh; bao luc
gitra hoc sinh va gido vién; bao luc gitra gido vién véi cha me; bao luc gitra cha
me hoc sinh nay véi hoc sinh khac (Alpha ctiia Cronbach = 0,77). Mdi cau hoi
duoc danh gia bang thang Likert 4 mirc do tir 1 dén 4 diém, cu thé: 1 = Khéng c6
hoac hiém khi; 2 = Thi thoang; 3 = Thudng xuyén; 4 = R4t thuong xuyén.

Thang do Nhan thicc vé céc hinh thic bao luc hoc duong duoc thé hién
qua 12 ménh dé md ta cac biéu hién cua cac hinh thirc bao luc hoc dudng phod
bién (thé chat, tinh than, xa hoi va bao luc mang) théng qua cau tra loi tric
nghiém dtng/sai duoc ma hoa thanh bién nhi phan véi 0 = sai va 1 = dung
(Alpha caa Cronbach = 0,89).
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Thang do Nhén thuc vé nguyén nhan gay ra bao luc hoc duong dugc xay
dung gom 7 ménh dé. Noi dung tap trung vao cac khia canh dén tir yéu té gia
dinh, ca nhan hoc sinh, tdc dong truyen thong cho dén chinh sach va quan ly nha
truong. Mai cau hoi dugc danh gia bang thang Likert 4 mic @6 tir 1 dén 4 diém,
cu thé: 1 = Khéng anh huéng; 2 = it anh huéng; 3 = Anh huong kha nhiéu; 4 =
Anh huéng rat nhiéu. Biém cang cao, mirc d6 anh hudng cua cac yéu té nay cang
I6n (Alpha caa Cronbach = 0,88).

Thang do Hau qua cua bao luc hoc dudng duoc xay dung véi 6 ménh dé
tap trung vao cac noi dung lién quan dén hé qua cua bao luc hoc duong dén hoc
sinh vé thé chat, nguy co 1éch chuan hanh vi ¢ tré. Mdi cau héi dugc danh gia
bang thang Likert 4 mirc d6 tir 1 dén 4 diém, cu thé: 1 = Hoan toan sai; 2 = Sai
nhiéu hon dung; 3 = Png nhiéu hon sai; 4 = Hoan toan dung. Thang do c6 3
ménh dé nguoc chiéu da dugce d6i diém khi tinh do tin cay. Piém cang cao, mic
d6 ddng y véi ménh dé cang Ion (Alpha caa Cronbach = 0,67).

* Quy trinh thu thép diz liéu

Trong nghién ctru nay, chung t6i khao sat tai 1 truong trung hoc co s va 1
truong trung hoc pho thong trén dia ban tinh Bic Giang (nay la tinh Bac Ninh).
Tuy nhién, tai thoi diém (thang 5/2025) tinh Bac Giang chwa dugc sap nhap voi
tinh Bac Ninh; vi vay trong bai viét nay chiing tdi van sir dung tén tinh cii 1a Bac
Giang. Tinh Bac Giang duoc lya chon béi day 1a dia phwong dang trong qua trinh
d6 thi hoa nhanh, ¢ sy da dang vé diéu kién kinh té - x& hoi va gido duc, dong
thoi cling doi dién véi nhiéu thach thic trong quan ly, phong chéng bao lec hoc
duong. Pugc sy cho phép cia Ban Giam hiéu cua cac truong, ching téi dén tung
I6p va gui phiéu cho cha me hoc sinh tra 15i truc tiép qua budi hop cha me két
thuc nim hoc. Mdi cha me nhan dugc mot bang hoi va hoan thanh viéc tra 1oi ¢
ngay tai phong hoc. Can bo nghién ciru c6 mat tai mdi phong hoc dé cé thé giai
dap cac thac mac cho cha me néu co.

2.2. Mdu nghién ciru

Bang hoi duoc khao sét tai dia ban tinh Bac Giang, trén 208 cha me gom
33,7% Iéﬁ nam, 58,7% la nfr (7,7% khoéng tra loi vé gisi tinh). Pac diem mau
khach thé dugc mo ta cu thé trong bang 1.

Bdng 1: Ddc diém nhan khau - xa hi

Nhém nhan khau - N Ty 18 Nhém nhén khau - N Ty 18
xa hji (%) xa hji (%)
Gioi tinh Trinh do hoc van
Nam 70 33,7 | Tiéu hoc 1 0,5
Nir 122 | 58,7 | THCS 30 14,4
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Khong tra 161 16 7,7 | THPT 59 28,4
Tuéi Cao ding/Dai hoc 68 32,7
30 -39 64 30,8 | Sau dai hoc 34 16,3
40 - 60 144 69,2 | Khong tra 161 16 7,7
Cdp hoc ciia con Hoan canh kinh té gia dinh
THCS 62 29,8 | Ngheo 6 2,9
THPT 71 34,1 | buan 121 58,2
THCS va THPT 46 22,1 | Kha gia 48 23,1
Khong tra o1 29 13,9 | Giau co 19 9,1
Khong tra 161 14 6,7

3. Két qua nghién ciu

3.1. Nhdn thsrc vé thuec trang bao luc hoce dwong ciia cha me ¢6 con tudi
vi thanh nién ¢ Bac Giang

Bdng 2: Nhan thuc cua cha me vé thuc trang bao luc hoc duwong

Vién dé bao luc M SD
1. Bao lyc giita gido vién, can bd nha trudng vaoi hoc sinh 1,23 0,55
2. Bao lyc gitra hoc sinh véi hoc sinh 1,99 0,80
3. Bao lyc gitra gido vién, can by nha truong vdi cha me 1,13 0,44
4. Bao lyc gitra cha me cta hgc sinh nay véi hoc sinh khac 1,39 0,64

Két qua cho thay cha me danh gia bao luc giita hoc sinh véi hoc sinh 1a
pho bién nhat trong méi tredng hoc dudng hién nay (M = 1,99; SD = 0,80). biéu
nay phan anh mirc do quan sat va nhan dién cao cia cha me ddi véi cac xung dot,
va cham thudng xuyén gitta hoc sinh - vén 1a hinh thtc bao luc hoc duong truc
tiép, d& nhan thay va gay quan ngai manh mg.

Nguoc lai, bao luc gitra giao vién hoac can bg nha trueong véi chame (M = 1,13;
SD = 0,44) va gitra gi&o vién vai hoc sinh (M =1,23; SD = 0,55) duogc danh gia ¢
muc thap hon nhiéu. Két qua nay c6 thé phan anh niém tin cua cha me vao vai tro
quan ly, gido duc cua nha treong hodc do han ché trong viéc tiép can, quan sat
tryc tiép cac mau thuidn & nhém quan hé nay. Piéu ndy phu hop véi nhan dinh
cua Baldry va Farrington (2000), ring cha me thuong cé xu huéng giam nhe
hodc it chd y t6i nhitng hanh vi bao lec xuét phét tir phia nguoi 16n trong nha
truong, do yéu té “quyén uy” va vi thé x& hoi cua giéo vién.
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Bao luc gitra cha me véi hoc sinh khac (M = 1,39; SD = 0,64) cling dugc ghi
nhan & mac trung binh. Mic du hién twong ndy khong phé bién bang xung dot
gitta hoc sinh, nhung viéc mot s6 cha me quéat ming, de doa hoic can thiép qua
muéc vao viéc gido duc tré khac cho thiy nhan thuc cua cha me vé “tac nhan
ngudi l6n” gay bao luc trong moi treong hoc duong khdng hoan toan bi bo qua.
Nghién ctru gan day cua Bhatia (2023) ciing cho thay yéu té gia dinh va sy can
thiép khong phd hop caa ngudi 16n 1a mét trong nhiing tac nhan cé thé lam gia
ting cing thang tm Iy va bao lec hoc duong.

Nhitng phét hién trén ciing twong ddng véi nghién ctu cua Modecki va
cong sy (2014) va Kowalski va cong su (2021), von nhan manh rang cha me
thuong nhan dién ro rang hon cac hanh vi bao luc tryc dién gitra hoc sinh, nhung
dé bo qua cac hinh thire bao luc tinh than hay gian tiép.

3.2. Nhén thac yé cac hinh thac bgo luc hoc dwong caa cha me c6 con
tuoi vi thanh nién ¢ Bac Giang

Bdang 3: Nhdan thizc cia cha me vé cac hinh thirc bao luc hoc dirong

Céc hanh vi % dt;ig"‘“'
1. Hoc sinh cau/danh/véo/x6 day/giat toc... tic dong vat Iy 1én co thé ban 87,0
2. Hoc sinh chiri ria ban 83,7
3. Hoc sinh hen danh nhau & nha van héa cia thon 82,2
4. Hoc sinh tung tin dn, noi x4u sau lung ban 81,7
5. Hoc sinh ghép anh ctia ban va dang 1én mang 79,8
6. Hoc sinh binh luan béu x4u ban trén facebook 78,4
7. Hoc sinh bt ban cho chép bai hodc phai 1am viéc gi d6 ma ban 4y khong muén 78,0
8. Hoc sinh nhin chim cham hodc s& vao viing riéng tu ctia ban 74,5
9. Hoc sinh khong cho ban choi cung 66,8
10. Hoc sinh ldy d6 ctia ban ma khong tra 63,5
11. Hoc sinh dat bi¢t hi¢u cho ban ma ban khéng thich 61,1
12. Hoc sinh quay video 14 bing ching bao luc & trudng 56,3

Nhin vao bang sé liéu cho thay phan Ién phu huynh c6 nhan thac twong
dbi tét vé& cac hanh vi bao luc hoc duong mang tinh truc tiép va rd rang, Cac
hanh vi nhu tac dong vat 1y 1én co thé (87,0%), chui raa (83,7%), tung tin don,
no6i xau sau lung (81,7%) va hen danh nhau (82,2%), bat ban chép bai hoic lam
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viéc gi d6 ma ban khong mudn (78,0%) dugc xac dinh dang vdi ty 1€ rat cao. Cac
hanh vi bao luc truc tuyén nhu ghép anh va dang 1én mang, binh luan béu xau
trén Facebook ciing dugc s6 dong cha me tra lo1 dung, ty I¢ lan luot 79,8% va
78,4%.

Tuy nhién, nhan thirc cua phu huynh vé cac hanh vi mang tinh xam pham
tinh than, cam xdc hoic quyén riéng tu lai c6 xu huéng thip hon. 61,1% phu
huynh nhan dién ding hanh vi dat biét hiéu khéng mong muébn va 66,8% phu
huynh xac dinh dang viéc loai trir ban khoi nhom choi 1a mot dang bao luc song
hanh vi quay video lam bang chung bao lyc lai chi & mic 56,3%. Nhu vay
khoang 1/3 phu huynh chwa nhan thirc ddy du vé hinh thic bao lyc tinh than.
Diéu nay phan anh muc d6 canh giac cua cha me d6i voi cac hinh thirc bao lyc dé
quan sat va thudng gan vai hé qua tic thi. Phat hién nay phl hop véi nhan dinh
cua Armitage (2021) va Card va cong su (2008), cho rang cha me thuong nhay
cam hon truéc cac biéu hién bao luc “truc dién” c6 kha ning gay t6n hai ngay lap
tirc cho con minh. Pay 1a biéu hién cua viéc danh gia thap bao lyc tam Iy - von
duoc nhiéu nghién ctu (Modecki va cong su, 2014; Kowalski va cong sy, 2021)
chi ra 13 c6 tac dong lau dai, tham chi nghiém trong hon ca bao lyc thé chét.

3.3. Nhdn thic vé nguyén nhan cia bgo luc hoc dwong ciia cha me c6
con tuai vi thanh nién ¢ Bac Giang

Bdng 4: Nhdn thizc ciia cha me vé nguyén nhan cia bao lyc hoc dirong

Nguyén nhan ciia bao lwc hoc duwong M SD

1. Cha me, gia dinh chua sat sao, quan tdm hodc ciing cu xtr bao lyc voicon | 3,32 | 0,87

2. Thiy ¢, nha trudng gy ap luc, birc xtc 2,87 | 0,97
3. Ban than tinh khi cta tré hung dit, gy hin 3,16 | 0,87
4. Phim anh, internet, game c6 ndi dung bao luc 3,31 | 0,87
5. Do tam 1y lira tudi (thiéu kiém soét) 2,94 | 0,84

6. Noi quy cua truong hoc chua nghiém hodc quan ly cta nha truong kém

" ; 2911 091
hi€u qua

7. Phap luat vé phong chdng bao luc chua nghiém 3,02 | 0,95

Két qua khao sat cho thay cha me nhin nhan nguyén nhan cua bao luc hoc
duong dén tir nhidu cip do: gia dinh, c4 nhan hoc sinh, méi truong hoc dudng va
yéu té xa hoi. Trong d0, gia dinh dugc dénh gia 1a nguyén nhan quan trong hang
dau véi diém trung binh cao nhat (M = 3,32; SD = 0,87). Piéu nay phan &nh nhan
thirc cua cha me vé tac dong cua cach ung xtr trong gia dinh dbi véi hanh vi hoc
sinh, dic biét 1 qua hinh mau hanh vi bao luc. Nhan thic ndy gan giii v6i két
qua nghién ctu tai Trung Quéc (Zhao va cong su, 2024), khi cha me thuong quy
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trach nhiém vé bao luc hoc dudng cho yéu t gia dinh va mdi trudng x& hoi gan
giii thay vi hé théng phap luat. Bong thoi, két qua ciing cho thay su phu hop véi
nghién ctu cua Baldry va Farrington (2000) cling nhu Jin, Dong va Du (2022),
vén nhan manh vai trd nén tang ciia moi truong gia dinh trong viéc hinh thanh
hanh vi bao luc hoac hanh vi thich ing o tré.

Ngoai ra, anh hudng cua phim anh, internet va game cé noi dung bao luc
cling duoc cha me danh gia cao (M = 3,31). Nhan thac nay cho thdy mdi quan
ngai ngay cang Ién cua cha me truge sy lan toa cua truyén théng va cong nhgh¢,
dong thoi cung 6 két qua tir nghién ciu cia Anderson va cong su (2010), khang
dinh viéc tlep xuc thudng xuyén véi san pham bao lyc trén phuong tién truyén
thong co thé lam gia ting xu huéng hung tinh ¢ thanh thiéu nién.

O mic do ca nhan, cha me ciing cho rang tgi tinh khi hung di, gay han
cua tré (M = 3,16) va tam ly lia tudi, su thiéu kiém soat cam xic (M = 2,94)
cling 12 nguyén nhan dan dén bao lyc hoc duong. Nhan dinh nay tuong dong véi
nghién ctru caa Card va cong su (2008), von cho rang dic diém khi chét va sy
phét trién tdm - sinh ly cua tré 1a yéu té d& dan dén hanh vi bao luc néu thiéu dinh
huéng va hd tro tir gia dinh, nha truong.

Nguoc lai, cac yéu tb mang tinh hé théng va chinh sach lai duoc cha me
danh gia thap hon. “Noi quy cua truong hoc chua nghiém hoic quan ly caa nha
truong kém hiéu qua” (M = 2,91; SD = 0,91) va “Phép luat vé phong chbng bao
lyc chura nghiém” (M = 3,02; SD = 0,95) nim & nhom diém thap hon. Két qua
nay cho thay sy han ché trong nhan thic cia cha me vé vai tro dieu chinh cua hé
thong phép luat va chinh sach gido duc trong phong ngira bao luc hoc duong.
Trong khi do, nhiéu nghién ctru (Armitage, 2021; Bhatia, 2023) da chi ra rang co
ché chinh sach, s quan Iy cia nha trudng va tlnh nghiém minh cua phap luat co
anh hudng quan trong tai viéc duy tri moi trueong hoc tap an toan.

3.4. Nhdn thirc vé hdu qud bao luc hoc dwong cia cha me c6 con tudi vi
thanh nién ¢ Bdc Giang

Bdng 5: Nhdn thizc ciia cha me vé hdu qud bao luc hoce dwong

Nhén thirc ciia cha me vé hiu qua ciia bao lwc hoc dwong M SD

1. Khoéng anh huong gi, tré s€ quén di nhanh chong 1,23 0,61
2. Bao luc thé chit co thé gdy thuong tich, con bao luc tinh than thi

- 1,71 1,09
khong
3. Bao luc tinh than c6 thé khién hoc sinh bi trAm cam, lo au, cang

2 A . .z \ 3,34 1,06
thang,... tham chi ¢c6 y muon tu tur
4. Tré gy bao lyc c6 thé tré thanh toi pham trong tuong lai 3,13 1,00
5. Tré con danh nhau, chiri nhau la chuyén binh thuong, thoi xwa minh 192 106
cling vay ' '
6. Tré con can lam quen véi sy khic nghiét cia xa hoi 2,19 1,15
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Két qua khao sat cho thdy da sé cha me di c6 nhan thic dung dan veé tac
dong tiéu cuc cua bao luc hoc duong, dac biét l1a nhitng hé qua lau dai cua bao
luc tinh than. Ménh d& “bao luc tinh than c6 thé khién hoc sinh bi tram cam, lo
au, cang thang, tham chi c6 y muén ty tir’ duoc danh gia cao nhat (M = 3,34;
SD = 1,06), phan &nh sy canh giac ngay cang cao cia cha me ddi véi ton thuong
tam ly. Két qua ndy phu hop véi nhan dinh cua Armitage (2021) va Bhatia
(2023), vén nhan manh rang bao lyc tinh than c6 thé dé lai hau qua sau rong va
kéo dai hon so véi bao luc thé chét.

Bén canh d6, nhan dinh “tré gay bao lyc c6 thé tré thanh pham toi trong
tuong lai” (M = 3,13) ciing duoc danh gia cao, cho thay cha me c6 hiéu biét nhat
dinh vé méi lién hé gitra hanh vi bao luc ¢ tudi thiéu nién va nguy co pham phap
& giai doan truong thanh. Phat hién nay twong déng véi cac nghién ciu cua
Farrington (1993) va Baldry va Farrington (2000), trong d6 hanh vi bao lgc hoc
duong duge coi 1a “dau hiéu sém” cta cac hanh vi léch chuan vé sau.

Nguoc lai, mot s6 quan diém mang tinh xem nhe hau qua van ton tai. Muc
“khong anh hudng gi, tré s& quén di nhanh chéng” c¢6 diém trung binh rat thap
(M = 1,23; SD = 0,61), cho thiy da s6 cha me bac bo quan diém pha nhan tac
dong tiéu cuc cua bao luc hoc duong. Tuy nhién, van con mot bd phan cha me to
ra chap nhan hoic bao bién véi nhitng phat biéu nhu “tré con danh nhau, chi
nhau la chuyén binh thuong, thoi xua minh cling vay” (M = 1,92) hodc “treé con
can lam quen véi sy khic nghiét cua xa hoi” (M = 2,19). Nhitng quan diém nay
phan anh tan du cta tu duy gido duc truyén théng, trong do bao luc dugce coi nhur
mot phan tat yéu cua qua trinh truong thanh, thay vi 1a van dé can can thiép. Két
qua nay cling tuong dong v6i quan sat cia Modecki va cong su (2014), rang cha
me d6i khi xem nhe cdc hinh thic bao luc do so sanh véi trai nghiém thoi qué
khtr caa chinh ho.

Péng chii y, ménh dé “bao lyc thé chat cd thé gay thuong tich, con bao luc
tinh than thi khong” chi dat M = 1,71, cho thay phan 16n cha me da nhan biét
duoc tinh chat nguy hiém caa bao luc tinh than, mac di van con mot ty Ié nho
chua nhan dién day da mic d6 nghiém trong cua ton thuong phi thé chat.

4. Két luan

Két qua nghién ciu cho thiy cha me c6 con tudi vi thanh nién tai Bic
Giang nay la tinh Bac Ninh nhin chung nhan thicc kha rd vé thuc trang, hinh
thire, nguyén nhan va hau qua caa bao luc hoc duong, song mie d6 hiéu biét van
chua toan dién. Cha me nhan dién tét bao luc thé chit va ngdn ngit truc tiép,
nhung con han ché trong viéc nhan biét bao luc tinh than, xa hoi va bao luc qua
mang. Ho cho rang gia dinh, ca nhan hoc sinh va anh huéng cua truyén thong la
nguyén nhan chinh, trong khi vai tro ciaa chinh sach, phap luat va quan ly nha
truong chua duoc danh gia dung muc. Pa sb cha me y thac rd hau qua nghiém
trong cua bao lyc tinh than ddi véi stc khoe tdm than cua hoc sinh, tuy nhién van
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tdn tai mot sd quan di{%m bao dung hoic xem nhe bao lyc do anh hudéng cua tu
duy giao duc truyén thong.

Tir két qua nay, co thé rat ra mot sé khuyén nghi nham nang cao nhan
thizc cua cha me: (1) nha trudng, cac to chic x4 hoi can cé cac chwong trinh
truyén thong - gido duc danh riéng cho cha me dé gilp ho nhan dién day du cac
dang bao luc, dic biét 1a bao luc tinh than va bao luc qua mang; (2) nha truong
can ting cudng phdi hop véi gia dinh, cung cap thdng tin minh bach vé tinh trang
bao luc hoc duong va cac bién phap can thiép; (3) cac co quan quan ly giao duc
nén xay dung co ché gian két cha me vao cac hoat dong phong chng bao luc,
gitp ho tra thanh ngudn luc hd tro quan trong cho hoc sinh va giéo vién.

Gidi han nghién cizu: Nghién ciu st dung bang hoi tu thiét ké, mac du
duoc xay dung dua trén co sd ly thuyét va bbi canh thyc tién, song chua qua thir
nghiém chuan héa va kiém dinh tam 1y do luong, nén cé thé tiém an rai ro vé do
gia tri va do tin cay. Bén canh d6, day 1a mot nghién ctu cat ngang, chi phan énh
nhan thic cia cha me tai mot thoi diém va trén pham vi dia phuong, chua 1am rd
duogc mdi quan hé nhan qua. Do d6, cac nghién ciru tuong lai can thiét ké nghién
ctru theo chiéu doc, mé rong mau trén nhiéu tinh thanh va str dung cac thang do
chuan hoa quéc té dé cung cb va so sanh két qua.

Chu thich:
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do cua cha me ¢6 con tuoi vi thanh nién vé bao luc hoc duong; Vién X& hoi hoc
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