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Nghién cizu thé manh cia phu ni bi bao liee gia dinh tai Ngbi nha Binh Yén
dirgc thyee hién trén 100 phu ni# bi bao lc boi chong hode nguwoi song chung nhw vor
chong va dang tam tri hodc da héi gia sau khi nhdn hé tro tgi Trung tam tror gilp xa
hgi Ngdi nha Binh Yén thugc Trung tdm Phy nir va Phat trién, Hgi Lién hiép Phu ni
Viét Nam. Két qua nghién cizu cho thdy, di chiu nhiéu ton thiong nhung phu nir trdi
qua bao lwc gia dinh van duy tri dwoc néi lwe dang ké nhw niém tin va hy vong, kha
nang thich nghi va g pho, nghi lic, 1ong tw trong va mét sé ddc diém tich cuc khac.
Do vdy, nguwoi lam cdng tac xa hgi trong qua trinh hé tror can chi trong siz dung chuyén
mon cia minh dé nhan dién, khoi ddy nhiing thé manh bén trong cua phu nit bi bao lic
gia dinh nham thiic day hiéu qua phuc hoi theo hwréng trao quyen hiréng dén phong
tranh nguy co tdi bao lwc, kha nang phuc hoi va tai hoa nhdp bén viing cia ngn nhan.
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1. Pit van dé

Bao lyc gia dinh d6i véi phu nit 1a mét trong nhirng van dé xa hoi toan cau
gay ra nhiing hau qua nghiém trong, khéng chi anh huong dén suc khoe thé chat,
tinh than ctia nan nhan ma con 1a rao can dbi véi su phat trién 6n dinh, bén viing
cua x& hoi. Bao cao Biéu tra Qudc gia vé bao luc dbi véi phu nir ¢ Viét Nam nam
2019 do Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi phéi hop véi Tong cuc Thong ké
thuc hién cho thdy “ctr 3 phu nit thi ¢d gan 2 phu nit (62,9%) phai chiu it nhat
mét hoic nhiéu hinh thirc bao luc do chong gay ra trong doi va 31,6 % bi bao luc
hién thoi (trong 12 thang qua); udc tinh thiét hai kinh té do bao luc gy ra cho
nén kinh té Viét Nam tuong duong véi 1,8% GDP” (B Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi va Tong cuc Thong ké, 2019). Nhiing con sb trén khdng chi phan &nh
thuc trang phd bién va hé luy nghiém trong cua bao luc gia dinh d6i voi phu nit &
Viét Nam hién nay ma con tryc tiép cho thiy nhu cau cap thiét trong viéc cang
cd, nang cao chat lwong van hanh va mé rong cac md hinh hd trg nan nhan.

110 Tap chi X& hgi hoc va Tam Iy hoc - Tam Iy hec, Sé 1(1), 9 - 2025



Trén dién dan khoa hoc quéc té, tir nhitng nam 1980, quan diém thé manh
duoc nghién ciu s6i noi, phd bién _trong linh vuc cong tac xa hoi va da khing
dinh duoc gié tri Iy luan va thuc tién cua tiép can tir quan diém thé manh trong
md hinh can thiép hd tro phu nit trai qua bao lyc gia dinh. Tiéu biéu c6 thé ké
dén nhu bai viét Héi phuc sau bao luc boi ban doi: Ung dung tiép can dua trén
diém manh cua hai tac gia Li-Yu Song va Chaiw-yi Shih (2010), mét bai viét gop
phan khang dinh hiéu qua cai thién rd rét vé sicc khoe tam than va nhan thuc tich
cuc vé ban than ¢ nhitng phu nir Dai Loan ting bi ban tinh nguwoc dai khi tng
dung quan diém thé manh trong hd trg phuc héi. Hay nhu mot cong trinh dang
cha y khéc 1a cudn Bao lyc gia dinh dwéi goc nhin toan cau: Tiép cdn duwa trén
diém manh duoc bién tap boi nhém cac tac gia Sylvia M. Asay, John DeFrain,
Marcee Metzger, Bob Moyer, xuat ban lan dau nam 2013 - 12 bo suu tap két qua
nghién cau hidu qua cua phuong phap tiép can duya trén diém manh trong hd tro
nan nhan caa bao lyc gia dinh ¢ bdi canh todn ciu cua céc tac gia dén tir 16 qudc
gia dai dién cho 17 nén vin hoa. Ngoai ra, bai viét Thuc hanh tiép can dia trén
diém manh véi phy ni song sot sau bao lwc gia dinh cua Chandhok va Anand
duoc cdng bd 1an dau vao nam 2020 ciing 1a mot nghién ciru noi bat, bai viét da
khing dinh tam quan trong cua phuong phap tiép can dya trén thé manh, nghién
ctru khang dinh rang hy vong, quyen ty chu va long tu trong la nhiing yéu tb then
chét trong qua trinh phuc héi tinh than cho phu nit séng st sau bao lyc gia dinh.

Tai Viét Nam, quan diém thé manh van 1a mot cha & méi mé. Dién dan
khoa hoc trong nudc con thiéu vang cac nghién ciu Iy luan chuyén sau va chua
c6 su van dung bai ban trong thuc hanh cong tac xa hoi. Méc du ciing dé cao thé
manh tét dep cua than chu; cac nguyén tac dao duc va ki ning nghé nghlep cua
nhan vién cong tac xa hoi nhu nguyén tac ton trong su khac biét va quyén tu
quyét caa than chu, tim kiém va két nbi ngudn lec van dugce dam bao, nhung viéc
khai thac va thuc day thé manh bén trong va bén ngoai cua than chu van chua
duoc xem 13 phuwong phap can thiép trong tdm, xuyén sudt trong qué trinh hd trg
phuc hoi va tai hoa nhap.

Trung tdm Tro giup x& hoi Ngbi nha Binh Yén thudc Trung tdm Phu nir va
Phét trién, Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam la mot trong nhitng mé hinh tién
phong, tiéu biéu trong viéc hd tro phu nit bi bao luc gia dinh tai Viét Nam. Véi
hon 15 nam hoat dong, md hinh nay khéng chi cung cap dich vy tam lanh an toan
ma con trién khai nhiéu hoat dong tu van, hd trg y té, tam ly, phap ly, gido duc,
k§ ning va sinh ké cho phu nit va tré em 12 nan nhan cua bao luc gia dinh. Do do,
Ngoi nha Binh Yén hoan toan dap ung dugc tiéu chi khach quan va tinh dai dién
nhat dinh cua khach thé nghién ciu va c6 thé gop phan phan anh thyc trang bao
lyc gia dinh ddi véi phu nit cling nhu mét s6 dic diém thé manh cua phu nit bi
bao luc gia dinh tai Viét Nam.

Xuat phét tir Iy luan va thuc tién néu trén, bai viét tap trung nghién ctu
thuc trang phu ntr bi bao luc gia dinh tai Ng6i nha Binh Yén va lam rd cac the
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manh dic trung cua ho. Qua d6, gop phan khang dinh gié tri cua quan diém thé
manh trong thuc hanh cong tac x& hoi, hudng dén nang cao hiéu qua hd trg phu
nit bi bao luc gia dinh theo huéng phét huy noi luc va trao quyén; dong thoi, bai
Viét ciing gop phan lam phong phi hon cac nghién citu V& quan diém thé manh
trong linh vuc cong tac xa hoi tai Viét Nam.

2. CoOng tac xa hgi hd trg phu nit bi bao lwe gia dinh
2.1. Bao lwe gia dinh va cdc hinh thirc bao lwe gia dinh déi véi phu nir

Theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Lu4t Phong, chdng bao luc gia dinh hién
hanh caa Viét Nam thi bao luc gia dinh 14 hanh vi ¢d ¥ coa thanh vién gia dinh
gay ton hai hoic c6 kha ning gy ton hai vé thé chat, tinh than, kinh té d6i véi
thanh vién khac trong gia dinh.

Cac hanh vi bao lyc gia dinh duogc quy dinh rd tai Diéu 3 Luat Phong,
chéng bao lyc gia dinh hién hanh va nhin chung c6 4 hinh thiic chii yéu cua bao
lyc gia dinh 1a: (1) Bao luc vé thé x4c: 1 hanh vi nguoc dii, danh dap thanh vién
gia dinh, 1am t6n thuong hodc nguy co lam ton thuong téi sic khoe, tinh mang;
(2) Bgo lyc tinh than: 1a nhiing 1oi néi, thai o, hanh vi lam ton thuong téi danh
du, nhan pham, tam 1y; (3) Bao luc kinh té: 12 hanh vi xam pham téi cac quyén
loi vé kinh té cua thanh vién gia dinh nhu quyén tai san, quyén tu do lao dong,
V.V... (4) Bgo lyc tinh duc: 1a bat ky hanh vi ndo mang tinh chat cudng ép trong
cac quan hé tinh duc, ké ca viéc cudng ép sinh con hay ph thai.

Déi vai bao luc gia dinh, nan nhan va ngudi gay bao luc c6 méi quan hé 1a
thanh vién gia dinh. Theo khoan 16 Diéu 3 Luat Hon nhéan gia dinh nam 2014,
bén canh quan hé vo - chong thi méi quan hé véi con céi, bd me dé, bé me
chdng, b me nudi, v.v... ciing 13 quan hé gia dinh (Luat H6n nhan va Gia dinh
nam 2014). Tuy nhién, trong pham vi cua nghién cttu nay, khai niém phu nit bi
bao lyc gia dinh s€ chi bao gom: Phy ni da ldp gia dinh (dang ky két hon hodc
chung song nhu vo chong) va bi bao lyc béi chong, nguwroi cling chung séng nhu
Vo' chong ¢ mét hogc nhiéu hinh thizc bao lirc khéc nhau.

2.2. Cong tac xa hgi ca nhan hé trg phu ni bi bao lwe gia dinh

Trong thuc hanh cbng tac xa hoi ndi chung hay trong hoat dong cong tac
x& hoi voi phu nit bi bao luc gia dinh néi riéng, cdng tc x4 hoi ca nhan co thé
duoc xem 13 phuong phap trong tam, duoc st dung nhiéu nhat trong qué trinh hd
trg. Theo O. Willicom Farley Loeno, Swith Scott, W. Boyle, cong tac xa hgi ca
nhan la phwong phdp tro giup céc cé nhén gidi quyét van dé cua minh, théng
qua mai quan hé khai thic cdc tai nguyén dé ing phd cac van dé (dan theo
Sylvia va cong su, 2013).

Trong bai viét nay, cong tac xa hoi ca nhan duoc dinh nghia la: qué trinh
nhan vién cong tac xa hgi véan dung nhiing kién thirc, kj ndng, nghiép vu chuyén
mén dé hé tro chuyén sau cho mér trieong hop cu thé. Theo dé, phirong phdp tiép
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cdn va hé tro cua nhan vién cbng tac xa hgi dwoc cd nhan hoda nham dat hiéu
qua toi wu, giup than chu nhanh chong khéi phuc khd nang t giai quyét van de,
tai hoa nhdp cugc song.

Tién trinh c6ng tac xa hoi ca nhan véi phu nir bi bao luc gia dinh bao gom
5 budc: (1) Tiép nhdn, thu thédp théng tin va danh gid nhu cau tro gilp cia than
chui: tao dung long tin, thiét 1ap méi quan hé, thu thap cac théng tin co ban va
thong tin lién quan cua than chu nhim danh gia nhu cau hd tro theo thir ty vu tién
cua than cha; (2) Xay ding ké hoach hé tro: clng véi than cha xac dinh muc
tiéu, ngudn luc, cac hoat dong can thiép, trach nhiém than chu, thoi gian thuc
hién va hoan thanh ké hoach,... nham dam bao ké hoach phd hop véi kha ning
va nhu cau cua than chi; (3) Thuc hién ké hoach: nhan vién cong tac xa hoi déng
hanh, hd trg dé than chu tién hanh két ndi nguon luc, tao nhiing diéu kién thiét
yéu cho than chu trong qué trinh hién thuc héa cac muc tiéu, ké hoach dé ra;
(4) Theo déi, ra soat, danh gid va diéu chinh ké hoach tror gilp: danh gia, do
luong két qua cua tirng hoat dong mot cach lién tuc dé dam bao diéu chinh kip
thoi; nhan dién cac vu diém va han ché, mac do hoan thanh cia cac muc tiéu va
su thay doi cua than chu trude - trong - sau khi can thiép; rat ra bai hoc kinh
nghiém dé ting hiéu qua cho nhiing lan hd tro sau; (5) Két thic quéa trinh tro
givip va leu trir ho so: khi muc tiéu can thiép da dat duoc hoac than chia chu dong
ding tiép nhan hd trg, nhan vién cong tac x& hoi cung than chu thuc hién danh
gia lai qué trinh hd tro. Két qua can thiép va Iy do két thic tro gitp can duogc ghi
rd trong ho so. Toan bo ho so lién quan dén than cha phai duoc luu trir theo quy
dinh vé bao mat.

2.3. Quan diém thé manh trong cong tac xa hgi

Trong linh vuc cong tac x& hoi, quan diém thé manh (strengths-based
perspective) duoc khai nguon tir cong trinh nghién ciru cia Weick va cong su
(1989), sau d6 dugc Saleebey (1992) phat trién va hoan thién. Biém khac biét
cin ban so véi cach tiép can truyén thong la thay vi chi tap trung vao thiéu sot va
rai ro, quan diém thé manh xem mdi than cha déu so hitu “mét tap hop diém
Manh, diém tot, kha ndng va tiém néing dé tw giai quyét hodc thay déi hanh vi cia
minh néu duwoc khoi ddy ding cdach” (Saleebey, 1997). Cac dic trung chinh cua
quan diém thé manh bao gém: 1) Niém tin vao kha ning cta than chu: tin rang
moi ca nhan déu c6 nodi luc va ngoai luc dé tu xoay chuyén nghich canh; 2) Tap
trung vao noi luc: wu tién nhan dién, khai thac va phat huy vu diém, kinh nghiém
da thanh cong trong qua khir; 3) Trao quyén: khuyén khich than chi tham gia chu
dong, tu dé xuat giai phap cha khong chi thu dong tiép nhan trg giup; 4) Phat
trién bén vimng: hudng dén kha ning duy tri va ty cung cb thé manh qua thoi
gian. Nhin chung, gia tri cot 18i cia quan diém thé manh 1a khoi day niém hy
vong, khich Ié long tu trong va cing ¢6 ¥ chi caa than chu, tir 6 thuc day su tu
tin va nang luc ty quyét. Ung dung trong thuc hanh cong tac x& hoi ca nhan, quan
diém thé manh da duoc chitng minh mang lai két qua tich cuc: giam tram cam,
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nang cao sy hai 10ng véi cudc song va ting kha niang ty chim soc sau can thigp
(Saleebey, 1992; Snyder, 2000).

Pé c6 thé thuc hanh cong tac xa hoi theo quan diém thé manh, diéu kién
tién quyét ma quan diém thé manh dat ra d6i voi nhan vién cong tac xa hoi 1a
niém tin cua ho vé sy hién hitu caa thé manh & méi con ngudi. Cu thé, nhan vién
cdng tac xa hoi thuc hanh cong tac xa hoi theo quan diém thé manh can phai c6
nhitng niém tin nhu sau:

(1) Tin rang moi nguwoi (khdng ¢ ngoagi 1é) déu c6 tiém nding, ning luc va
nguon lic: bén trong hodc xung quanh mdi than cha déu co so hiru nhirng thé
manh nhat dinh v mdi c4 nhan déu c6 sac manh chira lanh, kha ning ty can
bang, su sang sudt 1a cot 16i va 1a sy khai ngudn dé nhan vién cong tac xa hoi bat
dau qua trinh tim kiém, xac dinh thé manh cua than chu.

(2) Tin rang moi nguwoi déu cé wée mo, tam nhin va hy vong: khdng mot ai
la khoéng c6 udc mo, hy vong ma chi c6 nhitng ngudi bi nghich canh vui dap
khién uéc mo, hy vong cua ho bi lang quén. Do do, trong qua trinh hd trg than
chu, nhan vién cong tac xa hoi can nd luc dé tim ra, tap trung tén vinh, khoi day,
kich hoat lai sitc manh cuaa niém tin, mo wéc, hy vong cua than cha va khuyén
khich ho suy nghi nhiéu hon, hinh dung chi tiét hon vé ching.

(3) Tin rang méi nguoi deu 1a chuyén gia vé van dé cua chinh ho: Than
chu 1a nguoi duy nhat hiéu dugc chinh ho, biét duoc chinh xac nhiing gi da, dang
dién ra trong cudc song cua ho va khong mét than chu nao mong mubn bi mic
ket trong nghich canh - niém tin nay s& gitp nhan vién cong tac x& hoi co thém
niém tin vao than chu, kién nhan, tap trung vao méi quan hé hop tac dé tich cuc
trao quyén va ton trong su tu quyét cua than chi trong suét qué trinh hd tro.

Trén co so tap hop cac niém tin can phai co d6, ngudi thuc hanh cong tac
x& hoi theo quan diém thé manh s& kham phé cac thé manh cua than chu, tién
hanh hé théng hda mot cach day du va chi tiét nhat co thé cac diém manh, nguén
luc bén trong va bén ngoai cua than chu roi lién két ching lai véi cac muc tiéu
cua than chu dé c6 dugc ké hoach hanh dong cu thé, thiét thyc.

2.4. Thé mgnh ciia phu ni# bi bao lwc gia dinh

Trén co s& tong hop céc tai liéu va nghién ciu vé dic diém tinh céch, noi
lyc ctia c& nhan va cua nhém cha thé trai qua nghich canh nhu nan nhan mua béan
ngudi, bénh nhan ung thu, v.v... ma nghién ciu ndy tiép can duoc, ching toi
nhan thdy mot sb gia tri c6 thé xem 1a thé manh phé bién cua phu nit bi bao luc
gia dinh ma nhan vién cdng tac x& hoi can chd y nhan dién va thuc day trong qua
trinh hd trg nhu sau:

(1) Niem tin va hy vong: Nhiéu hoc gia, tiéu biéu 12 Saleebey - dai dign
tiéu biéu cua trudng phai tlep can dya trén thé manh - cho rang hy vong l1a yéu t6
cot 161 giup con ngudi nd luc vuot qua nghich canh. Ong lién hé hiéu ung gia
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dugc va 1ap luan rang khi bénh nhan tin vao béac sy va thube diéu tri, ho bit dau
c6 hy vong tré lai, nho vay ma hé thdng chira bénh bén trong ho duoc huy dong
va gilp ho phuc hdi. Ciing theo co ché tuong tu, gié tri cia niém tin va hy vong
sé duoc phat huy véi moi nguoi, trong moi hoan canh.

(2) Khd ndng thich nghi va vmg phd: Mac du c6 nhiéu cach 1ap luan khac
nhau vé thé manh nay, nhung nhin chung, cic hoc gia, dic biét 1a Saleebey va
nhom cong su cua dng thé hién rd sy ghi nhan va tén vinh thé manh nay cuaa cac
nan nhan, thay vi chi cam chiu hay buéng xudi, nhiéu ngudi - dic biét 1a cac nan
nhan bj bao luc thé chét va tinh duc - di phat trién co ché thich nghi dé tiép tuc
ton tai trong diéu kién kéo dai day rui ro va de doa. Theo céach nhin nay, ho can
duoc nhin nhian nhu nhirng “nguoi song s6t” co nodi lyc thay vi chi 13 “nan nhan”
thu dong.

(3) Ngh; lzc: Theo ching toi, c6 mot cach goi khac co thé mo ta dugc day
da noi ham caa nghi luc, d6 chinh 13 kha ning chdng choi va vuon 1én trong nghich
canh. Véi phu nit bi bao luc gia dinh, nghi lyc caa ho chinh 1a cach van séng, chién
dau manh liét, bén bi dé cd thé duy tri cong viéc, cac mdi quan hé ca nhan, gia dinh,
x4 hoi. Hon thé, nhiéu nan nhan con vion 1én khi cung lac dam nhiém tét nhiéu vai
tro va dat duoc nhirng thanh tuu trong su nghiép, ngay ca khi phai ganh chiu nhirng
ton thuong vé thé xac va tinh than do bao lyc gia dinh gay ra.

4) Long tu trong: Mdi con nguoi sinh ra déu co long ty trong, boi 1€ do la
co so diéu chinh suy nghi, hanh vi dé tao nén gié tri ban than & mdi ngudi. néu
long tu trong caa mot ngudi hoat dong lanh manh, ho s& biét dugc minh 13 ai,
minh ¢ quyén lam chu ra sao va nhiing nguoi khac dugc phép ¢d vai tro gi trong
cude doi caa ho. Véi phu nit bi bao luc gia dinh, sau nhiéu lan trai qua bao lc,
qua sy tich tu cia nhirng 1an bi dan nhan, d6 13i.... da phan 1ong tu trong cua ho
déu bi tac dong theo huéng bi suy giam, chdn vii din deén hoai nghi gié tri ban
than va mat phuong hudng, mat kha nang tu bao vé chinh minh. Tuy nhién, long
tu trong vén 1a gia tri noi tai von co nén van c6 thé khoi phuc. Khi 1ong ty trong
phuc hoi s& gidp than cha cé thé 14y lai quyén 1am chu cude doi.

Ngoai ra, cac pham chat nhu long diing cam, sy khon ngoan, khiéu hai
huéc, quan tdm, sang tao, trung thanh doc lap, kién nhin,... déu 1a nhitng thé
manh c& nhan c6 the bi che Iap do sang chan boi bao luc gia dinh, nhung hoan
toan ¢ thé duoc khoi day. Viéc nhan dién va thic day nhing pham chat nay
khong chi gitp than cha phuc hdi Iong tin vao ban than ma con tao nén tang dé
ho c6 thé timg budc tu minh giai quyét van dé, vuot qua khung hoang mét cach
bén viing.

3. Miu va phwong phap nghién ciru

Bai viét duoc thuc hién dua trén dir liéu nghién ctu tai Ngbi nha Binh
Yén, nay goi la Trung tdm tro giup x& hoi Ngbi nha Binh Yén, thudc Trung tam
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Phqu nir va Phét trién - Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam, mot mé hinh hd tro tiéu
biéu danh cho phu nir bi bao luc gia dinh tai Ha Noi.

Thoi gian nghién ctu kéo dai tir thang 12 nam 2021 dén thang 10 nim
2022, vai 100 phy nit bi bao lyc bai chong hoic ngudi sdng chung nhu vo chong
va dang tam trd tai Ngdi nha Binh Yén hoic d3 hoi gia. Cu thé trong do, c6 93
ngudi bi bao lyc boi chong (co ding ky két hon) va 7 ngudi bi bao luc boi nguoi
cuing chung séng nhu vo chong (khong dang Ky két hon); co do tudi tir 18 dén 65;
trinh d6 van hoa tir tiéu hoc dén thac sy, trong d6 phd bién nhét 1a trinh d6 trung
hoc phé théng. C6 97 khach thé 1a nguoi dan téc Kinh, 2 nguoi dan toc Tay, 1
nguoi dan toc Thai; 72 ngudi khong cod ton gido, tin ngudng, 28 nguoi cO tdn
gido, tin ngudng (20 nguoi theo dao Phat, 8 nguoi theo dao Thién Chua); thoi
gian bi bao luc cua nhdm khéch thé da dang, nguoi bi bao luc trong thoi gian
ngan nhat 1a gan 1 thang, dai nhat 13 hon 32 nam.

Vé phuong phép, nghién cttu nay st dung phuong phéap tiép can hon hop
(mixed methods), két hop gitta cac phuong phap bao gom:

(1) Phwong phdp diéu tra bang bang héi: Chang t6i da thiét ké bo cong cu
la bang hoi dé nghién ctru dinh lwong nhiam tim hiéu thuc trang, xac thuc cac
théng tin vé dich vu hd tro va nhan dién cac thé manh ca nhan (noi luc) ciing nhu
nguon luc bén ngoai ma nguoi tham gia khao sat danh gia 1a co ¥ nghia trong qua
trinh phuc héi cua ho. Bang hoi dugc thiét ké dua trén hai cin ct chinh 1a: 1- co
so ly luan cua tiép can dya trén thé manh trong cong tac xa hoi, dac biét 1a cac
nguyén ly caa Saleebey (2006) nham nhan dién, ghi nhan cac nguon luc san c6
cling nhu kha niang ty phuc hoi cua than chu; 2- dua trén thuc tién hoat dong
cong tac x& hoi voi than chu tai Ngdi nha Binh Yén nham dam bao noi dung
bang hoi phu hop voi bdi canh van hoa, ngdn ngir va trai nghiem thuc té cua
nhom khao sat. CAu tric bang hoi gom hai phan chinh: phan thdng tin nhan khau
hoc va hoan canh bi bao luc (gom cac cau hoi vé mdi quan hé véi nguoi gay bao
lyc, hinh thie va thoi gian bi bao luc, phan ¢ng cua ngudi than, cong dong, co
quan chic ning, tinh trang tai chinh, nghé nghiép va con cai,...) va phan nhan
dién thé manh (bao gom cac yéu t nhu niém tin, hy vong, dong luc vurot qua kho
khin, wdc mo, k¥ niang nghé nghiép, nQUOn ho trg x& hoi, niém tin ton giao, muc
d6 hai 1ong véi dich vu va cam nhan vé quyén tu quyét). Mot sé cau hoi duoc
thiét ké dang mo nham khai thac sau trai nghiém ca nhan; phan con lai duoc thiét
ké dang cau hoi lya chon vai ty 1 % hozc mic do hai long dé thu thap théng tin
phuc vu cho phén tich chuyén sau.

(2) Phurong phdp phong van sau: Chiing toi da tién hanh phong van sau 5
phu nir bi bao luc gia dinh dang tam trd hoac da roi Ngbi nha Binh Yén. Noi
dung phong van bao gém nhitng thdng tin vé& hoan canh, nhan thac va tinh than,
nhan thac vé gia tri ban than, suy nghi tiéu cuc/tich cuc, trang thai tam ly, tam
thé doi mat véi van dé, v.v...
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Ngoai ra, ching t0i ciing tién hanh phong van véi 5 dai dién Ngdi nha
Binh Yén gom: 1 quan ly nha, 2 nhan vién xa hoi va 2 nhan vién tham van dé tim
hiéu théng tin va lang nghe nhitng nhan dinh, danh gia.

Viéc két hop cac phuong phap nghién ctu cho phép d6i chiéu, kiém
ching chéo thong tin, dong thoi tao nén tang vitng chic dé ly giai cac két qua
nghién ciru mot cach toan dién va tin cay hon.

4. Thuc trang bao luc va thé manh cia phu nix bi bao lwe gia dinh tai
Trung tdm trg giup x& hi Ngdi nha Binh Yén

4.1. Thuc trang phu ni# bi bao lwe gia dinh tai Ngbdi nha Binh Yén

4.1.1. Thyc trgng hinh thic bao luc gia dinh véi phu nit tai Ngbi nha Binh Yén

3% 404

Trai qua 1 hinh thuc bao luc
45%

Trai qua 2 hinh thuc bao luc

48% Trai qua 3 hinh thuc bao luc
0

Trai qua4 hinh thtc bao luc

Biéu do 1: Cac hinh thitc bao luec gia dinh véi phu nit tai Ngbi nha Binh Yén

Két qua khao sat 100 phu nit 1a nguoi tam tri va ngudi hoi gia cua Ngoi
nha Binh Yén cho thiy, 97% ngudi tham gia di ting trai qua it nhat 2 trong 4
hinh thirc bao luc gia dinh. Trong do, 4% trai qua 2 hinh thtc, 48% trai qua 3
hinh thirc va 45% trai qua dong thoi ca 4 hinh thirc bao luc gia dinh.

‘ Cu thé trong céc h‘|n‘h thuc bao luc thi 100/1007 phu nir tham gia khao sat
deu tré}i qua bao luc tinh than, 93 phu nir bi bao luc thé xac, 73 phu nir bi bao luc
kinh té va 69 phu nir bi bao luc tinh duc.
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Biéu dé 2: Logi bao lyc gia dinh véi phu nit tai Ngbi nha Binh Yén

Nhu vay, két qua nghién ctru di cho thay thuc trang phutc tap va chong
lan cua cac hinh thuc bao luc gia dinh d6i véi phu nit. Gan 1/2 sé phu nit tham
gia khao séat (45%) tung trai qua dong thoi ca bén hinh thic bao luc, trong d6 bao
lyc tinh than xuat hién ¢ 100% truong hop, tré thanh mot “mau sé chung” trong
moi trai nghiém bao luc & phu nix. DU hinh thac cu thé 13 gi thi nan nhan déu phai
géanh chiu nhirng t6n thuong sau sic vé tinh than. Bén canh do, du it dugc xa hoi
nhic dén hon so véi bao luc thé xé4c va tinh than nhung bao luc kinh té va bao
lyc tinh duc vin dang am tham dién ra véi nhiéu phu nit, véi ty 18 1an luot 12 73%
va 69% trong tong sé nguoi tham gia khao sat nay. Két qua nghién ciru da phan
nao phan &nh tinh chat khd nhan dién nhung kha nang dé lai hau qua khon luong
cua hai loai hinh bao luc nay ddi véi phu nit bi bao luc gia dinh.

4.1.2. H¢é qua cua bao luc gia dinh voi phu nit tai Ngbi nha Binh Yén

~ Bao lyc gia dinh anh huong 16 rét dén sic khoe thé chat, tinh than va doi
song caa phu nit:

Vé thé chat, khi duogc tiép nhan vao Ngdi nha Binh Yén, hau hét phu nit
déu 1a nan nhan caa hanh vi bao thé chat, phan 16n than cha cua Ngbi nha Binh
Yén duoc tiép nhan trong tinh trang van con thuong tich va dau dén do bao luc
gia dinh gy ra. Uéc t|nh khoang 47% phu nir tai Ngoi. nha Binh Yén phai kham
cap ctru do cac thuong t6n 16n tir bao lyc gia dinh; nhiéu nguoi bi ton thuong dé
lai di chimg dén hét doi nhu bi cut tay, chan; ton thuong dau, cot song do bao
lyc. Nhiéu phu nit c6 thé trang gay guoc do sut can mat kiém soat trong sudt qué
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trinh bi bao lyc. Nhiéu ngudi truong hop bao luc tinh duc dan dén mac céc bénh
phu khoa, cac bénh lay nhiém qua duong tinh dyc nhu giang mai, sti mao ga,
HIV, v.v... hodc nhitng hau qua khac 1a v& ké hoach nén phai mang thai ngoai y
mubn, phai lua chon phuwong 4n nao pha thai; c6 nhiing truong hop bi bao lyc
trong thoi ky mang thai dan dén bi sy thai, thai chét luu, v.v... Vi vy, vin dé vé
suc khoe sinh san, nhu cau duoc thim kham cac van dé lién quan dén phu khoa
la rat lon.

Vé tinh than, phu nit bi bao lrc gia dinh thudng cd khi sic ué oai, nét mit
budn rau, anh mit & do, mét moi. Pa phan phu nit duoc khao sat khi tiép nhan
vao Ngdi nha Binh Yén déu it nhiéu gip phai van dé vé sac khoe bai cac dau
hiéu tir rdi loan lo 4u dén tram cam nhu cac van dé vé giac ngu (khé ngu, mat
ngu, ngu khong thang gidc, mo thay 4&c mong), van dé vé tiéu hoa (chan an, in
khong tiéu, dau/viém/loét da day), cac van dé vé than kinh (dau dau, giam tri
nhé, kém tap trung, lo &u, cang thang, v.v...). Than chu ¢ diu hiéu hoang loan,
mat dinh huéng dan dén tam ly hoac 1a dwa dam qua muac hoic 1a chai san, 1y tri
qua muc do cam xdc bi don nén 1au ngay. Co ché phong vé cao, gia tri ban than
thip, danh mat niém tin va hy vong ciing 13 mét dic diém thuong thay (nhat 13
d6i vé6i cac truong hop nan nhan 1a ngudi ¢6 hoc thire, dia vi xa hoi cao). Nhiéu
than cha ¢ tién st lién quan dén véan dé ty hai hoic dang c6 y dinh tu ti.

Vé kinh té, phan I6n nan nhéan 1a nguoi khong c6 viéc 1am 6n dinh, mic
thu nhap thap hodc phai séng phu thudc vao ngudi gay bao lyc. Tuy nhién, bén
canh d6 ciing c6 mot s it than cha 1a ngudi ¢ hoc thic cao, 1am cong viéc dugc
danh gia cao trong xa hdi nhu gido vién, giang vién, y t4, bac sy, v.v... va la
ngudi ¢4 chic vi nht dinh tai noi 1am viéc nhu truong phong, ké toan truong,
giam ddc, chu doanh nghiép, v.v...

4.2. Thuc trgng thé manh cia phu ni# bi bao lwe gia dinh tai Ngbi nha
Binh Yén

Thuc hién khao sat d6i vai 100 phu nit bi bao lre gia dinh bai chdng/
ngudi chung sdng nhu vo chong tai Ngdi nha Binh Yén dé tim hiéu vé thé manh
cua ho, chding toi ghi nhan duoc két qua nhu sau: 98% phu nit ¢6 nhiéu hon 1 thé
manh dua trén ngoai luc (96% nhan dugc sy hd tro tir gia dinh; 76% nhan duoc
su hd tro tir ban be, dong nghiép; 85% nhan dugc sy hd tro tir chinh quyén dia
phuong; 34% nhan thay niém tin ton gi4o, tin ngudng co ich); 89% phu nit c6 thé
chi ra it nhat 1 diém manh vé néi luc cua ban than (stcc khoe, kién thuc, nghé
nghiép, trai nghiém, tinh cach, dao duc, so thich, tai ning, ning khiéu...).

Theo d6, mot s6 thé manh dic trung dugc thé hién bao gom:
4.2.1. Niém tin va hy vong

82% phu nir ¢ nudi dudng hy vong cho minh (va con) khi dén Ngbi nha
Binh Yén dé nhan ho trg. Cu thé, hau hét ho hy vong ban than dugc Ngbi nha
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Binh Yén hd trg dé co noi dn & an toan (cung con), dugc hd tro giai quyét bao
luc va/hoac giai quyét ly hon.

96% phu nit ¢6 udc mo cua riéng minh. Mic di md ta vé udc mo cua
ngudi tham gia khao sat 1a khac nhau nhung nhin chung c6 thé chia thanh 3
nhém, bao gom Su binh yén (wdc mo khong bi bao luc); Su 6n dinh, doc 1ap tai
chinh va nhimg diéu tét dep cho con (an toan, sicc khoe, khéng bi anh hudéng/
am anh vé bao lyc gia dinh, hoc hanh, sy nghiép...).

Nhéan dinh v& niém tin va su hy vong cuia phu nit bi bao luc gia dinh tai
Ngoi nha Binh Yén, mot nhan vién tham van cua Ngdi nha Binh Yén chia sé:
“Véi phy niz bi bao luc gia dinh, niém hy vong nhw mét co ché iing pho. Béi vi co
rat nhiéu chi em khi dén Ngbi nha Binh Yén, ho ¢é xu hwdng tim moi cdch dé
bién minh cho hanh vi cua nguoi gay bao luc, ho tin tuong nguwoi gay bao luc
hon la tin vao chinh minh; ho tw do6 16i cho ban thédn dé dé Chcfp nhdn va dé tha
thie hon cho nguoi Chéng/ngw&i ban doi cia ho. Nhiéu trieong hop con cé kha
nang hy vong mgt cach bdt chdap (hay cing co thé goi la phi ly) nhung ciing
khéng thé phu nhdn rang chlnh nhiing niém tin, sw ky vong ay da goép phan gidp
ho ¢6 thé chju dung bén bi, song sét dé cé co héi vieot qua”.

Nhu vay, mic di phai ganh chiu nhiéu tén thuong do bao lyc gia dinh gay
ra nhung niém tin va hy vong van ton tai & phan 16n phu nit 12 nan nhan bao luc
gia dinh tai Ng6i nha Binh Yén. Nhitng niém tin, hy vong nay da khong chi la
mét trang thai cam xdc tich cuc ma con déng vai trd nhu mot co ché tam ly gidp
phu nit bi bao lyc gia dinh c6 thé duy tri kha ning chiu dung, ting cuong ning
lyc ing pho dé tiép tuc séng sot, tim kiém 16i thoat va ting budc phuc hoi.

4.2.2. Kha nang thich nghi va g phé

Bdng 1: Thong ké két qua khao sat khd ndng thich nghi va 1ng pho
cua phu niz bi bao luc gia dinh tai Ngbi nha Binh Yén

A e T S6 ngudi c6 Ty I€
STT Cautra o1 cung cau tra loi | (%)
1 | Toi noi chuyén voi chong dé anh 4y nhan ra van dé va 96 96.0
cham dut bao luc.
2 | T6i nho nguoi than khuyén ngan anh Ay. 43 43,0
3 T6i han ché gap mat (di 1am, vé véi gia dinh dé, sang 2 320
nha ban ¢ nho, ly than, v.v...). '
4 | Tai trén di, dén mot dia phuong khac. 18 18,0
5 | Toi nhor nhimg nguoi c"{_gén (con céi, me chdng & cung, 86 86.0
hang xém...) giai ctu toi.
g | TOi dung cac gidi phap phap ly (bao chinh quyén dia 24 24.0
phuong, lam don ly hén...).
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7 | T6i s& im ling/tim c4ch lanh di khi thdy anh ta c6 déu 73 73,0
hiéu sé bao luc minh.

g | T6i lén mang tim hiéu thong tin (cach xir Iy khi bi 78 78,0
chong bao lyc, t6 chirc hd tro phu nir bi bao luc...).
9 | Khdng lam gi/khéng biét. 5 5,0

Két qua khao sét cho thiy, phan I6n phu nir bi bao lyc gia dinh tai Ngoi
nha Binh Yén di c6 su chu dong dé thich nghi va tng phé theo nhiéu cach khéac
nhau truée khi ho dén tam 1anh 1a tiép nhan hd tro tai Ngdi nha Binh Yén. Chi
5% cho rang ban than da khong lam gi dé tng phd hay thich nghi véi bao luc gia
dinh ma chi “thi ctr chiju théi”, trong khi 95% con lai cho biét da ap dung it nhat
mét giai phap, phan 16n 1a nhiéu hon mét. Hai hinh thic tng pho phd bién nhat
la ndi chuyén véi nguoi gay bao luc dé ho nhan ra van dé va thay doi (96%) va
nho nhitng nguoi & gan nhu con cai, cac thanh vién khac trong gia dinh, hang
x0m,... giai ctru khi bi bao lrc (86%). Ngoai ra, mot sé cach thuc thich nghi, tng
pho khac dugc sir dung nhu 1én mang tim hiéu thng tin (78%), tranh né khi cam
thay nguy hiém (73%), nhd ngudi than khuyén can ngudi gay bao lyc (43%), han
ché tiép xuc hoic ly than (32%), dung céc giai phap phap Iy (24%) hoac roi di
khoi dia phuong (18%).

Nhitng s6 liéu trén cho thiy, du hiéu qua cua cac nd lyc nay cé thé chua
dat dugc nhu ky vong, nhung phu nit bi bao luc gia dinh khong hoan toan thu
dong. Noi luc cua ho van hién dién va duoc thé hién rd qua kha niang linh hoat
trong tim kiém giai phap, nang luc ra quyét dinh va su Kién tri ing pho véi nguy
co bi tai bao luc, dic biét 1a trong nhirng tinh huéng bi bao luc. Pay 1a nhing thé
manh nai tai c6 thé bi suy yéu, bi chén vii bai bao luc kéo dai, nhung néu dugc
khoi day dung cach va tao diéu kién thuan loi dé phat huy, noi luc y sé tré thanh
don bay quan trong, giup phu nit chu dong tham gia vao va thic day hiéu qua caa
qua trinh giai quyét bao luc, phuc hoi va tai hoa nhap cong dong.

4.2.3. Nghj luc

Két qua khao sat chi ra nhitng chi bao phan anh nghi luc cua phu nit bi bao
luc gia dinh tai Ng6i nha Binh Yén nhu sau: Gan 100% phu nir da sir dung nhiéu
hon 1 giai phap dé thich nghi, ang pho véi bao luc. 100% phu nit ¢6 con déu lay
con lam dong luc dé cb gang (bao gébm cé ging tiép tuc chiu canh bao luc
va/hoic cb ging thoat khoi bao luc). Thoi gian bi bao lyc it nhat 1a gan 1 thang,
nhiéu nhat 1a hon 32 nam. 77% phu nit ¢6 thu nhap (khéng phu thudc kinh té vao
ngudi gay bao luc hoic chi phu thuéc mét phan).

Qua d6 c6 thé thay, nhitng nguoi phu nit bi bao lrc gia dinh tai Ngdi nha
Binh Yén mac du hau hét phai song trong canh bao luc gia dinh sudt nhiéu nim
thang nhung ho di khong bi khuat phuc hay guc nga bai nghich canh. Trong diéu
kién chwa thé thoat ra, ho van kién nhan, kién tri c¢6 gang duy tri vai trd trong gia
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dinh va ngoai xa hoi. Ho lao dong, tao thu nhép cho gia dinh, chdm lo cho con
cai bat ké nhitng vét thuong thé xac, tinh than do bao luc gia dinh gay ra. Cung
V6i d6, viéc tat ca phu nir ¢6 con déu ldy con lam dong luc dé tiép tuc cd gang da
cho thay nghi luc cua nhitng phu nir bi bao lyc gia dinh khéng chi xuét phat tir
chinh ban than ho ma con duoc nuédi dudng, thuc day boi tinh thuong va trach
nhiém cua ho danh cho con.

4.2.4. Long tu trong

Khéao sat vé nhitng diém chua hai long va mudn thay déi trong tinh cach,
suy nghi ciia ban than dbi vai 100 phu nit bi bao luc bai chong/ngudi ciing chung
séng nhu vo chdng tai Ngdi nha Binh Yén cho thay két qua rat da dang: S6 luong
cau tra 10i nhan dugc nhiéu gan gap 3 1an sé lwong Mo ta vé wu diém cia ban
than. Trong d6, nhitng md ta nhu hién, nhit nhat, it n6i, kha ndng giao tiép kém,
néng tinh, khéng biét nhwong nhin... 1a nhitng méd ta pho bién.

Qua phong van sau 5 phu nit, ching t6i nhan thay danh gia cua ho vé
nhuoc diém cua ban than gan lién voéi ‘nhitng ky vong ma ho ty dat Ién ban than.
Cu thé, nhitng phu nir ndy cam thay néu nhitng diém han ché néu trén duoc kiém
soat, cai thién thi co I& ho da c6 thé 1am hai long nguoi gay bao lyc, tir d6 gia
dinh s& yén am va ho sé& khong trg thanh nan nhan cua bao lyc gia dinh.

Trong mét truong hop khac, ching tdi khao sat mot nguoi tam tru tai Ngoi
nha Binh Yén, 19 tudi, da c¢6 2 con, vao Ngdi nha Binh Yén cung con nho 6
thang tuoi do bi bao luc bai chong va gia dinh chong. Khi tra 1oi cau hoi khao sét
vé diém han ché ma ban than muén thay ddi, than cha da cho réng minh la nguoi
“luoi bleng khéng muén di lam”. . Nhung khi ching t6i tim hiéu vé thoi gian biéu
cta ¢d ay ¢ nha thi dugc biét co ay chinh 13 ngudi phai cham lo toan bo viéc nha
va chiam soc 2 con nho. Sau cing, ¢ ay da chia sé vai chung t6i rang “Em khong
biét niza, chang em va bo me chang em lubn bdo em nhi the”.

Nhan dinh vé 16ng tu trong cua phu nit bi bao luc gia dinh tai Ngéi nha
Binh Yén, nhan vién tham van Ngbéi nha Binh Yén cho biét: “Long tw trong suy
giam la ddc diém phé bién & cac nan nhan. Nhiéu phu ni tirng c6 hoc thire, dia
vi, tinh cach nhanh nhen, nhung khi dén Ngdi nha Binh Yén lai c6 biéu hién mat
phirong hwéng, tw dé 161 cho minh, tham chi giam nhe mite @ bao lic ma minh
da phai ganh chiu. Khong it truong hop bi bgo hanh nghiém trong, tirng nhap
vién hodc nhiéu lan tam trd tai Ngéi nha Binh Yén, nhung van chdp nhdn quay vé
Véi ngueoi gay bao lyc bdt chap nguy co tdi bao lyc rat cao”,

Qua d6 c6 thé thiy, co ché tu d6 15i, nhin nhan tiéu cuc vé ban than, chip
nhan chiu dung, giam nhe muc do nghiém trong cua bao luc, tham chi quay tro
lai voi ngudi gay bao lyc du biét rd s& bi tai bao luc, v.v... 1a nhiing biéu hién rd
rét caa long tu trong bi bao mon & phu nir bi bao luc gia dinh sau thoi gian dai
sbng trong canh bao lyc.
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Tuy nhién, bén canh nhitng biéu hién cua su suy giam, c6 thé nhan thay,
di bi ton hai nhung long tu trong cua phu nit bi bao luc gia dinh & Ngdi nha Binh
Y&n van ton tai nhu mot phan cét I8i trong noi luc cua ho. Viéc nhiéu phu nit
mong muén thay d6i ban than, nd lec tim cach “lam tot hon” ciing cho thay ho
van cd nhu cau dugc ton trong, duoc ghi nhan - d6 1a biéu hién cia mot nhu cau
sAu xa vé gia tri ban than.

D4y 1a tin hiéu cho thiy, néu qua trinh hd tro - dic biét 1a hd trg tam 1y - di
dung hudng, s€ giup phu nir bi bao luc gia dinh nhin nhan lai ban than dudi goc
nhin c¢éng bang hon, hiéu rang viéc ho bi bao luc khong phai 12 16i cta ho va tur
d6 c6 thé dua ra nhitng quyét dinh dya trén gia tri ban than cha khong phai su
phan xét tir nguoi khdc. Do vay, khéi phuc long tu trong chinh [a mot trong
nhitng nén tang quan trong dé phu nit bi bao luc gia dinh khéng chi phuc hdi sau
khung hoang, ma con ting budc dat toi trang théi tu chi va on dinh lau dai.

4.2.5. Mét sé tinh cach, gia tri khac

Chia sé thém vé mot sé thé manh noi luc khéc caa phu nit caa bi bao luc
gia dinh tai Ng6i nha Binh Yén, quan ly nha Ngdi nha Binh Yén chia sé: “Phan
lon cac than chu 1a nhitng nguwoi ¢ trach nhiém cao déi Véi gia dinh, cong viéc
va cac mai quan hé xa hgi; ho kién cwong, chiu thirong chiu kho va s¢ hiu kj
nang lao dong, san xudt tot”. Bén canh d6, nhan vién cong tac xa hoi tai Ngoi
nha Binh Yeén ciing cho biét: “C&c ch; dy diing cam. Hon 90% phu nir khong dam
1&n tiéng, ma cac chi dy fim dén Ngdi nha Binh Yén dé tam lanh va nhdn hd tro -
dé da la mét sy diing cam to 1on. Chua ké 1a ¢6 nhiéu chi em con khong kip dat
theo con, khéng mang theo bdt ci tai san ndo ma van can dam, quyét tam gidi
quyét bao liec, ly hon”.

TOm lai, tir cac két qua thu duoc néu trén c6 thé khang dinh, nhiéu phu nit
bi bao lyc gia dinh van giit dugc c4c gia tri noi tai va nhitng gié tri iy chinh 1a thé
manh - 1 nén tang quy gia cho qua trinh phuc hoi va tai thiét cuoc song. Néu
duoc ghi nhan, cung ¢ va phat huy dung cach, nhitng gia tri nay s& gop phan
gitip ho khong chi vuot qua khiing hoang ma con timg bude dat dén trang théi ty
chu, bén vitng va phuc hoi toan dién.

5. Két luan

Két qua nghién cau tai Trung tam Tro gidp x& hoi Ngdi nha Binh Yén cho
thay, bao luc gia dinh khong chi gay nén nhiing ton thuong nghiém trong vé thé
chat, tinh than ddi v&i ngudi phu nir ma con l1am anh huéng dén kha nang duy tri
cac thé manh vén c6 ho, diéu nay thé hién rd qua sy suy giam 10ng tu trong, niém
tin vao ban than va kha niang ra quyét dinh. Tuy vay, vuot Ién trén nhiing ton
thuong 4y, nhiéu phu nit van cho thay ho s& hitu nhiing thé manh dang ghi nhan
nhu niém tin, nghi luc, kha ning thich nghi va cac gia tri ca nhan tich cuc khac.
Céc thé manh d6 dén tir chinh noi lec caa ho va dén tir su tro gilp tir méi trudng
xung quanh. Nhitng thé manh cta phu nit bj bao lyc gia dinh néu duoc nhan dién
va khoi day diing cach s& tao nén dong luc quan trong gitp ho c6 thé vuot qua

Tap chi X& hdi hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 1(1), 9 - 2025 123



nghich canh, phuc hoi va tai thiét cuoc song nhanh va bén virng hon. Trong hanh
trinh khoi day nhitng thé manh, bén canh nhitng nd luc caa chinh than cha thi sur
dong hanh cua nhan vién cong tac xa hoi va hé théng hd trg xung quanh la yéu to
thiét yéu gidp ho cung ¢ nang luc phuc hoi. Nghién ctru nay gop phan cung cap
minh chang thuc tién cho viéc van dung quan diém thé manh trong hd tro phu nit
bi bao luc gia dinh, ddng thoi goi mé nhitng dinh hudng thuc hanh mang tinh
trao quyén trong cong tac x& hoi tai Viét Nam - noi phy nit bi bao lyc gia dinh
khong chi dugc hd trg phuc hdi ma con dwgc nhin nhian nhu nhitng chu thé co
tiém ning vuon 1én tir nghich canh.
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