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Nghién cizu dong co sir dung 1tng dung hen ho ciia thanh nién dau triéng thanh
tai Viét Nam, xdc dinh bon dong co chinh: “Hoa nhdp/giao lwu xa héi”, “Tim kiém moi
quan hé”, “Gidi tri” va “Tang trai nghiém tinh duc”. Két qua cho thdy déng co “Hoa
nhép/giao luu xd hi” dat mirc dp dong thugn cao nhdt, phan anh nhu cau két noi xa
hoi trong giai doan dau truong thanh. Dong co “Tim kiém méi quan hé” dirng thiz hai,
cho thdy sw quan tdm dén céc moi quan hé 1ang man, trong khi déng co “Gidi tri” ¢6
mire dg dong y thdp, chi ra viéc s dung #ng dung nhw nén tang dé vui choi. Dac biét,
dong co “Tang trai nghiém tinh duc” ¢6 diém thdp nhdt, phan anh sw nhay cam cua chu
dé tinh duc trong van héa chdu A. Nghién ciru ciing phat hién sy khac biét rd rét gira
nam va nit vé déng co nay va dong co “Tim kiém moi quan hé”, véi nam gigi co mirc do
déng tinh cao hon, diéu nay co thé ly gidi qua ly thuyét tién hoa va ly thuyét cau tric xa
hoi. Nghién ciru dong gop kién thirc vé hanh vi siz dung iing dung hen ho trong boi canh
van héa Viét Nam va hé tro chién liwoc tiép thi. Tuy nhién, nghién cizu ¢ han ché vé cé
Mdu va phwong phdp chon mau.

Tir khéa: Ung dung hen ho; Péng co; Thanh nién ddu triéng thanh.

Ngay nhgn bai: 6/3/2025; Ngay duyét dang bai: 25/8/2025.

1. Pit van dé

Trong nhitg nam gan day, cac tng dung hen ho truc tuyén dang ngay cang
tr& nén phd bién trén toan cau (Anh Phan, Kathryn Seigfried-Spellar va cong su,
2021; Ciocca va cong su, 2020). Trong s6 cac ung dung nay, Tinder 1a mot trong
nhitng nén tang ndi bat va duoc s dung rong réi nhat trén thé gigi (Chin va cong
su, 2019). Theo wéc tinh, Tinder hién c6 mat tai gan 200 qudc gia, trong d6 c6
Viét Nam va s¢ hiru hon 50 triéu nguoi dung, véi khoang 10 triéu nguoi dung hoat
dong mdi ngay (Chin va cong su, 2019; Orosz va cong su, 2018; Sevi va cong su,
2018). Tai Viét Nam, mot nghién ciru cong dong chi ra rang khoang 65% trong s6
1.012 ngudi tham gia khao sat da sir dung cac ung dung hen ho truc tuyén, trong
d6 Tinder 13 tng dung phd bién nhat (Decision Lab, 2022).

Sau khi thdng nhat dat nuoc, Viét Nam bat dau xay dung nén kinh té ké
hoach héa tap trung trén toan qudc. Tir nim 1976 dén 1986, nhiing thay doi
manh mé trong doi sdng chinh tri, kinh té va van héa cua dat nudc da tac dong
dang ké dén cac mo hinh hon nhan trong cung thoi ky, cu thé 1a chuyén doi tir
hon nhéan sip dat caa cha me sang hon nhan tinh yéu (Khuat Thu Hong, 1994;
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Nguyén Hitu Minh, 1999; L& Ngoc Vin, 2007). Cu thé, trong giai doan nay,
quyén tu do c& nhan trong viéc chon vo/chdng duoc dé cao, diéu nay thé hién &
tat ca cac nhom x& hoi tir néng thon dén thanh thi, tir nhimg nguoi theo dao
Thién chia dén nhiing nguoi khong theo dao, song trong gia dinh hat nhan hozc
gia dinh m& rong (Nguyén Hiru Minh, 1999; Mai Vin Hai, 2004; Nguyén Hiru
Minh, 2008).

Sy thay d6i nay phan anh mot xu huéng rong 16n hon trong xa hoi: hién
dai hoa da thic day sy thay thé cac gia tri truyén théng bing cac gia tri mai
(Huntington, 1968). Sy ra doi va phat trién cia cac tng dung hen ho di 1am thay
dbi cach thirc ma con nguoi gip g& va twong tac voi nhimg ddi tac tinh cam va
tinh dyc tiém ning (Castro, Barrada, 2020). Nhitng nén tang nay khong chi tao ra
mot cach thic méi dé xay dung cac méi quan hé ma con phan anh sy bién doi
trong quan niém va danh gia ciia ca nhan vé tinh yéu, tinh duc va cac méi quan
hé 1ang man (Hodgson, 2017). Cu thé, cac ung dung hen ho di tao ra mot “thi
truong 1dng man” duoc van hanh dua trén dir liéu va thuat toan, trong do6 con
ngudi khong con chi 1a nhirng ca thé voi cam xdc va gia tri riéng biét ma dan tro
thanh d6i tugng co thé dinh luong va danh gia thong qua cac tiéu chi hop Iy hoa
va hiéu qua hoa (Bandinelli va Gandini, 2022).

O mot mtre do nhat dinh, cac ang dung hen ho truc tuyén da rat ngan qua
trinh gia nhap x& hoi va thiét 1ap méi quan hé, bai vi muc dich chinh ban dau cua
cac nén tang nay la tim kiém cac doi tac 1ang man hoic than mat (Homnack,
2015; Miller, 2015; Schwartz va Velotta, 2018). Tuy nhién, viéc str dung cac ung
dung hen ho truc tuyén khong chi glorl han & viéc két ndi véi nhimg dbi tac lang
man va than mat da cam két, ma con mo rong toi nhitg doi tac 13ng man va than
mat khong chinh thicc (Homnack, 2015). Ngoai ra, cac tng dung hen ho con cé
muc dich dé giai tri; giao luu, két ndi xa hoi; khdm phéa ban sic ca nhan (Toma va
cong su, 2008; Botnen va cong su, 2018).

Nghién clru nay nham chi ra céac dong co sit dung trng dung hen ho truc
tuyén ctia nguoi tré dau do tudi trudong thanh (tir 18 - 24 tudi) & Viét Nam. Viée
nghién ctru dong co str dung ng dung hen ho cua nguoi tré tai Viét Nam la rat
can thiét, bai viéc hiéu rd nhitng dong co dang sau viéc sir dung chung, dac biét
1a trong nhom dbi twong ngudi tré tai Viét Nam, s& giap nhan dién cac yéu t6 tam
Iy hinh thanh nén nhing hanh vi nay. Piéu nay ciing s& cung cip nhiing thong tin
quan trong vé sy chuyén bién trong cac chuan muc xi hoi vé tinh yéu va hon
nhan cua gi6i tré, ddng thoi phan anh sy thay ddi trong cach thirc va mong doi
clia ngudi tré d6i véi moi quan hé tinh cam.

2. Mu va phwong phap nghién ciru

2.1. Méu khio st

Day 1a mot nghién ciru v6i mau thuan tién gdm 222 khach thé ngudi Viét
Nam trong do tudi tir 18 - 24, dang duy tri st dung tng dung hen ho (tinh dén
thoi diém nghién ctru thuc hién khao sat). Nghién ctru sir dung phuong thtrc khao
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sat truc tuyén qua cac tng dung hen ho (Tinder, Bumble) va cic mang xi hoi
(Facebook, Instagram).

Trude khi tién hanh khao sat, ngudi tham gia da dugc cung cép thong tin
chi tiét vé muc dich nghién ctru va xac nhan dong ¥ tham gia. Mdi phiéu khao sat
du kién mat khoang 10 phtt dé ngudi tham gia hoan thanh. Cac dic diém nhan
khau hoc cua nhitng ngudi tham gia tra 101 bang hoi duogc trinh bay chi tiét trong
bang 1.

Bing 1: Mé ta ddc diém nhdn khdu cia mau nghién ciru (N = 222)

Dic diém S6 lwong Phin trim
Gidi tinh Nam 105 47,3
Nu 117 52,7
Du6i trinh §6 THPT 2 0,9
Trinh d6 hoc van THPT 11 5.0
Pai hoc 157 70,7
Sau dai hoc 52 23,4
) Poc than 202 91,0

Tinh trang moi k

quan hé Pang hen ho 18 8,1
Di két hon 2 0,9

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thang Tinder Motives Scale (TMS; Timmermans va De Caluwe, 2017)
dugc su dung dé do dong co st dung ung dung hen ho truc tuyén trong nghién
ctru nay. Thang do TMS bao gSm 22 muc (item), duoc chia thanh 4 tiéu thang,
sir dung thang diém Likert tir 1 dén 7 (tng véi “Hoan toan khong dong ¥ dén
Hoan toan dong y 7). Cu the, tleu thang Giai tri bao gom 7 muc, tleu thang Tim
klem mdi quan hé gém 5 muc, tiéu thang tang trai nghiém tinh duc gém 6 muc va
tiéu thang Hoa nhap/giao luu xa hoi gobm 4 muyc. Diém ctia mdi tiéu thang duoc tinh
theo diém trung binh, v6i diém cang cao phan anh dong co cang manh trong mdi
linh vye. Phan tich 22 muc cho thay hé s6 Alpha ctia Cronbach 13 0,87.

Do thang do ndy chwa c6 ban dich tiéng Viét, viy nén trong qué trinh sir
dung, cac muc cua thang do da dugc thuc hién dich xudi, dich nguoc va chinh stra
sao cho vira dam bdo tinh chinh xac, vira phu hgp véi nglr canh van hoa Viét Nam.

Ngoai ra, bang hoi con bao gdm céac cau hoi hoi vé dic diém nhan khau
cua khéch thé (gidi tinh, trinh d§ hoc van), tinh trang moi quan hé khi sir dung

Tap chi X& hdi hoc va Tam Iy hoc - Tam 1y hec, Sé 1(1), 9 - 2025 127



mg dung hen ho va mot s6 cau hoi nham xac nhan thong tin phi hop véi tidu chi
khao sat.

Dt liéu cua nghién ctru duge xu ly bang phan mém SPSS 22.0. Cac phép
toan duogc thuc hién gdm cac phép thong ké mé ta, phan tich do tin ciy Alpha
cua Cronbach va Independent-Samples T-test.

3. Két qua nghién ciru va ban luin
3.1. Thuc trang dong co sw dung wng dung hen ho cua thanh nién dj
tuoi dau truwong thanh

Bdng 2: Thuc trang dong co su dung ung dung hen ho

CAc tiéu thang do M SD 95% CI
Hoa nhap/giao luu xa hoi 4,71 1,69 [4,49 - 4,94]
Tim kiém mbi quan hé 4,54 1,70 [4,31 - 4,76]
Tang trai nghiém tinh duc 2,56 1,82 [2,32 - 2,80]
Giai tri 4,17 1,56 [3,96 - 4,38]

Ghi chli: Mitc y nghia: 1 = “Hoan toan khéng dong y”'; 2 = “Khéng dong y”’; 3 = “Hoi khong
dong y”’; 4 = “Phdn van”; 5 = “Hoi dong y"'; 6 = “Dong y”; 7 = “Hoan toan dong y".

Tt bang 2, co thé thy, ba tiéu thang do “Hoa nhép/giao luu xa ho1”, “Tim
kiém mdi quan hé” va “Giai tri” trong thang do nim ¢ mac tir 4 dén 5 diém trén
thang Likert 7 diém, cho thay khach thé c6 mirc d6 phan van dén hoi dong y dbi
v6i cac khia canh dong co nay. Trong d6, dong co mirc d9 “Hoa nhéap/giao luu xa
hoi” ¢ gia tri trung binh cao nhat (M = 4,71; SD = 1,69). Piéu nay duogc 1y giai
dira vao d6 tudi ciia nhéom mau nghién ctru. Giai doan dau trudng thanh duogc coi
1a giai doan ma c4 nhan cam thdy minh vira qua tudi thiéu nién nhung ciing chua
du truong thanh. Ho tap trung vao ban than, voi mirc d6 lac quan rat cao va cd
cam giac rang moi kha nang déu md ra, mang den nhiing co hoi dé thay dm cudc
song Chinh vi vay, ho s& c6 xu hudng mong ciu duoc hoa nhap va két ndi cac
moi quan h¢ xa hoi (Arnett, 1994). Theo Eccles va cong su (2003), viéc xay dung
cac mbi quan hé xa hoi tich cuc c6 vai tro dac bi€t quan trong trong qua trinh
chuyén tiép tir tudi vi thanh nién sang tudi trudng thanh, vi nhiéu nhiém vy phat
trién chu chét trong giai doan nay lién quan mat thiét voi cac yéu t6 xa hoi.
Nhirng nhiém vy nay bao gom viéc thiét 1ap quyén tu chu va doc lap khoi cha
me, xay dung cac moi quan hé xa hoi va tinh ban c¢6 y nghia vdi ban dong trang
Itra, hinh thanh cac mdi quan h¢ lang man, kha nang diéu chinh cac moi quan hé
xa hoi khi budce vao giai doan hoc dai hoc.
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Vé dong co “Tim kiém méi quan hé” ket qua cua nghién ctru nay phu hop
v6i mo ta cua da sb cac nghién ctru di trudc, rang nhitng nim dau truong thanh la
mot phan clia qua trinh phat trién lién tuc hudng t6i cac moi quan hé gan gili
trong tudi trudong thanh (vi du: Hartup va Stevens, 1997). Ly thuyét ctia Brown
(1999) cho ring trong nhitng nim dau trudng thanh, hau hét thanh nién s& & trong
mot trong hai giai doan phat trién tinh cam ling man (“trang thai” va “tinh cam”).
Trong giai doan “trang thai” (status), thanh nién tap trung vao viéc xac dinh cac
hanh vi, thai d6, niém tin va d6i tic tinh cam nao s& dugc chap nhan trong nhém
dong dang. Con trong giai doan “tinh cam” (affection), thanh nién s€ chu trong
nhiéu hon dén cam xtc, sy gan két va sy ling man trong mdi quan hé véi doi tac,
thay vi tap trung vao c4 nhan hay bdi canh (Brown, 1999).

Két qua ciia dong co “Giai tri” ciing phu hop v6i nhiing phat hién trude
d6, cu thé 1a muc tiéu giai tri c6 thé 1a mot yéu té quan trong dbi vai nguoi dung
mg dung hen ho (Carpenter va McEwan, 2016). Mot s ngudi ding c6 thé chi
don gian coi ung dung hen ho nhu mot tré choi va khong bao gio c6 ¥ dinh gap
gd truc tiép mot ¢4 nhan nao thong qua ung dung. Ho chi don gian c6 nhu cau
danh gia nguoi khac va co thé trd chuyén khi buon chan. Hanh vi nay tuong tu
v6i hanh vi giao tiép trong cac ngit canh truc tuyén khac.

Tiéu thang do “Tang trai nghiém tinh duc” c6 diém trung binh thap nhat
(M = 2,56; SD = 1,82), cho thay khach the c6 muc do khong dong y dbi v4i khia
canh dong co nay. Diéu nay co thé xuat phat tu dac diém vin hoa cua nhom
khach thé trong nghién ctru nay. Trong cic nén van hoa chau A, viéc trao d6i vé
cac van dé tinh dyc voi thanh thiéu nién thudng bi xem 1a cha dé cam ky va nhay
cam vé& mit vin hoa hodc ton gido (Ellin, Bin va cdng su, 2024). Theo Brotton va
cong su (2005), trong thoi ky bat 6n vé xa hoi va chinh tri cta cac tridu dai nha
Thanh va nha Han (207 tru¢c Cong nguyén - 220 sau Cong nguyen) cac cach
giai thich tir cac tac pham kinh dién bat dau thay doi va thai do déi véi tinh dyc
trd nén ti€u cuc va kim nén hon. Nhitng hanh vi tinh duc bi han ché va cam doan
dbi voi mdi quan h¢ ngoai hon nhan va noé chi dugc coi la thuc hién vai tro sinh
san. Xu hudng nay dugc cung cb trong céc tricu dai ké tiép va tham chi con tiép
tuc rat lau sau khi thanh 14p Cong hoa Nhan dan Trung Hoa vdo nim 1949
(Brotton va cong su, 2005). Cac qudc gia tai chau A, trong d6 c6 Viét Nam, ciing
tiép thu cac triét Iy Trung Qudc, dan dan phat trién thanh cac xa hoi gia truong
(Frenier va Mancini, 1996). Cho dén ngay nay, nhiéu phu huynh chau A van
mong doi con minh danh toan b thoi gian cho viéc hoc va bat ky mbi lién hé
nao voi hoat dong tinh duc déu bi phan dbi vi né s& anh huong dén thanh cong
trong tuong lai (Youn, 2001). Nhu vay, c6 thé thiy rang, dong co vé mat tinh duc
ctia nhom khach thé thanh nién dau truong thanh ngudi Viét Nam khi s dung
ung dung hen ho khong cao, boi sy &nh hudng cua quan diém dao durc, x4 hoi va
ca gia dinh.
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Bén canh d6, ciing can luyu y rang diém trung binh thap cia tiéu thang do
“Tang trai nghiém tinh duc” c6 thé khong chi phan 4nh mic do khong dong v
thuc su ctia ngudi tham gia d6i v6i dong co ndy, ma con co thé chiu anh hudng
boi yéu tb thién kién mong mudn xa hoi (social desirability bias). Nhu da dé cap
& trén, trong cac nén vin héa A Péng nhu Viét Nam, nhirng chu dé lién quan dén
tinh duc van con duoc xem la nhay cam, té nhi va thuong bi tranh né trong giao
tiép xa hoi cling nhu trong cac hoat dong nghién ctru. Do vay, ngudi tham gia
khao sét c¢6 thé ¢6 xu huong han ché thé hién hodc khong thtra nhan cac dong co
mang tinh chét tinh duc, nham tuan tha cdc chuin muc xa hdi hodc tranh cam
giac bi danh gia tiéu cuc. Vi vy, két qua thu dugc & tiéu thang nay c6 thé dong
tho1 phan anh anh huong cua cac yéu td van hoa - x3 hoi va ca sy dé dit trong
viéc thé hién dong co tinh duc ciia nhém khach thé.

3.2. S0 sanh sw khdc biét giita nam gidi va nik gidi vé dpng co' siv dung
ung dung hen ho

Bing 3: Su khdc biét gitta nam va nit vé dong co sir dung ting dung hen ho

Tiéu thang do Tiéu chi Nam Nir

Hoa nhéap/giao luu xa hoi M (SD) 4,76 (1,79) 4,68 (1,60)
t (df), p t(220) = 0,35; p=0,726

Tim kiém méi quan he M (SD) 4,86 (1,63) 4,25 (1,71)
t (df), p t(220) = 2,69; p = 0,008

Tang trai nghiém tinh duc M (SD) 3,41 (1,90) 180 (1,37)
t (df), p t(187) = 7,11; p < 0,001

Gidi tri M (SD) 4,02 (1,62) 4,31 (1,50)
t (df), p t(213) =-1,38; p = 0,167

Khi st dung kiém dinh T-test, két qua cho thiy dong co Tim kiém méi
quan h¢ va Tang trai nghi€ém tinh duc c6 su khac biét mang y nghia thong ké gitra
hai nhém nam va nir (p <0,01).

Dbi voi dong co tim kiém mbi quan hé, két qua cho thdy nam gidi c6 dong
co tim kiém méi quan h¢ nhiéu hon nit. Theo Ly thuyét lua chon ban doi (Mate
Selection Theory) do Buss (1989) dé xuat, nam va nit c6 nhitng wu tién khac biét
trong qua trinh chon lya ban doi, dugc hinh thanh tir cac chién luoc sinh hoc tién
hoa. Do phu nit phai dau tu 16n vé mit sinh hoc (mang thai, sinh con, nudi dudng
con cai), ho c6 xu hudng phat trién chién lugc chon ban doi dua trén su 6n dinh
va an toan dai han. Ho thudng wu tién cac yéu té nhu nang luc tai chinh, dia vi xa
hoi, stcc khoe thé chat va dic biét 1a mic dd sin sang cam két cua dbi tuong.
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Nhimg dac diém nay dugc xem la cac chi bao cho kha ning cung cép tai nguyén
va ho tro trong qua trinh nudi dudng con cai. Nguogc lai, nam gidi khong bi rang
budc sinh hoc chit ché nhu phu nit trong qua trinh sinh san, tir d6 phat trién chién
lugce linh hoat hon trong viéc lya chon ban doi. Nam gidi thuong tap trung vao
cac dic diém lién quan dén ngoai hinh va ddu hiéu cua kha ning sinh san - nhitng
yéu t6 thuong duoc coi 1 chi bao cho sirc khoe sinh hoc va kha ning sinh san
tiém ning ctia ngudi ban doi.

Trong moéi truong Gmg dung hen ho, cac thong tin duoc trinh bay chu yéu
thong qua hinh anh va nhimg mo ta ngan gon, nghia 14 cac dic diém lién quan
dén ngoai hinh, sy hap din vé mat thé chét va phong cach c nhan duoc wu tién
thé hién va dénh gia. Pay la nhiing dac diém phu hop véi tiéu chi lya chon ban
doi cua nam gioi hon, boi ho thuong phan img nhanh voi cac dau hiéu truc quan
lién quan dén strc khoe sinh san tiém nang - chang han nhu khudén mat wa nhin,
voc dang can ddi, hodc biéu hién cua tudi tré. Nguoc lai, cac yeu t6 ma nir gio1
uu tién nhu mic do cam két, do tin cay hay tiém nang kinh té lai kho dugc thé
hién 16 rang qua hinh anh hd so va khé xac thuc trong giai doan dau cua qua
trinh tuong tac.

Chinh sy mét can xtng nay gitta loai thong tin dwgc thé hién trén Gng
dung va loai thong tin duoc wu tién theo gidi tinh dan dén viéc nam gidi c6 xu
hudng thé hién dong co tim kiém méi quan hé manh m& hon. Ho dé dang bi thu
hut boi nhiing déc diém truc quan ma (ng dyng cung cap, tu d6 gia tang dong luc
tiép can va tuong tac véi nhleu dbi tuong nham tim kiém mdi quan hé tiém nang.
Trong khi do, nir gioi - vbn can nhleu thong tin dai han va c6 chleu sau hon - c6
thé to ra than trong hon trong viéc tiép can cac mdi quan hé trén nén tang nay.

501 v0i dong co tang trai nghiém tinh duyc, vé hanh vi va thai do tinh duc, 1y
thuyet tién hoa cho rang nam gidi c6 xu hudng tham gia va co thai d6 c61 mo hon
d6i voi cac hanh vi tinh duc trudc hén nhén, tinh duc ngoai méi quan hé va co
nhiéu ddi tc tinh duc hon nit gi6i (Buss va Schmidt, 1993). Diéu nay xuét phat ti
quan diém cua ly thuyét tién hoa rang sy khac biét trong tinh dyc 13 két qua cua
qua trinh tlen hoa va vai tro khac nhau cua nam va nit trong chién lugc dat duoc
thanh cong vé mat di truyén, trong d6 thanh cong sinh san dugc danh gia bang
cach téi da hoa sd luong con co thé truyén lai gen cua cha me cho cac thé hé tiép
theo (Buss, 1995). Cu thé, 1y thuyet nay cho rang phu nit, do chi c6 thé sinh va
cham s6c mot so lugng con nhat dinh, nén tap trung vao viéc dam bao su song sOt
ctia mdi dtra con. Vi vay, phu nit thudng chon ban tinh c6 kha ning cung cap tai
nguyén cho gia dinh cua ho. Trong khi d6, nam gidi khong bi gioi han boi kha
nang sinh san, do do, lich sir da hinh thanh mong muén co6 nhiéu ban tinh ngin
han, hy vong rang nhimng cudc két hop ndy s& tao ra nhiéu con dé truyén lai gen
cua ho (Buss, 1998; Buss va Schmidt, 1993). Mac du muyc ti€u cua hau hét dan ong
hién dai khong phai 1a sinh nhiéu con v&i nhiing ban tinh ngén han, nhung 1y thuyét
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ndy cho rang mong mudn ¢ nhiéu ban tinh va quan hé tinh dyc thuong xuyén da
tién hoa & nam gidi qua nhiéu thé hé trude (Petersen, Hyde, 2010).

Ly thuyét cdu trac xa hoi cho rang sy khac biét tam 1y gioi tinh la két qua
cua su phan chia cong viéc theo gidi va sy bat binh dang quyén lyc giltra nam va
nit (Eagly va Wood, 1999). X¢ét vé mat tinh duc, ly thuyét nay cho rang sy bat
binh dang quyén lyuc giita nam va nit gop phan hinh thanh quan niém ring phu nit
kém gi4 tri hon nam giéi va 1a dbi tuong thich hop cho sy théa mén tinh duc cia
nam gi6i (Hekma, 2008). Vi vdy, nam gi6i, voi tinh doc 14p va sy thong tri vuot
troi, co thé coi phu nit nhu nhiing ddi tuong tinh duc va st dung ho cho cac mbi
quan hé ngfm han véi it cam két. Bén canh d6, do phu nir c6 it quyén lyc va tiém
nang kiém tién hon nam gi61, ho budc phai phu thudc vao nam gidi dé c6 duoc
tai nguyén va tim kiém cic mdi quan hé 1au dai, cam két voi nhitng ngudi dan
ong quyén luc dé dat dugc nhitng ngudn tai nguyén d6 (Eagly va Wood, 1999;
Eagly, Wood va Johanssen-Schmidt, 2004). Vi viy, phu nit ciing phai d6i mat
v6i nhiéu danh gia tiéu cyc hon nam gidi vé khia canh tinh duc (England va
Bearak, 2014).

Xem xét trén nhom khach thé dugce nghién ctru 14 nguoi Viét Nam, diéu
nay con lién quan t6i vin hoa truyén thong, cu thé 1 hé tu tuong va dao 1y Nho
gido da c6 anh hudng sau rong trong lich sur va van hdéa Viét Nam. Theo Ly Tung
Hieu (2015), Nho gido di dugc truyén ba ¢ Viét Nam trong gan 1.900 nam, tir
khi bat déu cho dén khi suy thoai. O giai doan dinh cao quyén luc, Nho giao da
phat trién strc manh t6i da, duoc coi 13 ton gido quéc gia dudi thot Nguyén (Ly
Tung Hieu, 2015). V61 su suy thoai cua hé thong phong klen va tang 16p phong
kién vao dau thé ky XX, Nho gido khong con gitr duoc quyén luc théng tri nira,
tuy nhién, nhitng dnh hudng cua n6 van con hién hiru trong xa hoi hién dai. Vé
mit x4 hoi, quan diém ctia Nho gido vé su bat binh dang di dé nén ngudi phu nit
(Ly Tung Hieu, 2015). Nhing “tiéu chuan dao dirc” ma Nho gido 4p dit 1én phu
nir bao gom tam tong (tong phy, tong phu, tong tur) va tir dirc (cong, dung, ngon,
hanh). Tat ca nhitng tiéu chuan ndy nhim yéu cau ngudi phy nit phai thyc hién
t6t nhiém vu phuc vu nam gidi. Ngoai ra, Nho gido cling ddt ra nhiing ti€u chuan
dao dirc rat nghiém ngit v6i ngudi phu nit, diéu nay khién ho cam thay ban than
phai c6 nghia vu duy tri danh dy c4 nhan va gia dinh. Khi xem xét chu dé tinh
duc ¢ bdi canh chau A (d trinh bay ¢ phan 3.1), viéc c6 dong co tinh duc ddi véi
phu nir cang dé bi danh gi4 13 hanh vi vi pham tiéu chuan dao dirc, tir d6 dan t6i
nhirng danh gia va ky thi xa hoi.

4. Két luan

Nghién ciru nay cung cap cai nhin vé dong co st dung ng dung hen ho
ctia thanh nién Viét Nam dau truong thanh, xac dinh bbn dong co chinh: “Hoa
nhap/giao luu x hoi”, “Tim kiém mdi quan hé”, “Giai tri” va “Tang trai nghiém
tinh duc”. Trong do, dong co “Hoa nhap/giao luu xa hoi” 1a cao nhat, phan anh
nhu cau két n6i x4 hoi trong giai doan dau truong thanh. Pong co “Tim kiém mbi

132 Tap chi X& hgi hoc va Tam Iy hoc - Tam Iy hec, Sé 1(1), 9 - 2025



quan hé” dung tht hai, cho thdy sy quan tdm dén cac mdi quan hé ling man,
trong khi “Giai tri” c6 mirc do dong tinh thap hon, chi ra ring mot bo phan ngudi
dung st dung ing dung nhu mot cong cu vui choi. Bac biét, dong co “Tang trai
nghiém tinh duc” c¢6 muirc do dong tinh thap nhat, lién quan dén tinh nhay cam
ctia chu dé tinh duc trong van héa chau A.

Két qua nghién ctru chi ra sy khac biét rd rét giita nam va nit vé dong co
“Tim kiém mdi quan hé” va “Tang trai nghiém tinh dyc”, nam gioi c6 muc do
ddng tinh cao hon. Ly thuyet tién hoa giai thich rang su khac biét nay xuét phat
tir vai tro sinh hoc va chién luoc di truyen cua nam va nit. Ly thuyet cAu trac xa
hoi ciing chi ra sy bat binh dang quyén lyc gitta nam va nir, gép phan hinh thanh
quan niém phu nir 1 d6i twong thoa man tinh duc cia nam gidi, duge cang cb boi
anh hudng cua Nho giao trong xa hdi Viét Nam.

Nghién ctru nay dong gop vao sy phat trién kién thirc vé hanh vi sir dung
Ung dyng hen ho trong bbi canh van hoa Viét Nam, dong thoi cung cip co s cho
cac chién luge tiép thi ung dung hen ho. _Tuy nhién, nghién ctru con han ché vé
Kich thuéc mau va phuong phap chon mau, doi héi can mé rong quy mo nghién
ctru va ap dung céc thiét ké nghién ctru phong pha hon trong tuwong lai.
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