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Danh gia thuc trang t6 chuc khéng gian tai cac
bénh vién suc khoé tam than tai Ha Noi

Assessment of the status of organization of space of mental health hospitals in Hanoi
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Trudng Pai hoc Kién tric Ha Noi

TGM TAT

Tir 1au, ngudi ta da nhan ra mai truemg chiva trj va viec diéu tri
sirc khae tam than (SKTT) ca mdi lign he mat thigt vai nhau, nhung
|ai chua ca nhigu dir ligu va tigu chudn vé thigt ke kien trac cho
benh vien SKTT nhim tao dyng mat méi truang tri ligu tot. He
thing banh vién tam than tai Viet Nam hién nay da phan duoc xay
dyng dya trén nhitng tigu chudn cia nhimg bénh vién théng
thuang vai rét nhiéu tiém dn vé sy mat an toan cho ca bénh nhan
|&n nhén vien y té.

Bai bao nay sé duva ra két qua nghién cou danh gia vé thuc trang
td chirc khang gian cia mat sd bénh vien SKIT trén dia ban TP Ha
N, tir da [am can cir dé xudt nhimg yéu céu trong viec td chic
khong gian cho khu vure ndi tri cia benh vign SKTT nham phi hgp
vari xu huang diéu tri phuc hai.

Tir khda: Benh vién sirc khoé tam than; diéu tri phuc hai; trj ligu
tam Iy; td chirc khéng gian....

ABSTRACT

It has long been recognized that the treatment environment and
mental health treatment are closely related, but there are not
many data and standards on architectural design for Mental
health hospitals to create a good therapeutic environment. The
current psychiatric hospital system in Vietnam is mostly built
based on the standards of conventional hospitals with a lot of
potential for unsafety for both patients and medical staff.

This article will present the results of assessment on the current
situation of spatial organization of sume mental health hospitals in
Hanui city, thereby serving as a basis for proposing requirements
in the organization of mental health services. Organize the space
for the inpatient area of the mental health hospital to match the
trend of rehabilitation treatment.

Keywords: Mental health hospital; rehabilitation treatment;
psychatherapy; space organization....

1.DAT VAN DE

BO Y t&€ udc tinh ti 1é ngudi mac cac ching réi loan tam than &
Viét Nam chiém 14,9% dan sé, tuong duong 15 triéu ngudi. T8
chiic Y té thé gisi (WHO) udc tinh, ké tir sau dai dich COVID 19, ty
I& ngudi bi réi loan tdm than, trdm cdm tang khoang 25% so véi
trudc va c6 nguy co ngay cang gia tang. Tai Viét Nam hién nay, s6
lugng co s& cham séc SKTT da tang lén, phuong phap diéu tri bénh
cling dan thay d6i bat kip véi xu hudng cta thé gidi: “viéc diéu tri
khong chi phu thudc vao thuéc ma con chu trong t6i moi trudng
tri liéu va méi trudng séng clia ngudi bénh”. Piéu nay doi hoi can
phai tich hgp nghién ctu vé nhung anh huéng cla kién truc-néi
that téi su phuc héi cla ngudi méc bénh tdm than dé€ dua ra
nhung giai phap thiét ké phu hgp. Tuy nhién, hau hét cac co sG
chuyén khoa tam than 1én & Viét Nam hién nay déu dugc xay dung
kién c6 tU rat lau véi “mé hinh dong” va khéng phu hop véi
phuong phép diéu tri mdi, nhung viéc thay déi hoan toan co ciu
t6 chiic khoéng gian & day la diéu khong thé, hodc sé tén nhiéu chi
phi hon so véi viéc xay dung méi. Thiét ké noi that & day cling
chua dugc quan tdm hay c6 nhiing tiéu chuan riéng biét ma chu
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yéu dua trén tiéu chuan thiét ké bénh vién néi chung. Do dd, viéc
danh gia thuc trang cla cac bénh vién tdm than trong hién tai la
yéu t6 ca s& dé dua ra cac giadi phap cai tao nham thiét lap mot moi
trudng diéu tri phu hgp vai xu hudng diéu tri phuc héi méi. Tir d6
phét trién thanh nhitng mé hinh t8 chiic khéng gian cho nhimng
c6ng trinh bénh vién tam than dugc xdy mdi trong tuang lai.

2. TONG QUAN VE CAC BENH VIEN SKTT TAI VIET NAM VA
TREN THE GIOI
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Hinh 1: Su thay di vé triét Iy diéu tri bénh tam than qua cac thai ky

Lich st diéu tri bénh tam than da trdi qua nhiéu thay déi vé
quan diém va phuong phap diéu tri, néu nhu chi vai chuc nam
trudc day, cac phuong thic diéu tri chi chi yéu tap trung vao viéc
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st dung thuéc, diéu tri cac triéu ching lam sang va céach ly thi gi¢
day phuong thuc diéu tri tap trung vao phuc héi chic nang. D6 la
dat bénh nhan lam trung tam, dé hudng ti muc tiéu cudi cung la
lam sao trad dugc bénh nhan vé xa hoi. Néu ngudi bénh phai dén
cac co sd tap trung, thi chi trong giai doan cap tinh ma théi. Tu dé,
trén thé gidi hinh thanh cac co sa diéu tri bénh tam than dua theo
chuic nang nhiém vu nhu sau:

Khiing hodng cap tinh
(acute crisis)

Phuc héi chiic ning
{ rehabilitation)

Téi hoanhap
(reintegration)

Phéng ngira
( prevention)

BV ni trd ¢dp tinh
(stationary acute hospital)

BV n6i tri phuc héi chic nan?
(stationary rehabilitationhospital)

BY cham séc ban ngdy
{day - care hospital

trung (am cham sic ban ngay
(day - care center)

Noi lam viéc trong nha
(sheltered workshop)

Cau lac bo tri liéu
(therapeutic club)

Céu true dai han
(long-tém structure)

Digu tri ngoai tri
(ambulatory)
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Hinh 2: Phén loai co s diéu tri bénh tam than trén thé gidi hién nay

Tai Viét Nam, cac hinh thuc t8 chiic ctia ca s& kham bénh, chia
bénh tam than theo quy dinh clia B6 Y té bao gobm: Cac co s&
chuyén khoa tam than doc 1ap va c6 tu cach phap nhan (Bénh vién
SKTT, phong kham SKTT) va céc co s& tham gia kham bénh, chiia
bénh tdm than (Cac co s& kham bénh, chita bénh c6 khoa SKTT
hodc phong khdm SKTT, cac co s& y t€ khac cé t6 chic hoat dong
kham bénh, chita bénh tdm than). Trong d6, chiic nang cta bénh
vién SKTT la kham bénh, chita bénh chuyén khoa tam than cho
ngudi bénh theo cac hinh thic ndi trd, ngoai trd va ban ngay véi
cac nhiém vu chinh nhu: Héi stic, cap ctu; Kham bénh, chita bénh
chuyén khoa tam than va Phuc héi chiic nang... Cac khoa lam
sang cta 1 bénh vién SKTT bao gém: Cap ctru-Héi stic; Khdm bénh;
Nam; N&; Cap tinh; Phuc hoi chic nang; Tri liéu tam ly; Nhi; Nghién
chat; Ngusi cao tudi.

Mot s6 bénh vién SKTT 16n & Ha Noi c6 thé ké dén nhu: Vién
SKTT Quéc gia, Bé&nh vién Tam than Trung uang 1, Bénh vién Tam
than Ha No6i va Bénh vién Tam than ban ngay Mai Huonhg.. O
TP.HCM cé: hé théng Bénh vién Tam than TP.HCM, (3 co sd), Bénh
vién Tam than Lé Minh Xuan... Tai Dién Bién, Chinh phu cung cap
cac dich vu cham sdéc stc khée tam than tai hai bénh vién dat tai
thanh phé Bién Bién Pha la: Bénh vién Tam than Dién Bién va Bénh
vién da khoa tinh (c6 khoa tam than). O An Giang, mic du khong
c6 Bénh vién Tam than, S& Lao dong, Thuohg binh va Xa hai hé trg
tai chinh dé cac khoa thugc benh vieh va cac trung tam y té tiép
nhan cac beénh nhan tam than nang v.v...

Nhin chung hé théng co s& kham chita bénh tam than tai Viét
Nam con nghéo nan va van chua dép tng dugc yéu cau chat lugng
trong thiét k&€ nham hé trg qua trinh diéu tri va phuc héi chiic nang
cho ngudi bénh. Hé thong chinh thic cta nganh tam than, bao
gém tU trung uong dén cac tinh, chl yéu tap trung vao nhom
bénh "loan than" véi cac bénh nhan cap tinh ma chua quan tam téi
nhiing bénh tam than phd bién khac, nhu trdm cam, lo au, sang
chan sau stress...

3. THUC TRANG T6 CHUC KHONG GIAN CUA MOT SO BENH
VIEN SKTT TAI HA NOI

Nhu da dé cap & phan trén, cac co sg diéu tri bénh tam than
dugc phan loai c6 su khac biét 16n vé chdc nang nhiém vy, triét ly
diéu tri tr d6 dan dén su khac biét vé ciu truc khéng gian, tién
nghi, mic dé an toan va cac muc tiéu cdm xuc khéng gian. Dé tai
tap trung vao nghién cdiu t6 chiic khéng gian kién tric cla cac
Bénh vién tam than (BVTT), xem xét trén 4 co s& cé diéu tri bénh
tam than noi tru tai HA Noi nhu hai BVTT néi tri phuc héi chic
nang: BVTT Trung uang | (ndm & ngoai 6), BVTT Ha Noi (nam &
ngoai 0), 1 bénh vién noi trd cap tinh: Bénh vién SKTT Qudc gia
(ndm & trung tam thanh phd), va 1 bénh vién Bénh vién Tam than
ban ngay Mai Huong- ban ndi trd, diéu tri 8h (nam tai trung tam
thanh phd). Néu nhu theo cach phan loai trén thé gidi, bénh vién
ban ngay la dang c4u trdc trung gian, khéng co diéu tri néi trd, tuy
nhién tai Bénh vién ban ngay Mai Huang & Ha Noi, van nhan diéu
tri ndi tri qua dém véi s6 lugng nhéd va cé thé coi viéc diéu tri bénh
nhan ban ngay tai day la ban néi tra.
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Hinh 3: Céc tiéu chi Iya chon 4 bénh vién tam than dé nghién cu

Khiing hoang cip tinh

Phuc héi chife niing
{acute crisis)

Téi hba nhip
( rehabilitation) ( )

Phong ngita

Bénih vibn rdd 11l clip tink
[ stic khée tim thin quéc gia)

Bénh vidri ndi tri phuc héi chic ning
(Bv tim than HA Ni)

EBenh vign ndi trd phyc hél chie nang
(Bv tm thin trung wong 1)

i triic trng gan
{Bv them thiin ban ngiry Mal Huong)

Hinh 4: Phén loai cdu tric BVTT lua chon nghién ctiu dya trén chiic nang nhiém vy
e Bénh vién Tam than Trung uong |
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Hinh 5-6: T6 chiic khong gian BVTT Trung uong |
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Nhan xét:

- BVTT Trung uong | nam & vling ngoai 6 trén mot dién tich dat
réng rai, thuan lgi dé€ tao ra cac khoang khéng gian xanh va hudng
Igi cac diéu kién thién nhién clia dia phuong. Tuy nhién vé mat T8
chtc khong gian BVTT Trung uong | lai cho cdm gidc nhu mot céng
trinh thé ché cling nhac. Cac khdi néi tri ctia bénh nhan bé hep va
gisGi han trong cac tdoa nha 4-5 tang. Bénh nhan bi c6 1ap. thiéu
khong gian tuong tac va kha nang ti€p can thién nhién. Trong khi
chtc nang phan 16n cla bénh vién nay la phuc héi chic nang va
tai hoa nhap cong dong thi tinh ch( déng clia bénh nhan con bi
gidi han. Cac khu dich vy, san vudn thiét ké dep mat tuy nhién lai
déc 1ap va thiéu sy dan xen véi khéi bénh nhan.

® Bénh vién Tam than Ha Néi
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Hinh 7-8: T6 chiic khdng gian BVTT Ha Noi

Nhan xét:

- Tuong tu nhu BVTT Trung uong1 va BVTT Ha N6i nam & ngoai
6 thanh phé, trén mét nén dién tich dat rong vdéi cac khu vyc canh
quan san vuon thoang dang. Tuy nhién, day cling la bénh vién tam
than xay dung s6m nhat tai mién Bac nén cau trdc bénh vién hién
tai anh hudng nhi€u t& mé hinh ci. Khu diéu tri cap tinh chiém
dién tich tuong déi I16n khéng con phu hop v6i muc tiéu diéu tri
mGi clia bénh vién cha yéu la diéu tri phuc héi chic nang va tai
hoa nhap cong déng. Cac khoang san trong xen ké cac khéi phong
bénh gitp bénh nhan ting su ti€p xuc vai thién nhién va co héi
giao luu, tuy nhién lai dat phan 16n & khu diéu tri cap tinh noi bénh
nhan giai doan cap tinh co su gidi han vé viéc ra ngoai va tiép xuc
véi nguai khac nén cac khodng san vuan nay khong phat huy dugc
t6i uu chiic nédng. Trong khi cac khu phuc héi chiic nang, khoa nhi,
ldo khoa...cac khoa ngudi bénh co tinh trang kich déng thap hon
va 6n dinh hon, can dugc chai thé thao, giao luu, thuc hién cac
cong viéc lao ddng ngoai trdi thi lai khéng cé cac khu san trong dé
hé trg. Phan san chung qué réng khéng thich hgp trong thiét ké
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BVTT bdi khodng cach qua rong sé gay kho khan trong viéc giam
sat va kiém soat bénh nhan.

- Khéi nhan vién y té tap trung thanh mét cum va dat cha yéu
tai khu dau vao, nén muc d6 ti€p can va bao quat bénh nhan thap.
Cac phong ban tryc tai moi khéi bénh nhan chi mang tinh chat
kiém soat ngudi qua lai.

- Cac kh6i nha nam xa nhau, tuy nhién lai khong cé cac hanh
lang ciu két néi gay bat tién I16n trong viéc di chuyén.

o Bénh vién Suic khée tam than Quéc gia

thsa

Hinh 9-10-11-12: T4 chiic khdng gian Bénh vién SKTT Qudc gia

Nhan xét:

- C6 thé ndi trong 4 bénh vién lua chon nghién ciu, Bénh vién
SKTT Quéc gia ¢é cau tric khéng gian phu hgp nhat vai xu hudng
kién tric BVTT trén thé gigi. Tuy nhién nhugc diém la Bénh vién
SKTT Quéc gia nam trong khu vuc trung tam, lai tach ra tir Bénh
vién Bach Mai nén dién tich nhd, mét sé chiic nédng khong dugc sur
dung dung muc tiéu ban dau, khu san vudn ngoai cuing bi chiém
dung lam bai gui xe. Khu san vuon la mot khodng dém, cach am,
tao canh quan cho khu néi trd bénh nhan hudng ra, nay lai bién
thanh nguyén nhan tiéng 6n, 6 nhiém nam sat canh khéi néi tra,
anh hudng nghiém trong téi tam ly nguai bénh.

- Cac khu san trong bé tri tuong déi tét, viia la noi tang su
tuong tac gitta cac bénh nhan, ngudi nha, bac si, 1a noi dién ra cac
hoat d6ng thé thao, thu gian. Déng thdi viéc bé tri phan san xen ké
nhu vay cling tao khodng khong gian céch ly gitta cac khoa bénh
khac nhau.

- V& t6 chiic khéng gian khu phong bénh, thiét ké theo cau tric
hanh lang dai kho khan trong viéc quan sat bénh nhan. Bénh nhan
trong cac khoa bénh thi€u phong sinh hoat chung hodc cac khéng
gian md trén truc phong bénh. Cac phong truc ctia nhan vién y té
thudng nam dau hoac cudi hanh lang khién cho viéc bao quat
bénh nhan thap

- Ti 1& phong don con thap, chli yéu la phong tap thé. Tuy
nhién, c6 su bat hgp ly 1a cac phong don cé dién tich tuong déi
I6n, thita trong khi cac phong tap thé s6 giudng san sat, nhoi nhét.
Hién tai trong cac khoa chua cé phong danh riéng cho cac bénh
nhan cip tinh, bénh nhan cdp tinh bi kiém soat chi béi phucng
phap hoa hoc tiém thuéc nhdm han ché van déng va van ndm
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chung phong véi cac bénh nhan da én dinh.

- Viéc b6 tri mét khoa bénh nhan noi tri chi cd6 mot khu nha vé
sinh cuéi hanh lang trong khi hanh lang lai dai thuc su khé khan
trong viéc di chuyén d6i véi bénh nhan dang trong gia doan dung
thudc, kha nang van déng va chiic nang tién dinh kém.
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Hinh 13-14: TG chiic khdng gian Bénh vién ban ngay Mai Huong

Nhan xét:

Do tinh chat ctia bénh vién ban ngay la chi diéu tri 8h, bénh nhan
sé dugc vé nha vao budi téi nén sé lugng phong bénh it (chi c6 3
phong) va tat ca la phong bénh tap thé. Day 1a bénh vién duy nhat
trong 4 bénh vién khong co6 chiic nang diéu tri noi tri theo ding tén
goi clia no, tuy nhién trong thyc té€, nhiéu bénh nhan van & lai qua
dém, cac phong bénh nhan dang bi qua tai va chi c6 chic nang tao ra
mot chdé nam. Hoan toan thiéu cac yéu t6 hé trg tuong tac, hay cac
khong gian dé gitp bénh nhan tap lai nhiing théi quen sinh hoat hang
ngay mot cach tu chl ngay trong phong bénh.
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Hinh 15: Cac van dé ton tai cia cac bénh vién SKTT tai Ha Noi

4. YEU CAU TG CHU'C KHONG GIAN CHO BENH VIEN SKTT

Hinh 16: Nguyén tac dé tao dung mdt mdi trudng ho trg diéu tri phuc héi tam Iy

Tu nhimng danh gia thuc trang da néu, nghién ctiu dé xuit mét s6
quan diém trong thiét k& bénh vién SKTT nhu sau: Thiét ké bénh vién
tam than can cung cdp mot méi trudng hé trg diéu tri phuc héi, gidp
bénh nhan dé dang dap Uing vdi phac dé diéu tri do nhan vién cung
cap va dam bao an toan cho ca ngudi bénh va nhan vién y té. Do dé
can xay dung méi trudng chira bénh véi mot bau khong khi “dan cu
dién hinh”. M6t méi trudng dm ap, chao don va quen thuéc thudng
thic ddy cdm giac binh tinh & bénh nhan va tang cudng két néi véi
mai trudng xung quanh thay vi cdm thdy tach r&i hodc déi lap vai no.

Céc tiéu chi va gidi phap t6 chiic khéng gian cho Bénh vién SKTT:

- Diéu quan trong nhat khi thiét ké 1 vién tdm than dé la t8i da héa
quan sét ctia bac si diéu tri, nhan vién cham so6c¢ doi véi cac bénh nhan.
Néu diéu nay khéng dugc gidi quyét dau tién trong giai doan thiét ké
s0 b, thi né sé khdng bao gid gidi quyét dugc & cac giai doan sau. Do
d6 khu vuc danh cho y ta, bac si khong nén nam tach biét thanh mét
khu I6n ma phan nhé va gan cac khu vuc ctia bénh nhan.

- Bénh nhan ludn can su hé trg clia cac y ta va diéu dudng, nhung
van can tao diéu kién dé ho tu chti t6i da c6 thé trong cac hoat déng, do
dé viéc cung cap mét s6 khdéng gian gan tram y ta cho cac hoat dong
yén tinh nhu ché ngdi thodi mai dé doc c6 thé 1a mét y tudng hay.

- B8 cuc mat bang vai 1 san chung I6n & gilia va cac phong bénh
dugc bé tri tap chung xung quanh san chung, gitp bénh nhan cé thé
dé dang tiép can vai thién nhién. Tao ra nhiing quang dudng ngan
nhat dé ho di chuyén ra khu vuc san chaoi chung di dao, hay chai thé
thao. Ngoai ra san gilia I6n gitp giai phéng tam nhin, cho phép bénh
nhan dé dang giao luu bang mat.

- D€ gidm bat su ky thi bén ngoai xa hdi thi thay bang viéc cach ly
chiing ta nén tao ra moéi trudng hoa nhap cong déng, mét cach ngau
nhién hoa nhap bénh nhan vdi bac si, hay bénh nhan véi cdc bénh nhéan
khac... D6 d6, c6 thé tao ra mét cdng vién thu nhd cac khodng mé va
séng, nai cé cac san thé thao, cdy xanh hay nhiing dudng dao viia phuc
vu bénh nhan, phuc vu bac si va noi dién ra cac hoat dong giao luu.

- Mét ngudi binh thudng khi cang thang hay stress ho thudng tim
dén cac hoat dong gidi tri nhu thé tham gia thé thao nhém, xem phim,
nghe nhac hay hen ban uéng ca phé... thi tu bénh nhan cing nén
dugc cung cdp cac dich vu dé trong moéi trudng chita bénh cua ho,
gitp ho c6 méi trudng nhu 1 ngudi binh thudng, thic day ho di khoi
phong bénh va tham gia vao cac dich vu cong cong.
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