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TOÙM TAÉT 

Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ñaõ ñöa ra möôøi yeáu toá coát loõi cuûa chöông trình giaùo 

duïc kó naêng soáng, ñöôïc theå hieän qua moâ hình 4-H (Head – Heart – Hands – Health). Töø 

moâ hình naøy, caùc nöôùc treân theá giôùi vaän duïng theo ñieàu kieän thöïc tieãn cuûa mình ñeå xaây 

döïng chöông trình giaùo duïc kó naêng soáng cho phuø hôïp. ÔÛ Vieät Nam, moâ hình 4-H laø 

ñònh höôùng quan troïng, laø taøi lieäu caàn thieát ñeå chia seû, nhaän ñònh, vaän duïng trong xaây 

döïng chöông trình giaùo duïc kó naêng soáng, löïa choïn phöông phaùp giaûng daïy kó naêng 

soáng. 

Töø khoùa: kó naêng soáng, giaùo duïc, kieán thöùc  

* 

1. Khaùi quaùt veà kó naêng soáng  

Kó naêng ñöôïc hieåu laø khaû naêng bieát vaän 

duïng, bieát laøm, bieát thöïc hieän moät ñieàu gì ñoù 

vôùi quaù trình laøm moät caùch töï giaùc, chuû ñoäng 

vaø thaønh thaïo trong baát kì hoaøn caûnh naøo 

maø khoâng caàn ñeán moät söï noã löïc quaù lôùn töø 

baûn thaân hay caùc taùc ñoäng khaùc. Coù theå laáy 

ví duï laø moät caù nhaân coù khaû naêng giao tieáp 

moät caùch hieäu quaû trong moïi tình huoáng maø 

khoâng caàn ai khuyeán khích, nhaéc nhôû thì 

chuùng ta coù theå keát luaän cô baûn raèng ngöôøi 

naøy hieän coù kó naêng veà giao tieáp.  

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO), kó 

naêng soáng laø khaû naêng thích nghi vaø haønh 

vi tích cöïc cho pheùp caù nhaân coù khaû naêng 

ñoái phoù hieäu quaû vôùi nhu caàu vaø thaùch thöùc 

cuûa cuoäc soáng haøng ngaøy. Toå chöùc naøy cuõng 

chæ roõ ñoái vôùi treû em, kó naêng soáng coù theå laø 

nhöõng khaû naêng ñaùp öùng nhu caàu cuï theå 

cuûa cuoäc soáng nhö chuaån bò thöùc aên, veä 

sinh, chaïy xe vaø söû duïng phöông tieän coâng 

coäng, caùch thöùc ñeå an toaøn vaø soáng soùt, 

quaûn lí taøi chính, caùch dieãn ñaït, toå chöùc… vaø 

kó naêng soáng ñoâi khi khaùc bieät vôùi caùc kó 

naêng nghieäp vuï. 

Theo Brolin (1989), kó naêng soáng bao 

goàm moät loaït caùc kieán thöùc vaø kó naêng töông 

taùc vôùi nhau, thieát yeáu cho cuoäc soáng ñoäc laäp 

daønh cho ngöôøi lôùn. Hieän nay, nhieàu hoïc 

sinh, sinh vieân coù nhu caàu giaûng daïy noäi dung 

naøy maø vaãn chöa ñöôïc ñaùp öùng moät caùch thoûa 

ñaùng. Nhöõng sinh vieân naøy yeâu caàu ñöôïc giaùo 

duïc vaø hoã trôï ñeå tìm hieåu nhöõng haønh vi caàn 

thieát trong cuoäc soáng nhö: kó naêng aên maëc 

ñuùng caùch, söû duïng caùch aên uoáng thích hôïp, 

quyeát ñònh veà tieàn baïc, söû duïng phöông tieän 

giao thoâng linh hoaït, tieän lôïi. Ba lónh vöïc kó 

naêng chính caàn phaûi giaûi quyeát haøng ngaøy 

chính laø vieäc sinh soáng, kó naêng caù nhaân hoaëc 

xaõ hoäi vaø kó naêng ngheà nghieäp. 

ÔÛ Vieät Nam, kó naêng soáng ñöôïc hieåu laø 

nhöõng kó naêng tinh thaàn hay nhöõng kó 

naêng taâm lí - xaõ hoäi giuùp cho caù nhaân toàn 

taïi vaø thích öùng trong cuoäc soáng. Noù coøn 
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ñöôïc xem nhö moät bieåu hieän quan troïng cuûa 

naêng löïc taâm lí xaõ hoäi giuùp cho caù nhaân 

vöõng vaøng trong cuoäc soáng coù nhieàu thaùch 

thöùc nhöng cuõng nhieàu cô hoäi trong thöïc 

taïi. Kó naêng soáng laø taát caû nhöõng kó naêng 

caàn coù giuùp con ngöôøi coù theå hoïc taäp, laøm 

vieäc, nghieân cöùu, hoaït ñoäng, sinh hoaït moät 

caùch coù hieäu quaû hôn vaø soáng toát hôn. 

Kó naêng soáng ñöôïc xem laø chìa khoùa 

caàn thieát cho hoaït ñoäng coâng vieäc, vaø noäi 

dung naøy caàn phaûi ñöôïc ñöa vaøo giaûng daïy 

cho sinh vieân nhö laø moät nhu caàu cô baûn vaø 

ñaëc bieät. Noù ñöôïc coi troïng vì coù taùc duïng 

lôùn trong hình thaønh tö duy, nhaân caùch 

moãi ngöôøi. Ñoù laø thaùi ñoä soáng, giaù trò soáng 

caên baûn, nhö soáng trung thöïc, can ñaûm ñoái 

maët söï thaät, bieát thöông yeâu vaø bieát caùch 

vöôït leân nghòch caûnh. Moät chöông trình 

giaûng daïy kó naêng soáng keát hôïp phöông 

phaùp hoïc taäp, sinh hoaït haøng ngaøy, caù 

nhaân cuøng vôùi caùc kó naêng xaõ hoäi vaø ngheà 

nghieäp thaønh caùc baøi hoïc tích hôïp thieát keá 

ñeå giuùp sinh vieân tìm hieåu vaø hoaït ñoäng 

moät caùch ñoäc laäp trong xaõ hoäi.  

2. Moät soá lí thuyeát neàn cuûa WHO veà 

giaùo duïc kó naêng soáng 

Giaùo duïc kó naêng soáng laø giuùp cho 

ngöôøi hoïc naâng cao naêng löïc töï löïa choïn 

giöõa nhöõng giaûi phaùp khaùc nhau. Giaûng daïy 

kó naêng soáng khoâng gioáng nhö caùc moân hoïc 

khaùc. Kó naêng soáng phaûi ñöôïc giaûng daïy 

theo phöông thöùc töông taùc, traûi nghieäm 

thöïc teá, khoâng theå laø nhöõng baøi hoïc lí 

thuyeát thoâng thöôøng, noù ñoøi hoûi soá moät laø 

giaùo vieân phaûi ñöôïc trang bò vaø thöïc haønh 

thaønh thaïo caùc phöông phaùp giaûng daïy kó 

naêng soáng, gaàn guõi, thaân thieän vôùi hoïc sinh 

vaø coøn caàn coù voán soáng phong phuù, nhöõng 

traûi nghieäm cuûa cuoäc soáng vaø treân heát phaûi 

coù taám loøng nhaân haäu. Ñaây döôøng nhö laø 

moät thaùch thöùc lôùn vôùi ña soá giaùo vieân ôû 

moïi vuøng mieàn.  

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, vieäc giaùo 

duïc kó naêng soáng ñöôïc öu tieân haøng ñaàu 

trong quaù trình giaùo duïc trong tröôøng hoïc. 

Kó naêng soáng theo toå chöùc naøy cho raèng bao 

goàm nhöõng naêng löïc veà tình caûm vaø nhöõng 

kó naêng trong baûn thaân ñeå giuùp ñôõ moãi 

ngöôøi thöïc hieän vieäc töï ra quyeát ñònh, giaûi 

quyeát vaán ñeà, suy nghó ñoäc laäp, giao tieáp 

hieäu quaû, taïo ra moái quan heä toát ñeïp, söï 

caûm thoâng cho ngöôøi khaùc vaø coù theå quaûn 

trò ñöôïc chính baûn thaân. Theo lí thuyeát neàn 

maø WHO, toå chöùc naøy ñöa ra 10 kó naêng 

soáng chuû yeáu maø caàn phaûi höôùng daãn cho 

sinh vieân, ñoù laø: (1) Töï nhaän thöùc, (2) Tö 

duy phaûn bieän, (3) Ra quyeát ñònh, (4) 

Truyeàn thoâng hieäu quaû, (5) Ñoái phoù vôùi aùp 

löïc, (6) Caûm thoâng, (7) Tö duy saùng taïo, (8) 

Giaûi quyeát vaán ñeà, (9) Moái quan heä ña 

daïng, (10) Ñoái maët vôùi caûm xuùc. 

Vôùi 10 nhaân toá coát loõi ñöa ra nhö treân, 

WHO tin raèng chöông trình ñaøo taïo seõ cung 

caáp moät heä thoáng kieán thöùc ñoàng boä cho 

vieäc phaùt trieån kieán thöùc cuûa ngöôøi hoïc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moâ hình 4-H veà giaùo duïc kó naêng soáng 

Naêm 1998, Pat Hendricks, giaùo sö cuûa 

Tröôøng Ñaïi hoïc Iowa State - Hoa Kì, ñaõ ñöa 



Journal of Thu Dau Mot University, No1(8) – 2013 
 

 14 

ra moâ hình kó naêng soáng muïc tieâu (theo 

tieáng Anh laø Targeting Life Skills Model 

hay vieát taét laø TLS). Muïc ñích cuûa moâ hình 

naøy laø ñeå ñôn giaûn hoùa söï phoái hôïp cuûa vieäc 

phaùt trieån kó naêng soáng vôùi löùa tuoåi cuøng 

vôùi caùc nhieäm vuï khaùc nhau. Theo moâ hình 

naøy, taùc giaû ñöa ra toång coäng 35 kó naêng 

soáng khaùc nhau maø coù theå ñöa vaøo giaûng 

daïy. Ñeå thöïc hieän ñieàu naøy, oâng ñaõ ñöa ra 

vaø söû duïng moâ hình 4-H vôùi mong ñôïi raèng 

4-H seõ taäp trung vaøo söï phaùt trieån kó naêng 

cho thanh nieân, sinh vieân vaø chính coäng 

ñoàng cuûa hoï. 4-H laø moät heä thoáng ñöôïc keát 

hôïp bôûi boán nhaân toá, ñoù laø: Head ‟ Heart 

‟ Hands ‟ Health. Theo khuoân maãu trong 

baøi höôùng daãn, vieäc phaùt trieån kó naêng 

soáng thoâng qua 4-H ñöôïc theå hieän qua 

baûng sau: 

Head (Đầu óc) Heart (Trái tim) Hands (Bàn tay) Health (Sức khỏe) 

Suy nghĩ 

Học để biết cách học 

Ra quyết định 

Giải quyết vấn đề 

Tư duy phản biện 

Học tập dịch vụ 

Quản trị 

Thiết lập mục tiêu 

Lập kế hoạch 

Sử dụng nguồn lực 

Giữ vững kỉ lục 

Khả năng phục hồi 

Quan hệ giao tiếp 

Truyền thông 

Phối hợp 

Kĩ năng xã hội 

Giải quyết mâu thuẫn 

Chấp nhận sự khác biệt 

Chăm sóc 

Quan tâm người khác 

Cảm thông 

Chia sẻ 

Nuôi dưỡng quan hệ 

Cầm giữ 

Tình nguyện cộng đồng 

Lãnh đạo 

Trách nhiệm 

Đóng góp cho nhóm 

 

Làm việc 

Các kĩ năng hữu ích 

Kỹ năng làm việc nhóm 

Tự tạo động lực 

Sinh sống 

Lựa chọn cách sống 

Quản trị áp lực 

Ngăn ngừa bệnh 

Bảo vệ cá nhân 

 

Chính mình 

Tự chịu trách nhiệm 

Quản lí cảm xúc 

Tự kỷ luận bản thân 

Đặc tính bản thân 

Nghĩ về mình 

Vôùi caáu truùc cô baûn ñöôïc Hendricks ñöa 

ra, caùc quoác gia treân theá giôùi hieän nay ñaõ 

vaän duïng theo ñieàu kieän thöïc teá cuûa nöôùc 

mình ñeå coù chöông trình giaùo duïc kó naêng 

soáng theo ñuùng muïc tieâu cuûa kinh teá, chính 

trò, xaõ hoäi cuï theå cuûa quoác gia ñoù. 

3. Moät soá ñònh höôùng cô baûn trong 

giaùo duïc kó naêng soáng ôû Vieät Nam 

Moät nghieân cöùu vaøo thaùng 9 naêm 2009 

cuûa Vieän Nghieân cöùu Giaùo duïc cho thaáy 

83% hoïc sinh thieáu caùc kó naêng meàm, ñaëc 

bieät laø khaû naêng taäp trung cho haønh trang 

vaøo ñôøi cuûa mình. Nhieàu sinh vieân ngay sau 

khi toát nghieäp ñaõ thöøa nhaän khoâng ñöôïc 

nhaän vaøo laøm vì thieáu kó naêng soáng, cuï theå 

laø kó naêng laøm vieäc nhoùm. Ñieàu naøy ñaõ 

khoâng coøn laø tröôøng hôïp ngoaïi leä ñoái vôùi 

caùc sinh vieân hieän nay. Beân caïnh ñoù, qua 

cuoäc khaûo saùt môùi ñaây cuûa Coâng vieân phaàn 

meàm Quang Trung thì coù hôn 100 yù kieán 

cuûa nhöõng doanh nghieäp trong vaø ngoaøi cho 

raèng, caùc baïn sinh vieân môùi ra tröôøng beân 

caïnh ñieåm haïn cheá laø thieáu kinh nghieäm 

thöïc tieãn, thieáu kieán thöùc chuyeân ngaønh thì 

coøn thieáu nhöõng caùi thuoäc veà kó naêng soáng 

nhö: khoâng coù kinh nghieäm laøm vieäc nhoùm, 

khoâng bieát caùch dieãn ñaït, trình baøy, khoâng 

coù loøng ñam meâ coâng vieäc, kó naêng giao tieáp 

keùm. Nhieàu chuyeân gia cho bieát kó naêng vaø 

kinh nghieäm chuyeân moân chæ chieám toái ña 

40% cho vieäc thaønh coâng cuûa hoï, coøn chính 

kó naêng chieám ñeán hôn 60% coøn laïi ñeå 

thaønh coâng, nhöng tieác raèng giôùi treû hieän 

nay thöôøng thieáu kó naêng soáng vaø hoï cuõng 

coù theå chöa nhaän thöùc ñöôïc raèng nhöõng kó 

naêng vaên hoùa soáng khoâng chæ giuùp moãi sinh 

vieân toàn taïi ñuùng nghóa trong cuoäc ñôøi maø 

coøn giuùp caùc baïn bieát baûo veä chính mình ñeå 

coù cuoäc soáng an toaøn trong töông lai, ñònh 

höôùng moät caùch hôïp lí cho haïnh phuùc 

(Huyønh Vaên Sôn, 2009). Vôùi nhöõng haïn cheá 

naøy thì caàn coù nhöõng giaûi phaùp mang tính 
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ñoàng boä cao ñeå coù theå giaûi quyeát moät caùch 

höõu hieäu vaø hieäu quaû. Qua vieäc tìm hieåu quaù 

trình lí thuyeát neàn vaø moâ hình 4-H ñeå ruùt 

ra moät soá baøi hoïc kinh nghieäm: 

Veà coâng taùc ñònh höôùng: vieäc giaùo duïc 

kó naêng soáng cho hoïc sinh ngaøy caøng trôû 

neân thieát yeáu nhaèm goùp phaàn ñaøo taïo con 

ngöôøi môùi vôùi ñaày ñuû caùc maët caû veà ñöùc, trí, 

theå, myõ cuøng vôùi nhaân, leã, nghóa, trí, tín. 

Töø ñoù, vieäc giaùo duïc kó naêng soáng cho caùc 

em phaûi baét ñaàu töø vieäc ñònh höôùng vaø ñònh 

hình cho caùc em nhöõng haønh vi toát ñeïp. Coù 

theå giaùo duïc kó naêng soáng cho caùc em töø 

nhöõng moân hoïc khaùc nhau töø baäc tieåu hoïc 

ñeán baäc ñaïi hoïc. Thoâng qua caùc baøi giaûng 

vaø caùc caâu chuyeän maø thaày coâ gôïi môû thì coù 

theå phaùt huy söï tìm hieåu vaø ghi nhôù cuûa caùc 

em ñeå baûn thaân coù theå vaän duïng vaøo moät 

ñieàu kieän thöïc teá trong töông lai. 

Veà caùc hoaït ñoäng trieån khai: caùc tröôøng 

cuûa Vieät Nam caàn tham khaûo taøi lieäu cuõng 

nhö yù kieán cuûa caùc chuyeân gia trong nöôùc vaø 

quoác teá veà vieäc giaùo duïc kó naêng soáng cho 

hoïc sinh, sinh vieân ñeå coù nhöõng noäi dung, 

keát caáu baøi giaûng mang tính thieát thöïc, phuø 

hôïp vaø ñaëc bieät laø taïo ra söï tình nguyeän vaø 

chuû ñoäng hoïc taäp cuûa học sinh, sinh viên. 

Veà ñoäi nguõ giaùo vieân: hoïc sinh, sinh 

vieân ñöôïc xem laø ñoái töôïng trong ñoä tuoåi 

mang tính nhaïy caûm khaù cao cuõng nhö coù 

nhöõng hoaït ñoäng, haønh vi taïo ra nhieàu khoù 

khaên trong quaù trình hoïc taäp vaø giaûng daïy. 

Beân caïnh ñoù, caàn coù moät löïc löôïng giaùo vieân 

taâm huyeát, hieåu roõ söï caàn thieát cuûa chöông 

trình giaùo duïc kó naêng soáng cho hoïc sinh, 

phaûi ñöôïc taäp huaán moät caùch baøi baûn cuõng 

nhö phöông thöùc tuyeân truyeàn, truyeàn ñaït vaø 

giaûng daïy sao cho mang laïi hieäu quaû cao. 

Veà taøi lieäu giaûng daïy: caùc tröôøng Vieät 

Nam coù theå thöïc hieän caùc döï aùn nghieân cöùu 

ñeå tieán haønh bieân soaïn chöông trình ñaøo 

taïo kó naêng soáng theo chöông trình cuûa caùc 

quoác gia tieân tieán ñeå coù söï keá thöøa nhöõng 

kinh nghieäm saün coù vaø aùp duïng vaøo thöïc 

tieãn cuûa tröôøng mình. 

4. Thay lôøi keát 

Trong quaù trình phaùt trieån nhanh vaø 

maïnh cuûa neàn kinh teá xaõ hoäi hieän nay thì 

vieäc caùc baïn treû tieáp caän ñeán nguoàn thoâng 

tin vôùi theá giôùi beân ngoaøi seõ khoâng coøn laø 

moät haïn cheá hay khoù khaên naøo. Thoâng qua 

nhöõng luoàng thoâng tin naøy thì caùc baïn hoïc 

sinh, sinh vieân coù theå caäp nhaät ñöôïc nhöõng 

kieán thöùc quí baùu cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi, vaø 

cuõng khoâng theå khoâng nhaéc ñeán vieäc va 

chaïm vôùi nhöõng hieäu öùng khoâng toát do 

chính nhöõng thoâng tin mang laïi. Töø ñieàu 

naøy maø quaù trình phaùt trieån nhaân caùch vaø 

kó naêng cuûa moãi baïn treû hieän nay laø khaùc 

nhau caû veà hình thaùi bieåu hieän vaø caû möùc 

ñoä taêng giaûm trong noäi taâm. Sau moät thôøi 

gian daøi chaïy ñuoåi theo thaønh tích hoïc veà 

vaên hoùa thì ngaønh giaùo duïc ñaõ nhìn thaáy söï 

khieám khuyeát vaø baét ñaàu chuyeån ñoäng 

trong giaùo duïc kó naêng soáng cho thanh 

nieân. Do ñoù, söï caàn thieát vieäc reøn luyeän kó 

naêng soáng cho treû khoâng coøn laø ñieàu xa laï 

vôùi caùc baäc phuï huynh, tuy nhieân, ñeå cho 

treû ñöôïc giaùo duïc kó naêng soáng, giaù trò soáng 

moät caùch hieäu quaû vaø ñuùng höôùng thì khoâng 

phaûi laø ñieàu ñôn giaûn. Kó naêng soáng seõ giuùp 

treû töï tin vaø toûa saùng tröôùc ñaùm ñoâng, taêng 

tính töï laäp, söï hoøa ñoàng, kæ luaät, khaû naêng 

töï baûo veä mình vaø caùc tieàm naêng phaùt trieån 

cuûa treû seõ ñöôïc phaùt huy moät caùch roõ reät. 

Vôùi muïc ñích vaø yù nghóa ñoù, baøi vieát ñaõ 

cung caáp cho ngöôøi ñoïc moät caùi nhìn toång 
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quaùt veà khaùi nieäm, noäi dung lí thuyeát veà kó 

naêng soáng treân theá giôùi. Hôn nöõa, vieäc 

phaân tích moät moâ hình 4-H ñöôïc nhieàu 

chuyeân gia ñaùnh giaù laø coù tính öu vieät cao 

ñeå ruùt ra moät soá ñònh höôùng cho caùc tröôøng 

cuûa Vieät Nam trong thôøi gian tôùi, goùp phaàn 

naâng cao chaát löôïng giaùo duïc vaø ñaøo taïo, 

ñaùp öùng nhu caàu cuûa xaõ hoäi. 

* 

DISCUSSION ON THE THEORY OF WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO)  

IN LIFE SKILLS EDUCATION FOR STUDENTS 

Pham Quang Huy 

University Of Economics Ho Chi Minh City 

ABSTRACT 

World Health Organization has listed ten core factors of the life skills education 

program, shown by the 4-H model (Head – Heart – Hands – Health). Based on this model, 

countries all over the world, depending on their practical conditions, build a suitable life 

skills education program. In Vietnam, the 4-h model has been an important orientation, and 

an essential material for sharing, judging, and using in order to build a life skills education 

program, as well as to select the life skills teaching methodology. 
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