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GIAÙO DUÏC KÓ NAÊNG SOÁNG – SÖÏ AÛNH HÖÔÛNG  

ÑEÁN ROÁI NHIEÃU TAÂM LÍ SINH VIEÂN 

Leâ Thò Hoa 

Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Xaõ hoäi vaø Nhaân vaên 

Ñaïi hoïc Quoác gia thaønh phoá Hoà Chí Minh 

 

TOÙM TAÉT 

Roái nhieãu taâm lí sinh vieân aûnh höôûng saâu saéc ñeán chaát löôïng giaùo duïc. Keát quaû 

nghieân cöùu bieåu hieän roái nhieãu taâm lí cuûa sinh vieân trong caùc tröôøng ñaïi hoïc ôû thaønh 

phoá Hoà Chí Minh cho thaáy coù nguyeân nhaân chuû quan laø do sinh vieân thieáu moät soá kó 

naêng soáng. Khaéc phuïc roái nhieãu taâm lí ôû sinh vieân thoâng qua giaùo duïc kó naêng soáng laø 

vieäc laøm quan troïng vaø caáp baùch; caùc tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng caàn xaây döïng ñònh 

höôùng vaø giaûi phaùp cho vieäc giaùo duïc kó naêng soáng. 

Töø khoùa: kó naêng soáng, taâm lí, roái nhieãu 

* 

1. Khaùi nieäm kó naêng soáng  

Thuaät ngöõ “kó naêng soáng” xuaát hieän laàn 

ñaàu tieân trong lónh vöïc söùc khoûe lieân quan 

ñeán dinh döôõng, veä sinh, HIV/AIDS. 

Khaùi nieäm “kyõ naêng soáng” thay ñoåi noäi 

haøm: ban ñaàu laø nhöõng kó naêng thích nghi 

vaø taïo ra thu nhaäp (nghóa laø kó naêng kieám 

keá sinh nhai ‟ lieân quan ñeán vieäc giaûi 

quyeát ñoùi ngheøo) ñeán naêng löïc caù nhaân ñeå 

thöïc hieän ñaày ñuû caùc chöùc naêng vaø tham gia 

vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy. 

Nhöõng khaùi nieäm lieân quan khaùc: 

- Kó naêng soáng laø nhöõng haønh vi laøm 

cho caùc caù nhaân coù theå thích nghi vaø giaûi 

quyeát coù hieäu quaû caùc yeâu caàu vaø thaùch thöùc 

cuûa cuoäc soáng. 

- Kó naêng soáng laø nhöõng kó naêng taâm lí 

‟ xaõ hoäi lieân quan ñeán tri thöùc, nhöõng giaù 

trò vaø nhöõng thaùi ñoä. 

Nhö vaäy, hình thöùc toàn taïi cuûa kó naêng 

soáng coù theå laø nhöõng haønh vi, hay nhöõng 

khaû naêng taâm lí xaõ hoäi, maø nhöõng khaû 

naêng taâm lí xaõ hoäi naøy laø keát quaû toång hôïp 

cuûa tri thöùc, giaù trò vaø thaùi ñoä cuûa moät caù 

nhaân vaø nhöõng khaû naêng naøy phaûi daãn ñeán 

haønh ñoäng. 

Kó naêng soáng bao goàm 3 nhoùm: 

 - Kó naêng nhaän thöùc bao goàm caùc kó 

naêng cuï theå nhö: tö duy pheâ phaùn, giaûi 

quyeát vaán ñeà, nhaän thöùc haäu quaû, ra quyeát 

ñònh, khaû naêng saùng taïo, töï nhaän thöùc veà 

baûn thaân, ñaët muïc tieâu, xaùc ñònh giaù trò… 

 - Kó naêng ñöông ñaàu vôùi xuùc caûm, bao 

goàm ñoäng cô, yù thöùc traùch nhieäm, cam keát 

kieàm cheá caêng thaúng, kieåm soaùt ñöôïc caûm 

xuùc, töï quaûn lí, töï giaùm saùt vaø töï ñieàu 

chænh… 

 - Kó naêng xaõ hoäi hay kó naêng töông taùc 

bao goàm: giao tieáp, tính quyeát ñoaùn, kó 

naêng thöông thuyeát/töø choái, hôïp taùc, söï 

thoâng caûm, nhaän thaáy söï thieän caûm cuûa 

ngöôøi khaùc… 
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Caùc kó naêng keå treân cho thaáy: coù nhöõng 

kó naêng bieåu hieän baèng haønh ñoäng, nhöng 

cuõng coù nhöõng kó naêng theå hieän döôùi daïng 

khaû naêng taâm lí xaõ hoäi (nhö ñoäng cô, yù thöùc 

traùch nhieäm…). 

Caùch phaân loaïi treân xuaát phaùt töø lónh 

vöïc söùc khoûe. Söùc khoûe ñöôïc hieåu theo 

nghóa ñaày ñuû bao haøm khoâng chæ söùc khoûe 

theå chaát maø caû söùc khoûe taâm lí/ tinh thaàn. 

Nhö vaäy söùc khoûe gaén lieàn vôùi caùc vaán ñeà 

xaõ hoäi. Cho neân caùch phaân loaïi treân taïm 

thôøi ñöôïc giôùi khoa hoïc chaáp nhaän. 

Moãi lónh vöïc, moãi vaán ñeà xaõ hoäi coù 

nhöõng kó naêng soáng ñaëc thuø vaø töông thích, 

do ñoù nhöõng kó naêng soáng cuï theå cuûa töøng 

lónh vöïc seõ phaûn aùnh tính ñaëc thuø phuø hôïp 

vôùi lónh vöïc, vaán ñeà xaõ hoäi ñoù. 

Nhöõng noäi dung cuûa kó naêng soáng (hay 

vaán ñeà coù theå tieáp caän kó naêng soáng): 

1. Veä sinh, veä sinh thöïc phaåm, söùc 

khoûe, dinh döôõng 

2. Caùc vaán ñeà veà giôùi, giôùi tính, söùc 

khoûe sinh saûn 

3. Ngaên ngöøa vaø chaêm soùc ngöôøi beänh 

HIV/AIDS 

4. Söû duïng röôïu, thuoác laù vaø ma tuùy 

5. Ngaên ngöøa thieân tai, baïo löïc vaø ruûi 

ro 

6. Hoøa bình vaø giaûi quyeát xung ñoät 

7. Gia ñình vaø coäng ñoàng 

8. Giaùo duïc coâng daân 

9. Baûo veä thieân nhieân vaø moâi tröôøng 

10. Vaên hoùa 

11. Ngoân ngöõ 

12. Coâng ngheä 

13. ..… 

Nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi môùi luoân naûy 

sinh, neân noäi dung cuûa kó naêng soáng, hay 

nhöõng vaán ñeà tieáp caän kó naêng soáng ngaøy 

caøng môû roäng. 

2. Söï caàn thieát phaûi giaùo duïc kó naêng 

soáng 

- Giaùo duïc kó naêng soáng taïo ñieàu kieän 

thöïc haønh vaø taêng cöôøng nhöõng kó naêng 

taâm lí xaõ hoäi theo nhöõng caùch phuø hôïp 

vôùi töøng nhoùm ñoái töôïng vaø töøng vuøng. 

Noù goùp phaàn thuùc ñaåy söï phaùt trieån caù 

nhaân vaø xaõ hoäi, ngaên ngöøa caùc vaán ñeà söùc 

khoûe vaø baûo veä quyeàn con ngöôøi. Thieáu kó 

naêng soáng laø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân chuû yeáu laøm naûy sinh nhieàu vaán ñeà 

caù nhaân vaø xaõ hoäi. 

- Muïc tieâu cuûa chöông trình haønh ñoäng 

veà giaùo duïc cho moïi ngöôøi (Dakar) ñaõ yeâu 

caàu caùc nöôùc phaûi ñaûm baûo cho treû em, vò 

thaønh nieân vaø ngöôøi lôùn ñöôïc tieáp caän vôùi 

chöông trình kó naêng soáng phuø hôïp. 

- Giaùo duïc kó naêng soáng seõ naâng cao hieäu 

quaû ngoaøi cuûa giaùo duïc (theo caùch noùi cuûa Vieät 

Nam) nhö vaäy seõ ñaùp öùng nhu caàu cuoäc soáng 

cuûa ngöôøi hoïc, gia ñình vaø coäng ñoàng. 

3. Moái quan heä giöõa kó naêng soáng vaø 

chaát löôïng giaùo duïc 

Muïc tieâu 6 cuûa chöông trình haønh ñoäng 

Dakar veà giaùo duïc cho moïi ngöôøi ñaõ bao 

haøm ñieàu khoaûn coi kó naêng soáng nhö laø 

moät khía caïnh cuûa chaát löôïng giaùo duïc. 

Boán truï coät giaùo duïc cuûa UNESCO laø 

moät caùch tieáp caän kó naêng soáng. Ñoù chính 

laø söï keát hôïp caùc kó naêng taâm lí xaõ hoäi 

(learning to know laø kó naêng soáng lieân quan 

ñeán tri thöùc, learning to be laø kó naêng soáng 

lieân quan ñeán giaù trò, learning to live 

together laø kó naêng soáng lieân quan ñeán thaùi 

ñoä) vôùi kó naêng taâm vaän ñoäng, kó naêng thöïc 

haønh (learning to do). 

„Vì vaäy ñaùnh giaù chaát löôïng giaùo duïc 

caàn tính ñeán nhöõng tieâu chí ñaùnh giaù kó 

naêng soáng cuûa ngöôøi hoïc. 
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4. Kó naêng soáng cuûa sinh vieân döôùi goùc 

nhìn roái nhieãu taâm lí  

Qua khaûo saùt 802 sinh vieân cuûa 5 

tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng taïi thaønh phoá Hoà 

Chí Minh, cho thaáy: 

- Coù 55,9% sinh vieân ñöôïc hoûi cho raèng 

hoï thöôøng trong tình traïng “khoù taäp trung, 

ñaàu oùc troáng roãng”. 

- 36,2% sinh vieân “khoâng theå taäp trung 

suy nghó nhieàu thöù moät luùc”. 

- 34,5% “khoâng theå yeân taâm nghæ ngôi, 

hay thö giaõn vì luoân caûm thaáy phaûi laøm 

ñieàu gì ñoù”. 

- 33,7% “deã bò meät”. 

- 26,5% “deã xuùc ñoäng, caûm xuùc khoâng 

oån ñònh”. 

- 22,5% “khoâng laøm chuû ñöôïc baûn 

thaân”. 

- 20,2% “deã bò aûnh höôûng bôûi caûm xuùc 

cuûa ngöôøi khaùc”. 

- 18,9% “khoù ñi vaøo giaác nguû”. 

- 18,7% “khoâng coù khaû naêng duy trì beàn 

bæ moät coâng vieäc”. 

- 16,1% “hay toû ra noùng naûy, caùu kænh 

vôùi nhöõng vaán ñeà nhoû nhaët”. [5] 

Khi hoûi veà lí do choïn ngheà vaø caûm 

nhaän veà ngheà ñang theo hoïc cuõng nhö moâi 

tröôøng hoïc taäp (trong quaù trình hoïc ngheà) 

ñöôïc xem nhö laø moät yeáu toá aûnh höôûng ñeán 

nhu caàu, höùng thuù, ñoäng cô hoïc taäp, keát quaû 

thu ñöôïc: 

- 37,7% sinh vieân traû lôøi: “em raát thích 

tuy khoâng hieåu roõ laém veà ngheà naøy”. 

- 20,9% “theo ñònh höôùng lôøi khuyeân 

cuûa gia ñình”. 

- 20,5% “khoâng ñöôïc nhö tröôùc ñaây em 

nghó”. 

- 10% “baên khoaên muoán ñoåi ngheà 

khaùc”, “thaát voïng”. 

Veà töï ñaùnh giaù cuûa sinh vieân veà baûn 

thaân, keát quaû: 

- 28,7% sinh vieân “khoù thích nghi vôùi 

caùc chuaån möïc cuûa xaõ hoäi”. 

- 24,8% “vaãn thaáy coøn nhuùt nhaùt, lo 

laéng nhieàu”. 

- 14,1% “keùm thoâng minh, nhuùt nhaùt, 

sôï ñaùm ñoâng”. 

Veà töï ñaùnh giaù möùc ñoä thích nghi trong 

hoïc taäp: 

- 41,6% sinh vieân coøn: “hoang mang, 

chöa bieát caùch töï hoïc sao cho ñaït keát quaû”. 

- 20,8% “caàn ñöôïc tö vaán, giuùp ñôõ”. 

Töø keát quaû treân cho thaáy coù moät soá sinh 

vieân khoù thích nghi vôùi moâi tröôøng ñaïi hoïc, 

cao ñaúng daãn ñeán roái nhieãu taâm lí trong quaù 

trình hoïc taäp. Maø moät trong nhöõng nguyeân 

nhaân chuû quan cô baûn laø do thieáu moät soá kó 

naêng soáng nhö: kó naêng nhaän thöùc (kyõ naêng 

saùng taïo, giaûi quyeát vaán ñeà trong cuoäc soáng 

vaø hoïc taäp ôû moâi tröôøng cao ñaúng, ñaïi hoïc; kó 

naêng ñaët muïc tieâu hoaït ñoäng; kó naêng nhaän 

thöùc vaø xaùc ñònh giaù trò ngheà nghieäp, cuõng 

nhö kó naêng töï nhaän thöùc, ñaùnh giaù baûn 

thaân). Thieáu kó naêng ñöông ñaàu vôùi caûm xuùc 

(kó naêng töï quaûn lí, töï giaùm saùt vaø töï ñieàu 

chænh baûn thaân cho phuø hôïp vôùi moâi tröôøng 

soáng; kó naêng kieàm cheá caêng thaúng, kieåm 

soaùt caûm xuùc). Thieáu kó naêng xaõ hoäi (kó naêng 

giao tieáp, chia seû; kó naêng hôïp taùc; kó naêng 

laøm vieäc nhoùm). 

5. Kieán nghò  

1. Naâng cao nhaän thöùc cho nhöõng nhaø 

hoaïch ñònh chính saùch, nhaø giaùo, gia ñình 

vaø coäng ñoàng veà söï caàn thieát phaûi tieán 

haønh giaùo duïc kó naêng soáng cho moïi ngöôøi, 

ñaëc bieät laø thanh nieân sinh vieân ‟ nhöõng 

chuû nhaân töông lai cuûa ñaát nöôùc, goùp phaàn 

naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cho hoï. 



Journal of Thu Dau Mot University, No1(8) – 2013 
 

 20 

2. Caàn xaây döïng “chöông trình quoác gia 

veà giaùo duïc kó naêng soáng” toång theå vaø laäp 

keá hoaïch trieån khai. 

3. Caùc tröôøng cao ñaúng, ñaïi hoïc caàn xaây 

döïng “chöông trình giaùo duïc kó naêng soáng” 

phuø hôïp vôùi ñaëc thuø ngaønh ngheà ñaøo taïo. 

Taäp hôïp caùc löïc löôïng trong tröôøng chia seû 

kinh nghieäm vaø phoái hôïp tieán haønh giaùo 

duïc kó naêng soáng. 

4. Ñieàu tra nhu caàu, phaân tích ñaëc ñieåm 

ñoái töôïng vaø yeâu caàu boái caûnh cuûa töøng loaïi 

tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng ñeå xaùc ñònh vaø löïa 

choïn öu tieân nhöõng kó naêng soáng phuø hôïp 

vôùi töøng nhoùm ñoái töôïng. 

5. Keát hôïp ñöa noäi dung giaùo duïc kó 

naêng soáng vaøo chöông trình ñaøo taïo ngheà ôû 

baäc cao ñaúng, ñaïi hoïc theo caû hai caùch: 

Thieát keá noäi dung rieâng veà giaùo duïc kó naêng 

soáng daønh cho hoaït ñoäng ngoaïi khoùa; vaø 

vaän duïng caùch tieáp caän vaøo caùc moân hoïc, 

phöông phaùp toå chöùc daïy hoïc trong chöông 

trình ñaøo taïo cuûa tröôøng. 

6. Xaây döïng caùc ñieàu kieän thöïc hieän: 

phaùp lí, nguoàn löïc (kinh phí, thôøi gian, ñaøo 

taïo ñoäi nguõ, caùch ñaùnh giaù). 

7. Toå chöùc phoái hôïp chaët cheõ giöõa nhaø 

tröôøng, Ñoaøn Thanh Nieân Coäng saûn Hoà Chí 

Minh vaø Hoäi Sinh vieân… 

8. Beân caïnh vieäc phaùt huy noäi löïc caàn 

tranh thuû söï hoã trôï veà kó thuaät vaø taøi chính 

cuûa caùc toå chöùc quoác teá… 

* 

LIFE SKILLS EDUCATION AND ITS EFFECTS ON  

STUDENTS’ PSYCHOLOGY DISORDERS 

Le Thi Hoa 

University of Social Sciences and Humanities 

Vietnam National University of Ho Chi Minh City 

ABSTRACT 

Students’ psychology disorders dramatically affect the educational quality. The result of 

the research on the manifestations of students’ psychology disorders at the universities 

located in Ho Chi Minh city showed that the subjective reasons are attributed to the fact 

that the students lack some of the life skills. It is crucial and urgent to overcome students’ 

psychology disorders through life skills education. It is necessary that universities and 

colleges set up orientation and solutions for life skills education. 
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