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TOÙM TAÉT 

Voõ Taân Khaùnh – Baø Traø laø moät moân phaùi voõ thuaät cuûa ngöôøi Bình Döông, ñöôïc cö daân 

Bình Döông saùng taïo vaø boài ñaép qua nhieàu theá heä, goùp phaàn laøm phong phuù kho taøng voõ 

thuaät coå truyeàn Vieät Nam. Vôùi nhöõng ñoøn, theá, baøi quyeàn, kó thuaät chieán ñaáu ñaëc thuø cuûa moân 

phaùi voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø, ngöôøi Bình Döông ñaõ söû duïng trong quaù trình khai 

hoang, laäp xoùm aáp, ñaáu tranh choáng keû thuø xaâm löôïc baûo veä queâ höông qua nhieàu thôøi kyø lòch 

söû. Voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø ñeå laïi nhöõng tö lieäu quí veà voõ hoïc vaø voõ thuaät caàn ñöôïc 

phuïc döïng nhaèm hoaøn thieän vaø neâu cao caùc giaù trò vaên hoùa truyeàn thoáng ôû Bình Döông trong 

quaù trình coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa. 

Töø khoùa: voõ thuaät, voõ Taân Khaùnh – Baø Traø, coå truyeàn 

*

Voõ Baø Traø – Taân Khaùnh laø moät doøng voõ 

hình thaønh do söï pha troän kó thuaät Thieáu 

Laâm Töï, voõ coå truyeàn cuûa ngöôøi Chaân Laïp, 

voõ traän Taây Sôn – Bình Ñònh vôùi voõ coå 

truyeàn xöù Thanh Ngheä, Nguõ Quaûng vaø phaùt 

trieån trong quaù trình môû ñaát, möu sinh, 

choáng laïi thuù döõ, baûo veä laøng xaõ ñeå töï toàn 

neân tính hieäu quaû thöïc duïng laø nhöõng ñaëc 

tröng cô baûn. Traûi qua caùc giai ñoaïn lòch söû 

quyeàn cöôùc voõ Taân Khaùnh – Baø Traø phaùt 

trieån theo sôû tröôøng töøng ñoøn ñaùnh cuûa caùc 

voõ sö, moân sinh khi laäp nghieäp. Ñoù laø cô sôû 

ñeå hình thaønh neân caùc ñoøn tay, ñoøn chaân, 

roi, coân, kieám, thöông, ñao… noåi danh vôùi 

nhöõng theá voõ ñaùnh coïp, ñaùnh cöôùp, hay 

ñaùnh voõ ñaøi… Veà cô baûn, quyeàn cöôùc voõ Taân 

Khaùnh – Baø Traø goàm coù boä phaùp, thaân phaùp, 

cöôùc phaùp, thuû phaùp, quyeàn phaùp… 

Boä phaùp laø caùch di chuyeån böôùc chaân 

theo baøi baûn nhòp nhaøng, vöõng, lanh leï, 

nhöng baûo ñaûm söï vöõng chaéc trong taán coâng 

vaø phoøng thuû. Boä phaùp ñöôïc caùc nhaø voõ hoïc 

xem nhö goác reã cuûa caây coái, laø neàn moùng cuûa 

nhaø cöûa. Neáu nhö caây coái khoâng coù goác reã, 

nhaø cöûa khoâng coù neàn moùng, thì duø caây coù 

to, cao ñeán ñaâu, nhaø cöûa coù roäng, nguy nga, 

loäng laãy ñeán maáy thì cuõng khoâng vöõng chaéc, 

seõ bò suïp ñoå baát cöù luùc naøo. Boä phaùp trong voõ 

thuaät cuõng vaäy, coù vai troø ñaëc bieät quan 

troïng, giuùp ngöôøi taäp voõ giöõ theá caân baèng, 

vöõng chaõi khi phoøng thuû, taán coâng, taïo neân 

söï linh loaït khi di chuyeån, chuû ñoäng caùc ñoøn 

theá khi phoøng thuû vaø töï tin khi tung ra caùc 

chieâu, cöôùc trong taán coâng. Ñoái vôùi voõ Taân 

Khaùnh – Baø Traø, boä phaùp ñöôïc theå hieän qua 

caùc loaïi taán. 

Thaân phaùp laø caùch thöùc phoái hôïp giöõa 

thaân theå vôùi caùc böôùc chaân, ñoøn chaân, ñoäng 

taùc tay, ñoøn tay moät caùch haøi hoøa, nhòp 

nhaøng, nhaèm taïo ra löïc toång theå toaøn thaân 

trong phoøng thuû cuõng nhö trong taán coâng. 

Thaân phaùp trong voõ thuaät ñaëc bieät quan 

troïng vaø raát aûo dieäu. Luyeän taäp toát thaân 

phaùp seõ giuùp caùc moân sinh phoøng thuû vaø taán 

coâng ñaït hieäu quaû cao nhaát. Thaân phaùp coøn 

laø muïc tieâu quan troïng cuûa ngöôøi hoïc voõ, baûo 

veä toát thaân phaùp trong caùc chieâu thöùc, ñoøn 

theá taán coâng cuûa ñoái phöông. Thaân phaùp 
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ñöôïc baûo veä toát laøm cho ñoøn cuûa ñoái phöông 

tung ra khoâng truùng ñích; ñoàng thôøi thaân 

phaùp coøn giuùp cho ñoøn taán coâng maïnh meõ 

hôn, hieäu quaû hôn khi taán coâng ñoái phöông.  

Cöôùc phaùp laø caùch thöùc söû duïng chaân ñeå 

taán coâng hoaëc öùng phoù, hoùa giaûi caùc ñoøn theá 

taán coâng cuûa ñoái phöông. Theo caùc nhaø voõ 

hoïc, cöôùc phaùp ñöôïc xem ñoøn ñaùnh maïnh 

nhaát, chieám öu theá noåi troäi so vôùi caùc ñoøn 

tay, ñaàu, vai… Caùc moân sinh laøng voõ thöôøng 

coù caâu: “chaân baûy, tay ba”, hay “moät cuù ñaù 

baèng ba cuù ñaám”… ñeå toân vinh söùc maïnh cuûa 

cöôùc phaùp. Ñieàu löu yù raèng, trong voõ thuaät, 

söùc maïnh cuûa cöôùc phaùp khoâng haún luùc naøo 

cuõng höõu duïng maø coøn tuøy thuoäc vaøo sôû 

tröôøng cuûa töøng moân phaùi, töøng voõ sö, voõ só, 

hay moân sinh… Coù ngöôøi maïnh ñoøn tay, coù 

ngöôøi maïnh ñoøn chaân, coù ngöôøi maïnh ñoøn 

ñaàu, ñoøn vai… Hôn nöõa, chaân coù chöùc naêng 

choáng ñôõ cô theå, giöõ thaêng baèng cho cô theå 

khi taán coâng vaø phoøng thuû, neân khi söû duïng 

cöôùc phaùp söï caân baèng cuûa cô theå bò aûnh 

höôûng. Maët khaùc, chaân thöôøng khoâng ñöôïc 

linh hoaït, nhanh leï nhö tay… trong nhöõng 

tröôøng hôïp caän chieán, ñoù laø nhöõng haïn cheá 

cuûa cöôùc phaùp. Ñoái vôùi voõ Taân Khaùnh – Baø 

Traø, cöôùc phaùp laø moät theá maïnh, laø öu theá 

noåi troäi, voâ cuøng lôïi haïi vôùi nhöõng chieâu cöôùc 

ñaû hoå. Chính cöôùc phaùp cuûa doøng voõ Taân 

Khaùnh – Baø Traø ñaõ laøm neân “danh hieäu” 

Coïp Baøu Loøng – Voõ Toøng Taân Khaùnh.  

Thuû phaùp laø caùch thöùc söû duïng tay trong 

phoøng thuû vaø taán coâng. Do söï linh hoaït, 

nhanh leï cuûa ñoâi tay, neân thuû phaùp ñöôïc vaän 

duïng nhieàu trong vieäc phoøng thuû, öùng phoù, 

hoùa giaûi caùc ñoøn ñaùnh, chieâu thöùc taán coâng 

cuûa ñoái phöông, ñoàng thôøi cuõng ñöôïc vaän 

duïng nhieàu trong vieäc xuaát chieâu, ra ñoøn taán 

coâng, aùp ñaûo ñoái phöông baèng nhieàu ñoøn theá, 

gaây söï boái roái cho ñoái phöông. Ñaëc ñieåm noåi 

troäi cuûa thuû phaùp laø caùch thöùc söû duïng ña 

daïng, linh hoaït, deã taäp, coù theå söû duïng lieân 

tieáp nhieàu ñoøn taán coâng khaùc nhau maø 

khoâng aûnh höôûng ñeán söï thaêng baèng cuûa cô 

theå. Voõ Taân Khaùnh – Baø Traø söû duïng nhieàu 

loaïi thuû phaùp khaùc nhau phoøng thuû vaø taán 

coâng theo nguyeân lí “song thuû nguõ haønh” 

laøm neàn taûng. Chính thuû phaùp vôùi “ñoøn tay 

moùc ngöôïc thaàn toác” cuûa voõ sö Hoà Vaên Laønh 

ñaõ laøm neân thöông hieäu cuûa Voõ ñöôøng Töø 

Thieän suoát nhöõng naêm thuoäc nhöõng thaäp 

nieân 50 – 70 cuûa theá kæ XX. 

Quyeàn phaùp laø söï toång hôïp nhöõng ñoøn 

theá coâng, thuû, phaûn, bieán theo töøng baøi 

quyeàn. Veà maët baûn chaát, baøi quyeàn laø söï saép 

xeáp caùc ñoøn theá, kó thuaät chieán ñaáu: coâng, 

thuû, phaûn, bieán theo nhöõng caùch thöùc, tuaàn 

töï nhaát ñònh moät caùch khoa hoïc. Luyeän taäp 

quyeàn phaùp laø chuaån bò nhöõng kieán thöùc, kó 

naêng cô baûn, caàn thieát ñeå coù theå ñoái ñaàu vôùi 

moät hay nhieàu ñòch thuû trong thöïc teá cuoäc 

soáng. Caùc ñoøn theá trong baøi quyeàn coøn ñöôïc 

choïn loïc, phaân theá ñeå phuø hôïp vôùi caùch ñaùnh 

cuûa töøng daïng ñoái töôïng, töøng ñòa hình cuï 

theå. Luyeän taäp quyeàn phaùp laø hoïc hoûi caùc 

ñoøn theá, caùch thöùc taán coâng, phoøng thuû, 

phaûn bieán, ñoàng thôøi reøn luyeän theå löïc, reøn 

luyeän söï nhanh leï, khaû naêng giöõ thaêng baèng 

vaø reøn luyeän söï linh hoaït, uyeån chuyeån, lieân 

hoaøn vaø chuaån xaùc trong töøng ñoäng taùc. Ñaëc 

bieät laø reøn luyeän loái ñaùnh “coäng löïc”, theo 

nguyeân lí “taù löïc ñaû löïc”, “laáy nghòch cheá 

thuaän”… Do vaäy, caùch söû duïng quyeàn phaùp 

theå hieän trình ñoä khaùc nhau töø thaáp leân cao 

cuûa ngöôøi hoïc voõ. 

Caùc theá cuûa voõ Taân Khaùnh – Baø Traø 

cuõng söû duïng baèng caùch phoái hôïp caùc ñoøn 

ñaùnh laïi thaønh theá ñaùnh vaø phaân chia möùc 

ñoä luyeän taäp cho töøng caáp. Caáp 1, luyeän theá 

ñaù oáng thaúng, ñaïp ngang; caáp 2, goái, choû, 

moùc ngang; caáp 3, goái, choû, rôve, ñaïp laùi; caáp 

4, bay oáng... Töø nhöõng “ñoøn” tay, ñoøn chaân 

trong phoøng thuû, taán coâng rieâng leû ñöôïc taäp 

hôïp thaønh nhöõng “theá” hay “mieáng” (traùnh 

neù, ñôõ ñoøn, ñoåi ñoøn). Caùc theá taäp hôïp thaønh 

“thöùc” (goàm caùc theá môû ñaàu, theá bieán, theá 

keát thuùc) roài caùc thöùc taäp hôïp thaønh “thaûo” 

(quyeàn). Ñoù laø taäp hôïp caùc ñoøn, theá, thöùc… 
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chieán ñaáu, thaønh moät heä thoáng lieân hoaøn, 

haøm suùc theo trieát lí voõ hoïc vôùi ñoà hình, 

thieäu, nhòp, phaùch... Noäi dung caùc ñoøn theá, 

caùc chieâu thöùc coù moái lieân heä noäi taïi, lieân tuïc 

vaø tích hôïp, taïo thaønh moät heä thoáng toaøn 

veïn töø deã ñeán khoù, töø chaäm ñeán nhanh, töø 

ñôn giaûn ñeán phöùc taïp vôùi tính keá thöøa 

nhau, töông taùc, noái keát vôùi nhau.  

Veà kó thuaät coâng, thuû, phaûn, bieán... cuûa 

caùc ñoøn tay, chaân, hay caùch thöùc söû duïng 

binh khí daøi ngaén khaùc nhau ñöôïc phaân theá 

vôùi ñaáu phaùp hôïp lí nhaèm taïo neân caùch ñaùnh 

lieân hoaøn, nhanh leï, hieäu quaû trong caû taán 

coâng laãn phoøng thuû mang tính chuû ñoäng. 

Tuy nhieân, kó thuaät coâng, thuû, phaûn, bieán... 

ñöôïc söû duïng linh hoaït trong töøng tình 

huoáng, töøng hoaøn caûnh lòch söû nhaát ñònh.  

Trong thôøi kì khai phaù laäp laøng, khi ñoái 

maët vôùi coïp beo thuù döõ, kó thuaät coâng, thuû, 

phaûn, bieán... cuûa moân sinh Taân Khaùnh – Baø 

Traø khoâng daønh choã cho vieäc muùa quyeàn, 

ñaùnh lôùp mang tính bieåu dieãn, maø tính hieäu 

quaû ñöôïc ñaët leân haøng ñaàu, nhaèm ñaùnh 

thaéng ñoái phöông baèng moïi giaù ñeå baûo veä 

baûn thaân, gia ñình, ngöôøi thaân, laøng xoùm 

tröôùc söï soáng vaø caùi cheát. Nhöõng giai thoaïi 

veà nhöõng ñoøn theá, thaûo Taân Khaùnh – Baø 

Traø trong vieäc ñaùnh hoå, ñaû hoå; phaù theá traän 

Mai Hoa Thung; ñaùnh tan nhieàu toaùn cöôùp 

treân ñòa baøn luïc tænh; traán aùp luõ tham quan; 

khoâng nhöõng minh chöùng cho tính höõu duïng 

cuûa voõ Taân Khaùnh – Baø Traø, maø coøn minh 

chöùng cho tính saùng taïo, gan daï… cuûa moân 

sinh Taân Khaùnh – Baø Traø qua nhieàu theá heä. 

Trong cuoäc khaùng chieán choáng xaâm löôïc, 

moân sinh Taân Khaùnh – Baø Traø ngoaøi vieäc 

aùp duïng tính hieäu quaû cuûa caùc theá, thaûo thôøi 

khai phaù vaøo coâng cuoäc choáng ngoaïi xaâm, 

thöïc tieãn lòch söû coøn ñoøi hoûi ôû daân voõ Taân 

Khaùnh – Baø Traø loøng duõng caûm, möu trí, 

khoân ngoan, lanh leï, öùng bieán khi duøng trí, 

löïc, ñoøn, thaûo ñeå aùp cheá keû thuø. Cuõng nhö 

caùc moân phaùi voõ coå truyeàn khaùc, moân sinh 

Taân Khaùnh – Baø Traø laáy ít ñaùnh nhieàu, laáy 

yeáu ñaùnh maïnh. Caùc cuoäc chieán ñaáu aùc lieät 

dieãn ra ôû laøng An Thaïnh (Thuaän An), thaønh 

Bieân Hoøa, lò sôû Bình An, Böng Reâ, Voøng 

Thaønh Ñaát, Möôøi Taùm Thoân Vöôøn Traàu, 

Laâm Trung Traïi… Vôùi nhöõng traän Thaäp Baùt 

Phuø Vieân, Khaùm Lôùn, Khôûi Nghóa Nam Kì, 

Ñoàng Khôûi… Duø chæ coù löïc löôïng ít oûi, vuõ khí 

laø nhöõng chieác tröôøng coân, roi töï cheá bôûi caây 

taàm voâng, goã maät caät, goã caêm xe… coù saün 

trong röøng, hay baèng nhöõng chieác tröôøng 

thöông, ñao, kieám… töï cheá, nhöng vôùi khí 

tieát con nhaø voõ, hoï ñaõ cuøng nhau theà “ñaùnh 

cho ñeán cheát”. Do vaäy, danh töø “voõ vöôøn”, 

“voõ mieät vöôøn”, “voõ röøng”, “voõ mieät röøng” ra 

ñôøi roài löu truyeàn treân khaép luïc tænh Nam Kì 

veà tinh thaàn thöôïng voõ cuûa moân sinh Taân 

Khaùnh – Baø Traø noùi rieâng, daân voõ Nam Kì 

luïc tænh noùi chung. Coù theå noùi, caùch ñaùnh ñaëc 

coâng, ngheä thuaät ñaùnh ñaëc coâng ra ñôøi treân 

ñaát mieàn Ñoâng Nam Boä trong thôøi kì khaùng 

chieán choáng thöïc daân Phaùp xaâm löôïc khoâng 

chæ laø söï keát tinh cuûa voõ thuaät coå truyeàn Vieät 

Nam trong tieán trình döïng vaø giöõ nöôùc maø 

coøn coù söï goùp phaàn khoâng nhoû cuûa daân voõ 

Taân Khaùnh – Baø Traø. 

Trong theå thao, voõ Taân Khaùnh – Baø Traø 

chuù yù ñeán caùi ñeïp vöøa bieåu dieãn, muùa quyeàn, 

ñaùnh lôùp phuïc vuï ngöôøi xem vöøa reøn luyeän 

theå löïc, söï beàn bæ, deûo dai, yù chí, bình tónh vaø 

loøng quaû caûm... Do vaäy, khoâng ngaãu nhieân maø 

moân sinh Taân Khaùnh – Baø Traø ñöôïc vinh 

danh, coù teân trong hoäi “Töù Tuù” ñeå cuøng “Tam 

Nhaät”, “Tam Nguyeät” hình thaønh neân nhöõng 

caây ñaïi thuï cuûa laøng voõ thuaät ôû Nam Boä trong 

suoát nhöõng naêm cuûa theá kæ XX. Hieän nay, vôùi 

soá löôïng 32 baøi quyeàn, binh khí, hai möôi lôùp 

theá chieán ñaáu cô baûn, bao goàm 10 lôùp theá 

quyeàn cöôùc vaø 10 lôùp theá coân roi (coân tröôøng), 

coù theå khaúng ñònh raèng, voõ phaùi Taân Khaùnh 

– Baø Traø laø moät trong nhöõng moân phaùi voõ 

thuaät coå truyeàn Vieät Nam coù soá ñoøn theá vaø 

quyeàn cöôùc ña daïng, phong phuù nhaát.  

Veà voõ hoïc, cuõng nhö caùc moân phaùi voõ 

thuaät coå truyeàn khaùc, voõ Taân Khaùnh – Baø 
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Traø hình thaønh, phaùt trieån khi neàn trieát hoïc 

duy vaät coå ñaïi phöông Ñoâng ñang ôû vaøo giai 

ñoaïn höng thònh. Ñieàu ñoù giaûi thích taïi sao 

moân sinh Taân Khaùnh – Baø Traø noùi rieâng, 

moân sinh cuûa caùc moân phaùi voõ thuaät coå 

truyeàn noùi chung ñeàu döïa vaøo thuyeát aâm 

döông vaø qui luaät töông sinh, töông khaéc cuûa 

nguõ haønh ñeå luaän giaûi veà caùc ñoøn theá. Nghóa 

laø, theá, thaûo cuûa caùc moân phaùi voõ thuaät coå 

truyeàn ñeàu ñöôïc hình thaønh döïa treân neàn 

taûng cuûa heä tö töôûng trieát hoïc phöông Ñoâng 

(duø raèng voõ Taân Khaùnh – Baø Traø ban ñaàu 

khoâng xuaát phaùt töø moät neàn voõ hoïc mang 

tính haøn laâm maø chæ laø nhöõng theá mieáng, 

quyeàn thaûo mang tính daân daõ, mieät röøng, do 

ñöôïc hình thaønh, phaùt trieån trong quaù trình 

khai hoang, môû ñaát, möu sinh cuûa daân xieâu 

taùn nhaèm choáng laïi coïp beo, thuù döõ, baûo veä, 

baûo veä baûn thaân, anh em, hoï haøng...). 

Caùc ñoøn theá cuûa voõ Taân Khaùnh – Baø 

Traø ñöôïc xaây döïng döïa treân neàn taûng tö 

töôûng cuûa trieát hoïc phöông Ñoâng. Caùc ñoäng 

taùc saáp, ngöûa 2 baøn tay, thuaän nghòch cuûa 

caùc ñoøn theá trong caùc baøi baøi Ñoàng Nhi, Taán 

Nhaát, Ngoïc Traûn, Thaàn Ñoàng, Laõo Mai, Töù 

Moân, Thaát boä, Mieâu Taåy Dieän… ñeàu vaän duïng 

theo thuyeát aâm döông, nguõ haønh heát söùc 

tinh teá. Moân sinh Taân Khaùnh – Baø Traø coi 

taán coâng vaø phoøng thuû laø hai maët aâm vaø 

döông; “trong coâng coù thuû, trong thuû coù 

coâng”. Voõ sö Tröông Vaên Baûo khi baøn veà voõ 

thuaät vôùi aâm döông nguõ haønh coù ñoaïn vieát: 

“Trong chieán ñaáu, baát luaän laø phoøng thuû hay 

tieán coâng, cuõng khoâng rôøi xa söï bieán hoùa cuûa 

aâm döông. Töø tö theá phoøng thuû (aâm), khi bò 

taán coâng, töùc khaéc nhöõng chieâu thöùc choáng 

traû ñöôïc tung ra (döông), trong quaù trình 

ñaùp traû, bò phaûn coâng thì nhöõng chieâu thöùc 

neù, traùnh, hoùa giaûi laïi trôû veà phoøng thuû (aâm) 

ñoàng thôøi bieán theá phaûn ñoøn tích cöïc 

(döông). Cöù nhö theá thuû coâng, phaûn bieán lieân 

hoaøn nhö moät voøng troøn xoay chuyeån”.  

Moân sinh Taân Khaùnh – Baø Traø cuõng 

cho raèng, thuyeát aâm döông cuõng ñöôïc aùp 

duïng vaøo caùch di chuyeån khi giao ñaáu voõ 

thuaät. Chaúng haïn, khi ñöùng tö theá chaân 

tröôùc – chaân sau, thì troïng taâm rôi vaøo giöõa 

2 chaân. Maët tröïc dieän höôùng veà phía chaân 

tröôùc laø maët döông laø maët ñoäng, theá vöõng, 

maïnh, neân raát khoù taán coâng ñoái phöông vaøo 

maët tröïc dieän. Tuy nhieân, khi di chuyeån sang 

ngang, taán coâng vaøo giöõa hai chaân ñoái phöông 

theo höôùng ñoái dieän seõ laøm ñoái phöông khoâng 

theå khaùng cöï, hoaëc khaùng cöï khoâng hieäu quaû, 

do ñoù laø maët aâm, laø maët yeáu, maët bò ñoäng. 

Caùc nhaø voõ hoïc cuõng cho raèng, vôùi taàm voùc 

khieâm toán, ngöôøi Vieät Nam phaûi choïn caùi 

meàm deûo (nhu) ñeå chieán thaéng caùi cöùng raén 

(cöông), chöù khoâng phaûi laáy caùi nhöôïc (yeáu) ñeå 

thaéng caùi cöôøng (maïnh).  

Phöông vò trong caùc baøi quyeàn Taân 

Khaùnh – Baø Traø ñöôïc moân sinh hoaïch ñònh 

töông öùng vôùi thuûy, hoûa, moäc, kim, thoå trong 

nguõ haønh. Höôùng baéc töông öùng vôùi thuûy, 

nam töông öùng vôùi hoûa, ñoâng töông öùng vôùi 

moäc, taây töông öùng vôùi kim, trung öông 

töông öùng vôùi thoå. Do vaäy, traän theá voõ phaùi 

Taân Khaùnh – Baø Traø thöôøng ñöôïc trieån khai 

theo 4 phöông, 8 höôùng. Truïc doïc tieán luøi laø 

theá traän chuû ñaïo ñöôïc voõ phaùi Taân Khaùnh – 

Baø Traø theå hieän roõ trong 32 baøi thaûo boä vaø 

binh khí. Caùc ñoøn theá cuûa voõ phaùi Taân 

Khaùnh – Baø Traø cuõng vaän ñoäng theo qui luaät 

töông sinh, töông khaéc trong caû coâng, thuû, 

phaûn, bieán. “Töùc laáy lí luaän töông sinh ñeå 

noùi leân dòch sinh bieán hoùa noái nhau cuûa 

chieâu thöùc quyeàn, laáy töông khaéc ñeå noùi leân 

chieâu thöùc quyeàn cheá öôùc laãn nhau”. 

Cuõng töø thuyeát aâm döông, queû Caøn 

(döông) trong baùt quaùi, töôïng tröng trôøi coù 4 

ñöùc: “nguyeân, hanh, lôïi, trinh”, trong ñoù 

“nguyeân” laø nguoàn, laø goác cuûa vaïn vaät…; 

“hanh” trí tueä, laø söï thoâng thaùi, hanh thoâng, 

naéng, möa, maây, gioù… ñeå cho vaïn vaät sinh 

tröôûng, phaùt trieån; “lôïi” laø lí do, laø chieàu 

höôùng, laø söï bieán hoùa khoân löôøng…; “trinh” laø 

söï deûo dai, beàn chaët, kieân ñònh… Boán ñöùc 

“nguyeân – hanh – lôïi – trinh” trong queû Caøn 
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noùi treân töông öùng vôùi boán chieâu thöùc: thuû – 

phaûn – coâng – bieán trong caùc theá, thaûo cuûa 

voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø. 

Caùc ñoøn, theá, caùc chieâu thöùc chieán ñaáu 

cuûa voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø vöøa ñöôïc 

xaây döïng treân cô sôû cuûa heä tö töôûng trieát hoïc 

phöông Ñoâng, ñoàng thôøi ñöôïc xaây döïng treân 

cô sôû nhöõng trieát lí ñöôïc ruùt ra töø söï traûi 

nghieäm cuûa cuoäc soáng ñôøi thöôøng neân vöøa 

dung dò, vöøa daân daõ, saâu saéc. Ñieån hình nhö 

trieát lí “ñieåm töïa”, vôùi khaåu quyeát “tuùc baát li 

ñòa”, trieát lí “laáy ñoaûn cheá tröôøng”, trieát lí 

“tam ñieåm”… AÙp duïng caùc trieát lí treân nhaèm 

toái öu hoùa caùc phöông aùn coâng, thuû, phaûn, 

bieán trong chieán ñaáu (trieát lí “ñieåm töïa”). 

Hoaëc thöïc hieän nhöõng ñoøn ñaùnh kheùo leùo, 

chính xaùc, hieäu quaû baèng ñoøn tay, ñoøn goái, 

ñoøn chaân… vôùi loái ñaùnh caän chieán vôùi nhöõng 

ñoøn ñaùnh (trieát lí “laáy ñoaûn cheá tröôøng”). 

Hay töø caùi kieàng 3 chaân cuûa ngöôøi Vieät, ñeán 

vuõ truï bao la vôùi trôøi – ñaát – ngöôøi trong 

trieát hoïc phöông Ñoâng ñeå hình thaønh neân 

caùc theá coâng, thuû, phaûn, bieán (lí thuyeát tam 

ñieåm)... Ñoàng thôøi ñaûm baûo söï töông thích 

giöõa ba yeáu toá: “yù – khí – löïc”; “toác – kình – 

chuaån”; vaø “tinh – khí – thaàn” vaø phöông 

phaùp luyeän khí coâng, noäi coâng, ngoaïi coâng… 

Cuõng nhö caùc moân phaùi voõ thuaät coå 

truyeàn khaùc ôû Vieät Nam, caùc baøi quyeàn cuûa 

voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø ñeàu coù lôøi 

thieäu, phuù laøm ñeà daãn nhaèm dieãn taû caùc ñoøn, 

theá, chieâu thöùc taán coâng, hay phoøng thuû... Ñoù 

laø caùc baøi thô, baøi phuù: theå loaïi thô moãi caâu 

4 chöõ (Kim Keâ Quyeàn, Thaàn Ñoàng Quyeàn, 

Ngoïc Traûn Quyeàn, Taán Nhöùt Quyeàn, Song 

Ñaáu Quyeàn Cöôùc, Töù Linh Ñao, Baïch Haïc 

Song Kieám, Phöôïng Hoaøng Song Ñao, Thaát 

Boä Coân); theå loaïi thô moãi caâu 7 chöõ (Coân 

Thaùi Sôn, Ñoäc Long Phi Quyeàn, Laõo Mai 

Quyeàn, Vaän Coâng Luyeän Khí Quyeàn, Huyønh 

Long Quyeàn, Baùt Moân Hoä Thuù, Mai Hoa 

Ñao, Phi Yeán Kieám, Nguõ Moân Coân, Chaâu 

Xöông Ñaïi Ñao, Taán Nhöùt Coân, Coân Thaùi 

Sôn); theå loaïi thô luïc baùt (Mieâu Taåy Dieän 

Quyeàn, Baïch Haïc Quyeàn, Coân Thaàn Ñoàng, 

Song Ñaáu Coân, Roi Trieäu Töû Long, Roi 

Phuïng Hoaøng). Ngoaøi ra coøn coù theå loaïi thô 

song thaát luïc baùt (2 caâu 7 chöõ lieàn vôùi 2 caâu 

luïc baùt), theå loaïi thô töï do vaø nhieàu baøi 

quyeàn vöøa coù thieäu vöøa coù phuù nhö Ngoïc 

Traûn Quyeàn, Ñoàng Nhi Quyeàn, Coân Thaùi 

Sôn, Laõo Mai Quyeàn, Coân Thaùi Sôn, ñaëc bieät 

baøi Töù Linh Ñao vöøa coù thieäu vöøa coù ñeán 2 

baøi phuù theå loaïi luïc baùt. 

Thieäu vaø phuù trong caùc baøi thaûo cuûa voõ 

phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø ñöôïc laøm theo theå 

luïc baùt hay song thaát luïc baùt, caùc töø trong 

caâu haàu heát laø töø Vieät thænh thoaûng xen moät 

vaøi töø Haùn Vieät, rieâng nhöõng baøi thieäu trong 

caùc baøi thaûo ñöôïc laøm theo theå thô khaùc thì 

ñeàu laø töø Haùn Vieät. Thoâng thöôøng, thieäu vaø 

phuù vieát baèng chöõ Haùn ñöôïc thöïc hieän theo 

loái vieát bay böôùm, chöùng toû, nhöõng ngöôøi 

vieát thieäu, hoaëc phuù laø nhöõng ngöôøi thoâng 

hieåu chöõ nghóa. 

Noäi dung caùc baøi thieäu, baøi phuù ghi teân 

nhöõng ñoøn theá, duø coù nhieàu baøi quyeàn, binh 

khí cuûa moân phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø 

truøng teân vôùi caùc baøi quyeàn, binh khí cuûa voõ 

phaùi Taây Sôn – Bình Ñònh hay cuûa caùc moân 

phaùi voõ coå truyeàn khaùc, tuy nhieân, thieäu, phuù 

vaø nhöõng ñoøn theá kó thuaät cuûa cuûa voõ phaùi 

Taân Khaùnh – Baø Traø nhieàu hôn, phong phuù 

hôn. Ñôn cöû nhö: voõ phaùi Taây Sôn vaø voõ 

phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø ñeàu coù baøi Taán 

Nhöùt coân, Thaàn Ñoàng quyeàn..., tuy nhieân, 

thieäu trong baøi Taán Nhöùt coân cuûa voõ phaùi 

Taây Sôn coù 8 caâu; cuûa voõ phaùi Taân Khaùnh – 

Baø Traø laïi coù 16 caâu; thieäu trong baøi Thaàn 

Ñoàng quyeàn cuûa voõ phaùi Taây Sôn coù 12 caâu, 

cuûa voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø coù 18 caâu…  

Nhöõng lôøi thieäu, baøi phuù trong caùc baøi 

thaûo boä cuûa voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø 

khoâng phaûi laø nhöõng doøng thô haøn laâm theo 

tieâu thöùc xem xeùt cuûa nhöõng nhaø thô chuyeân 

nghieäp, maø chæ ñöôïc soaïn thaûo theo moät vaàn 

ñieäu nhaát ñònh theo theå thô Ñöôøng luaät, hay 

theå thô luïc baùt…, giuùp ngöôøi hoïc deã nhôù theo 
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ñuùng kieåu nhaän thöùc veà thô cuûa con nhaø voõ. 

Do vaäy, caùc baøi thieäu, baøi phuù chæ laø söï moâ 

taû noäi dung moät caùch haøm suùc, ñöôïc qui ñònh 

chaët cheõ bôûi caùc baøi thaûo. Tuy nhieân nhöõng 

baøi thô, baøi phuù cuûa voõ phaùi Taân Khaùnh – 

Baø Traø ngoaøi vieäc moâ taû caùc ñoøn theá, chieâu 

thöùc taán coâng, phoøng thuû, phaûn ñoøn, bieán 

theá... coøn truyeàn ñaït nhöõng trieát lí, giaùo duïc 

ñaïo ñöùc truyeàn thoáng cho voõ sinh. 

Cuøng vôùi truyeàn thoáng yeâu nöôùc, tinh 

thaàn thöôïng voõ, vaán ñeà voõ ñöùc cuõng laø yeáu toá 

mang tính tieân quyeát, laø phaåm chaát haøng 

ñaàu caàn coù cuûa ngöôøi hoïc voõ, daïy voõ. Ñieàu 

naøy ñöôïc theå hieän roõ ngay töø buoåi ñaàu khi 

thu tuyeån moân sinh cuûa caùc thaày daïy voõ. Coå 

nhaân ñaõ daïy: “Ñöôøng loái cuûa voõ thuaät tröôùc 

tieân laø phaûi troïng voõ ñöùc, muoán coù voõ ñöùc 

phaûi hieåu roõ coâng lí, muoán hieåu roõ coâng lí thì 

phaûi coù hoïc vaán”. Nhö vaäy, ngöôøi hoïc voõ yeâu 

caàu baét buoäc phaûi coù kieán thöùc, hoïc vaán ñeå 

hieåu roõ coâng lí, ñeå trau doài ñöùc voõ. Ñoù laø quaù 

trình reøn luyeän nhaân caùch, ñaïo ñöùc, laø cuoäc 

tröôøng chinh nhaèm ñaït ñeán caùi chaân, caùi 

thieän, caùi mó treân con ñöôøng hoaøn thieän 

nhaân caùch laøm ngöôøi.  

 Ñöùc voõ laø vaên hoùa, laø voõ toân sö troïng 

ñaïo, laø söï cheá ngöï chính baûn thaân mình, vôùi 

loái soáng giaûn dò, khieâm toán, ñieàm ñaïm, 

nhöng beàn bæ, chòu ñöïng, nhanh nheïn, möu 

trí, gan daï, giaøu loøng vò tha, nhaân aùi. Khi 

ñöùc voõ ñöôïc reøn luyeän, ngöôøi hoïc voõ duøng voõ 

thuaät ñeå cheá ngöï thieân nhieân, cheá ngöï ñieàu 

aùc, baûo veä coâng lí, leõ phaûi vaø giuùp ñôõ keû yeáu… 

Ñoái vôùi voõ Taân Khaùnh – Baø Traø, muïc ñích, 

toân chæ, moân qui cuûa moân phaùi ñeà ra laø 

höôùng caùc moân sinh ñeán vôùi ñöùc voõ: khoâng 

phaûn moân phaùi, khoâng baát hieáu, baát trung, 

baát nhaân, baát nghóa, khoâng phaûn thaày, phaûn 

baïn. Caùch thöùc tuyeån choïn moân sinh ñöôïc caùc 

thaày daïy voõ minh chöùng cho vieäc reøn luyeän 

ñöùc voõ cuõng ñöôïc voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø 

Traø öu tieân haøng ñaàu. Voõ thuaät khôûi ñaàu 

baèng “leã” vaø keát thuùc cuõng baèng “leã”, ñoù laø 

quan ñieåm coi ñaïo laø “coát”, coi ñöùc laø “tuûy” 

ñöôïc theå hieän roõ neùt trong caùc baøi thieäu, baøi 

phuù cuûa voõ phaùi Taân Khaùnh – Baø Traø.  

Cuõng veà ñöùc voõ, trong Thaùi Coâng binh 

phaùp coù ñoaïn vieát: “Boån ñöùc toân ñaïo – duøng 

ñöùc laøm neàn goác, laáy ñaïo laøm cao quí: an 

muïc an ö nhaãn nhuïc; tieân maïc tieân ö tu ñöùc; 

laïc maïc laïc ö hieáu thieän; thaàn maïc thaàn ö 

chí thaønh… nghóa laø chaúng coù gì yeân baèng 

nhaãn nhuïc, chaúng coù gì caàn tröôùc hôn laø tu 

ñöùc, chaúng gì vui baèng meán ñieàu laønh, chaúng 

coù gì maàu nhieäm hôn loøng chí thaønh”… Trong 

Binh phaùp – Khoång Minh Gia Caùt Löôïng – 

laïi coù ñoaïn: “Ñaïo chi dó ñöùc; teà chi dó leã; tri 

kì cô haøn; saùt kì lao khoå; thöû chi vò nhaân 

töôùng… Duøng ñöùc ñeå ñem ñöôøng cho ngöôøi, 

duøng leã nghi ñeå saép ñaët yeân oån cho ngöôøi, 

hieåu bieát vieäc ñoùi reùt cuûa hoï, ñoù laø haïng 

töôùng coù loøng nhaân aùi…”. 

Ñöùc voõ cuûa moân sinh Taân Khaùnh – Baø 

Traø ñöôïc gieo maàn töø thuôû khai môû laøng 

xoùm, cheá ngöï thieân nhieân, baûo veä baûn thaân, 

gia ñình, hoï toäc, thoân xoùm... Nhöõng theá, 

thaûo cuûa voõ Taân Khaùnh – Baø Traø hình 

thaønh roài haèn saâu vaøo nhöõng coâng cuï lao 

ñoäng giaûn ñôn trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng 

nhö caøy, cuoác, mai, thuoång, lieàm, haùi, roi, 

gaäy, cung, teân, giaùo, maùc, ñao, kieám… Qua 

thôøi gian, voõ Taân Khaùnh – Baø Traø lan toûa töø 

Bình Döông ra caû vuøng Ñoâng Nam Boä – 

Nam Boä nhö moät doøng chaûy vaên hoùa mang 

ñaäm neùt ñaëc thuø cuûa phaùi voõ mieät röøng. 

Doøng chaûy vaên hoùa ñoù hoøa quyeän vôùi baûn 

saéc vaên hoùa, lòch söû truyeàn thoáng cuûa vuøng 

ñaát vaø con ngöôøi Ñoâng Nam Boä roài goùp phaàn 

hình thaønh neân ñöùc voõ Taân Khaùnh – Baø 

Traø, ñoù laø ñöùc voõ mang giaù trò nhaân baûn, 

nhaân vaên vaø tinh thaàn thöôïng voõ.  

Voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø laø di saûn 

vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa ngöôøi daân Bình 

Döông, cuûa daân toäc Vieät Nam, ra ñôøi, toàn taïi 

vaø phaùt trieån song haønh vôùi quaù trình khai 

môû, phaùt trieån laøng xoùm vaø coâng cuoäc ñaáu 

tranh döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc cuûa daân toäc. Noù 

khoâng chæ ñôn thuaàn laø nhöõng theá voõ, baøi voõ 
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nhaèm reøn luyeän theå chaát, naâng cao khaû 

naêng chinh phuïc thieân nhieân, töï veä, chieán 

ñaáu choáng giaëc ngoaïi xaâm maø coøn khôi daäy 

loøng töï haøo, truyeàn thoáng thöôïng voõ vaø tính 

nhaân baûn, nhaân vaên cuûa con ngöôøi Vieät 

Nam. Coù theå khaúng ñònh raèng, voõ phaùi Taân 

Khaùnh – Baø Traø ñaõ laøm giaøu theâm, ña daïng 

theâm di saûn vaên hoùa truyeàn thoáng cuûa caû 

nöôùc. Tuy coù luùc thaêng, luùc traàm nhöng Taân 

Khaùnh – Baø Traø ñaõ toàn taïi vaø thaám saâu vaøo 

maùu thòt, tö töôûng, haønh ñoäng cuûa ngöôøi 

daân, trôû thaønh taàng saâu vaên hoùa mang tính 

nhaân baûn vaø laø nieàm töï haøo cuûa nhieàu theá 

heä ngöôøi Bình Döông. 

Töø sau thaùng 4 naêm 1975, ñaát nöôùc 

thoáng nhaát, soáng trong caûnh thanh bình, caùc 

theá voõ, nhöõng baøi quyeàn cöôùc, keå caû caùc bí 

quyeát voõ hoïc, voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø  

chæ coøn ñöôïc löu truyeàn trong moät soá gia ñình, 

doøng toäc coù ngöôøi theo nghieäp voõ. Khoâng ít 

caùc voõ sö – nhöõng ngöôøi voán ñaõ soáng vôùi 

nghieäp voõ thuaät coå truyeàn Taân Khaùnh – Baø 

Traø nay ñaõ lôùn tuoåi nhöng hoï vaãn giöõ quan 

ñieåm “soáng ñeå buïng, cheát mang theo” caùc bí 

quyeát cuûa voõ hoïc, voõ thuaät… Nguy cô maát haún 

nhöõng nguoàn tö lieäu soáng veà caùc theá voõ, 

nhöõng baøi quyeàn cöôùc, keå caû caùc bí quyeát voõ 

hoïc, voõ thuaät cuûa moân voõ Taân Khaùnh – Baø 

Traø ngaøy moät cao. Caùc loaïi trang phuïc, binh 

khí, giai thoaïi veà voõ thuaät coå truyeàn Taân 

Khaùnh – Baø Traø ñang löu giöõ, löu danh trong 

nhaân daân, trong söû saùch chöa ñöôïc söu taàm, 

löu giöõ, baûo quaûn. 

Coù theå noùi, di saûn voõ thuaät Taân Khaùnh – 

Baø Traø laø “con soá khoâng” ngay treân chính queâ 

höông sinh ra doøng voõ naøy. Ñeå baûo toàn vaø 

phaùt huy moân voõ Taân Khaùnh – Baø Traø, thieát 

nghó ngoaøi vieäc nghieân cöùu, toång keát, ñaùnh 

giaù, phuïc döïng, baûo toàn heä thoáng binh khí, 

trang phuïc voõ thuaät cuõng nhö 32 baøi thaûo boä 

cuûa voõ thuaät Taân Khaùnh – Baø Traø coøn laø vieäc 

nhaân roäng, phoå caäp, bieán voõ Taân Khaùnh – Baø 

Traø thaønh moät boä moân hoaït ñoäng theå chaát, 

moät hoaït ñoäng vaên hoùa cuûa nhaân daân. Ñieàu 

ñoù khoâng nhöõng chæ nhaèm muïc ñích baûo toàn, 

phaùt huy, vinh danh voõ thuaät Taân Khaùnh – 

Baø Traø, maø coøn ñaët ñuùng vò trí cuûa voõ thuaät 

Taân Khaùnh – Baø Traø trong cô caáu voõ thuaät coå 

truyeàn cuõng nhö trong cô caáu vaên hoùa truyeàn 

thoáng cuûa daân toäc Vieät Nam. 
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ABSTRACT 

Tan Khanh- Ba Tra martial arts is the one of Binh Duong, which is created and fostered 

by Binh Duong residence through many generations, contributing to enrich the treasure of 

Vietnamese traditional martial arts. With these moves, the unique fighting techniques of Tan 

Khanh – Ba Tra martial arts, Binh Duong people used them in the process of reclaiming, 

building village, fighting against aggressors to protect their homeland through many historical 

periods. Tan Khanh – Ba Tra Martial Arts has left many valuable materials for martial arts 

and martial arts should be restored, preserved in order to improve and uphold the values of 

the traditional culture of Binh Duong in the process of industrialization and modernization. 
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