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TOm tat

Quang liéu phdp la phirong phdp diéu tri hé tro da minh chimg tac dung tri liéu va
¥ nghia xd héi dang ké qua nhiéu nghién cizu va izng dung thuc tién trén thé gidi va trong
nuéc. Bai bao gidi thiéu mét phirong dn sir dung nguon sang bang Laser ban dan cong
sudt thap véi wu diém tinh don sdc, dam bao cdng sudt phi hop, ¢6 kha nang tao hiéu
i#ng kich thich sinh hoc véi buéc song 940nm va tan sé diéu bién cua ting chizng bénh,
nham hé tro vat Iy tri lidu, dac biét diéu tri cac chiing t& — bai — dau — nhitc. Thiét bi
quang cham bang Laser ban dan cong sudt thdp dwoc ché tao c6 cdng sudt thap tir 0-
14mW, phat birc xa theo dang dau phat don Laser buéc séng 940nm. Tan sé diéu bién
cua thiét bi duoc diéu chinh theo tan sé sinh hoc tir 5Hz dén 100Hz.

Tar Khod: buéc séng, hiéu izng sinh hoc, tan sé sinh hoc
Abstract

APPLICATION OF LOW-POWER SEMICONDUCTOR LASER WITH 940NM
WAVELENGTH AND 10 INDEPENDENT CHANNELS IN TREATING
HEMIPLEGIA SEQUELAE DUE TO STROKE

Phototherapy is a supportive treatment method that has proven its therapeutic effects
and noticeable social significance through many studies and practical applications around
the world and in the country. This article introduces a method of using a low-power
semiconductor laser light source with the advantage of monochromaticity, ensuring
appropriate power, and capable of creating biological stimulation effects with a wavelength
of 940nm and a controlled frequency for each disease so as to support physical therapy,
especially treating the symptoms of numbness - paralysis - pain - aches. The low-power
semiconductor laser photomagnetic device is manufactured with a low-power of 0-14mM,
emitting radiation in the form of a single laser emitter with a wavelength of 940nm. The
device’s modulation frequency is adjusted to the biological frequency from 5Hz to 100 Hz.
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1. it van dé

Tt nhiéu thap nién cho dén ngay nay, bénh do tai bién mach méau ndo dé lai di
chang van 1a mot van dé thoi sy, dic biét trong diéu kién méi truong séng va ap luc cong
viéc nhu hién nay. Theo con sb thdng k&, chi riéng tai bénh vién Cho Ray, Thanh phé Ho
Chi Minh trong 10 ndm gan day, tiép nhan hon 3600 bénh nhan bi tai bién mach mau néo,
day 1a con s6 dang suy ngdm cho su phat trién caa nén Y hoc nudc ta hién nay.

Truéc tinh thé cap bach trén, chling tdi nghién ctu va lya chon phuong phap quang
cham bang Laser ban din cong suat thap véi hiéu tng kich thich sinh hoc va tan sé diéu
bién cho tirng loai chiing bénh, trong viéce diéu tri cac di chiing do tai bién mach mau néo
gay ra, khi chiéu tia Laser 1én cac huyét dao nam trén kinh — lac phia bénh nhan bj ton
thuong tai ving ndo trai hoac ndo phai, két hop véi ting huyét dao theo y hoc ¢ truyén
trén ving dang bi ton thuwong dé kich thich sinh hoc (Jacques Elias, 1991) nham dat higu
qua nhanh nht.

Chung t6i cling néu céc thiét bi quang cham di c6 trén thi truong tng vai nhiéu loai
bude song khac nhau va ciing ¢6 cac don vi dung dé diéu tri cac ching dau nhu Laser khi
He-Ne véi budc song 632,8nm, Laser ban dan vai budc song 750nm va céc thiét bj tri
liéu bang dén hdng ngoai gan.

Nay, chiing t6i tap trung nghién ciru diéu tri va phuc hoi cac di chiing van dong do
bénh tai bién mach méau ndo gay ra, véi viéc tng dung tia Laser ban dan cong suét thap,
6 budc séng 940nm ving hong ngoai gan, két hop véi diéu bién tan s, nham mang loai
két qua cao nhat trong diéu tri.

2. Co s Iy thuyét va mé hinh thiét bi

2.1 Co 56 Iy lugn ciia phwong phdp quang chdam bang Laser ban ddn cong sudt
thdp véi bwéc song 940nm

Tdc dung ciia dnh sing Laser trong diéu tri viém va giam dau: theo céc tai lidu
cong bd vé tac dung quang tri liéu (Vi Cong Lap va cs., 2009), niang luong photon cia
Laser ¢ tac dung 1am ting vi tudn hoan & md, nudi dudng cac mo, té bao dudi da bi ton
thwong, 1am giam phu né va thic day qua trinh chdng viém. Ning luong photon khong
c6 tac dung diét khuan truc tiép, nhung c6 kha ning kich thich thyc bao lam giam bat
chét sinh bénh cua tu ciu, tang hoat hoa cua hé mién dich dic hiéu va tang hoat hoa céac
men. Ngoai ra, niang luong photon du dé kich thich tao soi collagen bi huy pha boi qua
trinh viém loét.

Tac dung giam dau dugc giai thich trén co sd cac qua trinh sau: kich thich ty thé
dan t6i tang tong hgp ATP; ting dong méau va dong lympho; tac dung 1én cac phan tir
nude trong qua trinh chuyén hod; giam cac chét trung gian gy viém va giy dau; giai
phong cac chit morphin ndi sinh (co ché trung wong); (rc ché hoat tinh than kinh ngoai vi
(co ché ngoai bién); kich thich co ché 6n dinh ndi moi.
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Birc xa photon cua budc song 940nm cé kha ning xuyén sau vao mé dén khoang
4-5cm theo tung vi tri huyét dao.

Higu s#ng tan sé sinh hec:Trong thoi gian gan déy, nhiéu nghién ctru cac phuong
phép vat Iy trj liéu méi c6 nhin manh dén hiéu &ng tan sé sinh hoc (Jacques Elias, 1991),
va 6 nhiing két qua cong bd nhat quan vé tac dung tri liéu. Nguyén tic chung 1a mdi ddi
tuong co thé séng vai trang thai khoé manh hoic bénh 1y duoc dic trung bai khoang tan
s6 sinh hoc nhat dinh. Trong qua trinh sir dung cac thiét bi quang cham bang laser ban
dan, néu st dung tan sé didu bién chum tia két hop cong suat phat cho mdi déi twong diéu
tri mot cach phu hop, hiéu qua diéu tri s& cao hon. Qua dé, cac nha diéu tri y hoc ¢ truyén
da van dung ly thuyét va ky thuat bo ta trong cham ciru dé giai thich sy két hop trén.

Trén co s& van hanh céc thiét bi laser ban dan cong suat thap trong diéu tri thyc tién
va nhitng nghién ctru lién quan da cong bd, tac gia dé xuat 2 phac dd theo cic tan s sinh
hoc dic hiéu ing dung trong diéu tri cac di chirng nhu sau:

* Phac d6 1 - Tan s tir 33 Hz dén 51 Hz: dai tan nay c6 dinh diém 1a 36-37-38 Hz
giup hoat hoa hé théng vi tudn hoan mau, thich hop dé trj liéu cac ton thuong thuc thé &
cac to chirc tang phii va cac vi mach mau (nhu ton thwong mach méu nio, chong té, bai va
dau nhtic cac loai...). Theo tmg dung tét trén co thé ngudi 1a tan s6 50Hz (con goi 14 tan s6
cong huong dinh dudng), né Gmg véi qua trinh trao d6i chat mo lién két va hé than kinh.

* Phac d6 2 - Tan s6 tir 52Hz dén 70 Hz: dinh diém 1a 60-61-62 Hz giup diéu chinh
tdt cac roi loan tam than, thich hop viéce tri li€u céc 16i loan than kinh tim (thé tam - than
bét giao, can duong vuong, can khi pham vi ...) cling nhu phuc hdi cac trang thai rdi loan
tinh than do tai bién mach mau néo.

2.2. Nguyén tic lam vigc Ciia thiét bi quang chdam bang Laser bdn din cong sudt
thdp dwa trén cdic nguyén Iy co bdin ciia cham ciru cé truyén phwong Péong: Dicu tri
theo phurong phap quang cham bang Laser ban dan cong suét thap gidng voi phuong phap
cham c6 truyén phuong Dong & chd 1ay huyét vi lam vi tri co ban dé tac dong 1én co thé,
dong thoi van dung triét dé nhimg quy luat ctia chdm ctru trong viéc chon huyét va phbi
hop huyét dé dicu tri.

Goc phat tia

1 < --------------------------------------------- huyét

Pau phat

Do sau huyét

A
v

Hinh 1. Puong di ciia chim tia Laser ban dan tac dong lén huyét
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Diéu nay d& nhan thay, khi chung ta xem hinh chi din duong di cua chim tia Laser
ban dan tac dong Ién huyét (hinh 1). Tinh dic khi cua tia Laser tuong tac voi huyét dao:
phan xa, tan xa,hap thu va truyén qua ma, té bao.

Két luan thyc tién trén, thiét bi md hinh da st dung ba tham s6 gdm budc song,
tan s6 sinh hoc va thoi gian chiéu dé thyuc hién k¥ thuat bo ta trong chAm ciru ¢ truyén
rng v6i timg huyét dao trén co thé ngudi.

2.3. M6 hinh thiét bi quang chim

Hinh 2. Thiét bi quang cham Laser ban dan cong sudt thdb

« Céc thong s co ban cua thiét bi quang cham Laser, bao gom:

— CONg suét phat xa thay doi tir 0 dén 14mw.

— Tan s diéu bién phat tia thay doi tir 5 dén 100Hz.

B6 phan diéu tri ¢c6 mudi kénh, chiing hoan toan gidng nhau, nhung doc lap véi
nhau. M3i kénh c6 mét dau quang cham Laser phuc vu cho viée diéu tri. Bau quang cham
Laser chinh 13 noi tao ra hiéu ung kich thich sinh hoc & md va té bao, do:

« Tia Laser ban dan Iam viéc ¢ budc séng 940 nm, ¢6 kha nang xuyén sau vao mo dén
khoang 4-5cm, twong ing Véi cac huyét dao can thiét nam sau & vi tri canh tay, mong va dui.

Tao nén, lam cho cac dap tng sinh hoc, do hiéu tng kich thic sinh hoc mang lai,
xay ra nhanh va manh hon. Theo Y vin thé gigi da néu cac dap tng sinh hoc trén gém:

« Pap ung cua chong viém;

« Péap g cua chong dau;

« Dap ung cua ton thuong té bao;

* Bap ing tai sinh;

« Pap ttng cua hé mién dich;

 Bap ung cua hé tim mach;

« Péap ing cua hé noi tiét.

Diéu quan trong khdng kém so véi céc hiéu tng sinh hoc vira néu trén, d6 la dudng
kinh mach mau, vi mach ¢ ving duoc chiéu s& gian rong ra. Piéu nay dan dén ting vi
tuan hodn méu theo ving tic dong cua hiéu tmg budc song 940nm gan bang 50cm?
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3. Phwong phap nghién ciru diéu tri 1am sang

Chung toi str dung phuong phép nghién ctru mo, tu ddi chimng theo phuong thire danh
gia bang diém s dau vao va dau ra (Trdn Quang Vinh va nnk., 2000), dong thoi so sanh
v6i 16 chung diéu tri bang thude y hoc ¢d truyén trén cting mot phuong thirc danh gié.

3.1. Chon cé mdu tién hanh nghién cru: ching tdi chon ¢& mau diéu trj 1am sang,
dwa vao cong vin sb 371/BYT-QD, ngay 12/03/1996 ciia B Y té ban hanh. Theo cong
vin ndy chung toi chon mau nghién ciru ty dbi chung 100 bénh nhan va &p dung cong
thirc nghién ciu khoa hoc véi mau n >30, nhu sau :

Bang d6 1éch thu gon Fisher va Yates vdi mau: n > 30)

_ Sotrung binhcong _ X,
- Do léch chuan S
VmauNC Td
n

n: s6 luong nguoi bénh trong 16 diéu tri
X, : 6 trung binh cong cta cac higu sb tirng bénh nhan 16 nghién ctu
5,1 d léch chuan cua cac hiéu sé tinh theo quy tac

ZdZ_(ZdJZ

04 =

n

Sau cung latra bang y,. =t ( Student Fisher ), voi cac bac tu do la (n -1), thi ching
ta s& tim ra dwoc ngiu suat P, dé danh gia higu qua va do tin ciy trong phuong phap diéu tri.

3.2. Tiéu chudn chgn bénh dea vao cdn 1am sang va hoat déng ciia co néing:

« Can ctr vao két qua chup MRI hoac CT tai ving dau.

~ +Cancirvao két‘qué xét nghiém mau, gom: cac tri s6 huyét hoc va sinh héa mau,

nham tién lugng strc dé khang cua co thé tot hay xau.

« Liét mém hodc liét cing, bén trai hay bén phai cua ban cau ndo.

* Tai bién mach mau néo 6 kem cao huyét ap, tiéu duong, liét mat, réi loan ngdn
ngtr, roi loan co nang, hoac ton thuong thyc thé ¢ tim, nhu: van tim, co tim.

« Chon bénh nhan bj tai bién khoang mét niam trg lai.

3.3. Thang diém nghién civu diéu tri: chung t6i chon diém tir 0 dén 10 diém (tir t6t
dén xau nhat).

3.4. Tiéu chudn ddnh gid mirc dg ligt theo tiéu chuan MRC ( Medical Research
Council), gom cac mic dé sau :

* Liét @6 0: van dong binh thuong.

* Liét d6 1: van dong yeu vira cua stc co tir 20-25 %.

« Liét d6 2: Co dudi nhung khong cam dugc dd vat on dinh tir 30-50% stic co.
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« Liét d6 3: Yéu ning co, giam tir 60-75% stic co.
« Liét do 4: Ctr dong nhe co khi bi kich thich.
« Liét d6 5: Liét hoan toan bén ban cau ndo trai hoic phai.

3.5. Thoi gian phét bénh tai bién magch mau néo cia 82 bénh nhan.

Bdng 1. Phan bé thoi gian mdc bénh

Thang | Tir1-2thang | Tir 1-6 thang Tir 1-12 thang Téng cong
S6 lwong
Nam 8 25 7 40
N 6 27 9 42
Téng cong (%) 14 (17%) 52 (63%) 16 (20% ) 82 (100%
Bdng 2. Phan bé dé tusi mac bénh cia 82 bénh nhan
Po tudi mic hénh 20 - <50 tudi 50-70 tudi 71 - < 83 tudi
Tong sé bénh nhan 22 54 6
Ty 1é % 27% 66% 7%

Bdang 3. Phan bé dang bénh tai bién theo Y hoc C6 truyén cia 82 bénh nhan

STT Dang bénh S6 bénh nhan Ty 18 (%)
1 Trang kinh lac 52 63
2 Trung tang pha 30 37

Bdang 4. Phan bé mire do liét triede khi diéu tri cho 82 bénh nhan

Téng s6 bénh nhan liét nira ngwdi do tai bién mach mau néo trong dién diéu tri : 82 bénh nhan

Mure do liét Do | Do Il Do 1l bo IV bo V
S6 bénh nhan 30 32 14 6
Ty 1é % 36,58% 39,02% 17,07% 7,31% 0

3.6. Thei gian chiéu tia Laser: tly theo phim chup céng huréng tir MIR hodc chup CT
dé xdc d@inh ban cau néo trai hogc phdi bj tén thiwong, dé dwa ra phic do diéu tri nhir sau:

> Thoi gian chiéu Laser tir 30p dén 40phut.
> MObi ngay chiéu tia Laser mot lan.

4. Két qua diéu tri phuc hdi chire ning van dong

Két qua diéu tri cac triéu ching co niang cho 82 bénh nhan do tai bién mach mau
ndo, bang Laser ban din cong suat thap vai budc song 940nm lam viéc véi tan s sinh
hoc c6 diéu bién. Chang téi thu nhan két qua sau :

Bdng 5. Phan bé theo do liét sau khi diéu tri tir thcfp dén cao

Téng s6 82 bénh nhan liét nira ngwoi do tai bién mach mau nao

Muc do liet Hoi phuc ¢ d6 90- bo 1 Do 2 bo 3 bo 4 Do 5
95% van dong

Sé bénh nhan | 60 11 8 3 0 0

Ty 16 % 73,17% 13,41% 9,75% 3,65% 0 0
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Bdng 6. Két qua diéu tri cac di chizng kém theo

Triéu chieng va di S6 bénh nhan truwéc S6 bénh nhan hai phuc di | Hiéu qua diéu tri
chirng didu tri chirng (%)

Tang huyét 4p 50 40 80%

Liét mat 7 6 85,71%

R&i loan ngén ngi 25 23 92%

R&i loan co vong 35 30 85,71%

(Ghi chu: riéng tri¢u ching huyét ap thi chiing tdi khuyén cao bénh nhan phai tuan thi uong thuéc
huyét dp thiong xuyén).

Bdng 7. Pdnh gid két qua diéu tri theo tiéu chuan Khéi — Giam — Khdng Gigm

Khéi ( chiém 90-95% Giam Khéng Giam Ty I&¢ Khoi va Giam
van dong)
S6luong | Ty lé % S6luong | Ty lé % Soluong | Ty lé %
60 73,17% 22 26,63% 0 0% 100%

Ch thich: bénh tai bién mach mau ndo 1 mét logi bénh hiém nghéo va khé cho nganh Y hoc hién
dai ciing nhie Y hoc ¢é truyén Viét Nam hién nay. Va ty Ié tri KHOI cho bénh nhan vén dong tér hon
trong cugc song va khong thé hoi phuc vin dong binh thirong 100% nhir nguwdi chira mdc bénh.

Thoi gian diéu tri tir 4 thang cho t&i 6 thang, ty thuoc vao mirc d6 viém cia co thé,
can cir vao két qua xét nghiém Sinh héa va Huyét hoc cua tirng bénh nhan.

Bdng 8. So sanh véi két qua diéu tri cac di chizng tai bién mach mau ndo
bang tia Laser ban dan cong sudt thap véi phurong phdp chdm ciru ¢é truyén
tai Bénh vién Y Hoc Cé Truyén Binh Duong

Phwong | Pon vi | Tong | Piéutrikhéi | Piéu trigiam | Diéu tri Ty ¢ | Piéu tri
phap thuc ) khong két | didu | khei
diéu tridi | hién bénh qua tri nhiéu
ching tai | dieutri | nhan | SL | % SL | % SL | % khéi | hon
bién va giam
mach giam

mau néo

Diéu tri Hoi 82 60 73,17% | 22 | 26,63% |0 0 99,8 2,72 lan
bang Laser y

Laser ban | hoc

dancéng | Binh

suat thap | Duong

Diéu Bénh 85 40 47,05% | 38 4470% | 7 8,23 [91,75 | 1,05 lan
tri bang « | vién %

chém YHCT

ciru co Binh

truyén” | Buong

5. Két luan

Ngoai chirc ning tmg dung diéu tri cac di chimg bénh tai bién mach mau nio bang
tia Laser ban dan cong suat thap véi budce song 940nm va didu bién tan s6 sinh hoc. Diém
dac biét quan trong 1a khi thyc hién diéu tri bénh nhan s& khong c6 cam giac dau va kho

chiu cho cac bénh nhén, phong chéng dugc sdc phan vé, khong gdy phan timg phu gay hai

cho co thé.
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Uu diém cua phuong phap diéu tri ndy 13 hoan toan tranh dugc su lay lan nhimg
cin bénh hiém nghéo nhu viém gan B, HIV va khong c6 rac thai y té, khong gdy 6 nhiém
md truong. Dic biét 1a chi phi diéu tri thap hon so véi cac phuong phap khac nhu: dién
cham, xung dién, hao cham, héng ngoai, di¢n phan va ngai cuu theo cong van $6
15/2020/NQ-HDND, ngay 10 thang 12 nam 2020, do tinh Binh Duong ban hanh.
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