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Toém tat: Nghién ciru nham danh gia thuc trang va dé xuat giai phap t6 chic chuong
trinh Gido duc thé chat theo hudng sinh vién tu chon tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai
Nguyén. Thong qua cac phuong phap khao sat, phong van va phan tich tai liéu, két qua
cho thdy sinh vién va giang vién déu dénh gia cao nhu cau da dang héa mén hoc Giao
duc thé chit theo s& thich va nang luc cd nhan. Cac moén nhu cau 16ng, bong chuyén,
dé cau, boéng da dugce sinh vién lua chon nhiéu nhat. Hé théng co sO vat chat va doi ngtl
giang vién hién tai co ban dap (mg yéu cau trién khai chuong trinh Giao duc thé chat
tu chon. D¢ tai dé xuat xay dung chuong trinh Gido duc thé chét linh hoat, da dang, ca
nhan héa nhim nang cao hiéu qua rén luyén thé chit va ting cudong dong luc hoc tap
cho sinh vién.

Tir khéa: Gido duc thé chat; Mon hoc tu chon; Pa dang hoa mon hoc; Nang
cao thé chat.

Abstract: This study aims to assess the current situation and propose solutions for
organizing a student-choice-based Physical Education (PE) program at Thai Nguyen
University of Medicine and Pharmacy. Using surveys, interviews, and document
analysis, the results show that both students and lecturers highly value the need to
diversify PE courses according to individual interests and capabilities. Badminton,
volleyball, shuttlecock kicking, and soccer are the most preferred activities among
students. The university’s current facilities and teaching staff are generally sufficient
to support the implementation of an elective PE program. The study recommends
developing a flexible, diverse, and personalized PE curriculum to enhance students’
physical training effectiveness and motivation.

Keywords: Physical Education; Optional subject; Course Diversification; Physical
Fitness Enhancement.
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PAT VAN DE

Gido duc thé chét (GDTC) trong dao tao dai hoc khong chi nhim muc tiéu phat trién thé luc
ma con gép phan nang cao stic khoe tinh than, k§ niang xa hoi va hiéu qua hoc tap cho sinh vién
[1]. Tuy nhién, trong céc trudng Y, noi sinh vién thudong chiu ap luc hoc tép 1o, mon GDTC doi
khi bi xem nhe, hodc mang tinh hinh thtrc. Thyc trang ndy doi hoi can c6 déi méi vé phuong phép
t6 chirc day hoc, trong do hinh thttc ty chon mén hoc GDTC dang tré thanh xu hudng tich cuc ¢
nhiéu qudc gia va mot s6 truong dai hoc tai Viét Nam [2], [3], gitip ting mirc d0 tham gia cua sinh
vién vao hoat dong thé chat [4], [5].

Tai Viét Nam, mot s6 trudong nhu Pai hoc Quéc gia Ha Noi, Dai hoc Su pham Thé duc Thé
thao TP. HCM d bét dau ap dung chwong trinh GDTC tu chon véi nhitng két qua tich cuc bude
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dau [6]. Theo Bo GD&DT (2021), cc trugng cd thé t6 chirc GDTC dudi dang bat budc, tw chon
hoac két hop [7], nham tang dong luc va phat trién k¥ ndng ca nhan cua sinh vién.

Dé c6 co so dé xuit phu’oqg an t6 chie GDTC theo hudng tu chon tai Truong pai hoc Y
Duogc Thai Nguyén, ching t6i tién hanh nghién ctru: Lya chon mon hoc giao duc thé chat theo
huong sinh vién ty chon cua truong Dai hoc Y Duoc Thai Nguyén.

Nghién ctru st dung cac phuong phap: phén tich tai lidu, phong van, toa dam, quan sat su
pham va thong ké toan hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang chwong trinh Gido duc thé chit ciia trwong Pai hoc Y Dwge Thai Nguyén

Chuong trinh GDTC tai Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén dugc xay dung theo dinh
hudng két hop gitra }(ién thire 1y thuyét va thuc hanh nham phat trién thé chat, nang cao suc khoe
cho sinh vién, cu thé nhu sau:

Béang 1. Chuwong trinh GDTC tai trudmg Pai hoc Y Duwge Thai Nguyén

N Ma Sotiée | SO tiét Sb o
Tt Tén mon hoc mén hoe | Ly thuyét | Thye hanh | tin chi Ghi chu
1 |GDTCI |Thé duc PHEO11 4 26 1 Moén hoc bt budce
2 |GDTCII |Bong chuyén | PHEO12 4 26 1 Moén hoc tu chon
3 |GDTC III | Béng da PHEO13 4 26 1 Moén hoc tu chon

Chuong trinh gdm ba hoc phan: mét mén bét bude (Thé duc) va hai mén tw chon (Béng
chuyén, Bong da), moi mon 30 tict (4 tiet ly thuyct, 26 tict thue hanh) twong duong 1 tin chi. Cau
tric nay phu hop véi muc ti€u ren luyén suc khoe, nhung con han ché vé sy da dang mén hoc,
chua dép ung hét nhu cau va so thich cta sinh vién.

2. Lua chon mén hoc tw chon Giso duc thé chét cho sinh vién truong Pai hoc Y Dugc
Thai Nguyén

Pé thuc hién viée Iwa chon mén hoc tu chon c6 hiéu qua, dé tai tién hanh khao sat 20 can
bd giang vién va 760 SV cua 3 khoa K55, K56 va K57.

Bang 2. Két qua phong van giang vién, sinh vién vé sy can thiét va yéu ciu khi xay dung
chuong trinh tu chgn mén GDTC

Mirc d§ dong y
TT N¢i dung GV (n =20) SV (n=760)
Mean (*) | Std | Mean (*) | Std

4,6 0,491 4,13 10,59

Viéc lya chon mon hoc ty chon GDTC dap (rng nhu cau sinh
vién trong giai doan hién nay 1a can thiét

Viéc thuc hién ndi dung chuong trinh mén GDTC cho sinh
2 |vién truong Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Thai Nguyén can phai| 4,75 0,43 427 10,49
tuan theo quy dinh chung cia B§ GD&DT

Viéc thuc hién ndi dung chuong trinh mén GDTC cho sinh
3 |vién truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén can phaivandung| 4,75 0,43 4,15 0,55
phtt hop v6i hoan canh thyc té ctia nha truong.

Chon mon hoc ty chon GDTC phai dya trén sy phu hgp vé
suc khoe, gidi tinh, nang luc cia sinh vién.

4,65 048] 4,20 (0,63

(* Hoan toan khéng dong ¥ = 1; Khong dong y = 2; Khéng chdc chin = 3;
Pong y = 4; Hoan toan dong y = 5)
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Két qua khao sat cho thay lua chon moén GDTC tu chon 1 rét can thiét (Mean > 4 0). Giang
vién va sinh vién dong thuan cao vé viéc chuong trinh can tuan thi quy dinh chung, dong thoi
linh hoat theo dleu kién thuc té va phu hop véi stic khoe, gidi tinh, nang lyc ca nhan. Diéu nay
khang dinh su can thiét xay dung chuong trinh GDTC tu chon da dang, linh hoat va c4 nhan hoa.

3.Y kién ciia sinh vién va gido vién vé mén hoc tw chon

3.1. Nhu cdu ciia sinh vién vé mén hoc tw chon

Dé tai khao sat nhu cdu mén hoc tu chon GDTC cua sinh vién Truong Pai hoc Y Duogc
Thai Nguyén. Nghién ctru phong vin 760 sinh vién, gdm 220 sinh vién nam ba, 300 sinh vién
nam hai da hoc chuong trinh tu chon, va 240 sinh vién nam nhat. Két qué phong vén duoc trinh
bay ¢ bang 3.

Bang 3. Khao sat y kién ciia sinh vién vé viéc lra chon mén hoc ty chon GDTC phii hgp
v@i sinh vién trudng Pai hoe Y Dwgc Thai Nguyén (n=760)

A (A Két qua phong vén
TT Noi dung cac mon ty chon n A Sap xep thir tw wu tién
1 | Cauléng 629 82,7 1
2 | Béng chuyén 497 65,4 2
3 | Pacau 492 64,7 3
4 | Béngda 480 63,1 4
5 | Béng 1o 477 62,7 5
6 | Bong ban 445 58,5 6
7 Pién kinh (chay, nhay, ném) 370 48,6 7
8 Vo Teakwondo 355 46,7 8
9 | Pay gay 305 40,3 9
10 | Béng ném 211 27,7 10
1" Tl}é duc chira bénh va phat trién 193 253 "
thé luc chung

Két qua bang 3 cho thiy sinh vién uu tién cic mon thé thao phd bién va dé tiép can nhu Cau
16ng (82,7%), Bong chuyén (65,4%), D4 cau (64,7%), va Bong d4 (63,1%). Cac mon doi hoi k¥
thuat hodc thé lyc chuyén biét nhu V3 Teakwondo (46,7%) va Py giy (40,3%) c6 ty 1& lya chon
thap hon. Diéu nay phan dnh xu huéng sinh vién wu tién mén thé thao phii hop véi sé thich va stic
khoe, déng thoi cho théy nha truong can da dang héa lya chon mon hoc tw chon GDTC dé khuyén
khich sinh vién rén luyén thé chét toan dién.

3.2. Y kién ciia gidng vién vé lwa chon mén hoc tw chon Giao duc thé chit cho sinh
vién truwong Dai hoc Y Dwoc Thdi Nguyén

Pé ¢6 co s6 viing chic trong viéc lya chon mén hoc ty chon, nghién ctru phong van gido
vién Bo mon GDTC. Két qua phong véan dugc trinh bay ¢ bang 4
Bang 4. Két qua phéng véin giang vién B mén GDTC vé viéc lira chon mén hoc ti chon (n=8)

T Noi dung - Két qlifl pl:(”)ng Yén _
n | % Séap xép thir tw wu tién
1 | Bong chuyén 8 100 1
2 | Caulong 8 100 1
3 | Pécau 7 | 875 2
4 | Béng d4 6 75 3
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5 | Bong ban 5 62,5 4
6 | Bongrd 5 | 625 4
7 | Vo Teakwondo 3 37,5 5
8 | Pién kinh (chay, nhay, ném) 3 37,5 5
9 | Thé dyc chita bénh va phat trién thé lyc chung. | 3 37,5 5
10 | Pay gy 3 | 375 5
11 | Béng ném 2 25 6

Két qua bang 4 cho thay 100% giang vién B6 mon GDTC dong y chon Béng chuyén va
Cau 16ng lam mén tw chon, xép wu tién hang dau. Cac moén nhu P4 cau (87,5%) va Bong d4
(75%) ciing dugc danh gid cao. Nguoc lai, Vo Teakwondo, Dién kinh, Thé duc chira bénh, Day
gdy (37,5%) va Bong ném (25%) it duoc uu tién. Dleu nay phan anh sy dong thuan gitra giang
vién va sinh vién vé viéc lwa chon mén thé thao dé& td chirc, phut hop véi thé Iyc va dleu kién thuc
té clia nha truong, d6ng thoi ciing chi ra kho khan trong giang day cdc mon c6 yéu cau ky thuat
hoac thé luc cao.

4. Thye trang co so vt chit va doi ngii giang vién Gido duc thé chit cia truong Dai
hoc Y Dugc Thai Nguyén

4.1. Thuc trang co sé vit chit

Co s& vat chat va doi ngii gido vién la yéu td quan trong trong viéc t6 chire mon hoc tw chon
GDTC. Thuc te, truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén co ban cd h¢ thong co so vat chat tuong doi
day du, phu hop de t6 chiic cdc mon hoc tu chon theo khao sat ¢ bang 5 dudi day:

Bang 5. Thuc trang co sé vat chat TDTT ciia trwong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén

TT Tén phwong tién Pon vi S6 lwgng Chit lrgng
1 Séan béng d4 mini (50x35m) San 02 Tt
2 Sén dién kinh San 01 Trung binh
3 Sén cau 16ng San 02 Tot
4 Séan da cau San 05 TGt
5 B nhay cao Bo 01 Trung binh.
6 Ban bong ban. Ban 04 Kha
7 HG nhay xa HO 01 Trung binh
8 San bong chuyén San 02 Kha
9 Séan béng 16 San 02 Tt

Két qua khao sat cho thay co s& vat chit cua truong phit hgp véi cac mon hoc GDTC tu
chon phé bién nhu béng da mini, cau 16ng, da cau, béng 10, dat chat luong “Tét”. Cac san béng
chuyén va ban bong ban dat chét lugng “Kha”. Tuy nhién, mot s0 trang thiét bi nhu san dién kinh
va b0 nhay cao chi dat muc “Trung binh”, han ché cho cac mon thé thao doi hoi k¥ thudt cao. Voi
dau tu ning cap, trudong ¢ thé mé rong cac moén hoc tu chon trong tuong lai.

4.2. Thuc trang déi ngii gido vién Gido duc thé chit

Khao sat doi ngii giang vién GDTC cua Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén, két qua khao
sat thé hién & bang 6:

Bang 6. Doi ngii giang viéen GDTC cia trowong Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

n . S6 Trinh do Thim nién cong tac oz, Gi6i tinh

TT | Chuyén nghanh lwong | Thac si|Pai hoc| < 10 Nam | > 10 Nam | 2™ "Nam | Na
T | Dién kinh T T - T . 32 T -
2 | Bong da 2 1 - I I 30-50 I ]
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3 Boéng chuyén 1 1 - 1 - 28 - 1
4 | Cauldéng 1 1 - 1 - 28 1 -
5 | Dacau 1 1 - 1 - 28 - 1
6 | Bodngban 1 1 - - 1 45 1 -
7 Boéng 16 1 1 - - 1 47 1 -

Khao sat doi ngii giang vién GDTC cuta Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén cho thdy c6 8
giang vién phu trach cac mon thé thao, tat ca déu c6 trinh do dai hoc tro 1én, trong do 7 giang vién
¢6 bang thac si. Hau hét gidng vién c6 trén 10 nam kinh nghiém, tao sy can ddi giira kinh nghiém
va su nang dong. Poi ngii giang vién chu yéu tir 28-50 tudi, vai ty 16 gisi tinh twong dbi can bang,
nhung s6 giang vién nir con it. DI ngli ¢6 chuyén mon phu hop véi cac mon thé thao sinh vién ua
chudng, nhung dé mé rong va nang cao chit lugng, can tiép tuc bdi dudng va tuyén thém giang
vién cho cdc mdn it ngudi phu trach hoac doi hoi k¥ thuat cao.

KET LUAN

Qua nghién cuu thuc trang chuong trinh GDTC, nhu cau va y kién cua sinh vién, giang
vién, cung diéu kién co s vat chat va doi ngll gido vién tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén,
dé tai dua ra céac két ludn sau:

1. Tinh cép thiét ciia mén hoc tw chon GDTC: Giang vién va sinh vién déu danh gia cao
viée t6 chirc mon hoc tu chon GDTC, gitp dép (mg nhu cau, so thich va kha ning caa mdi sinh
vién, nang cao hiéu qua hoc tap va rén luyén thé chat.

2. Xu huwéng lwa chon mén hoc: Sinh vién uu tién cic mon thé thao phd bién nhu cau
16ng, bong chuyén, da cau, bong da va bong rd, va gidng vién ciing dong thuan vdi xu hudng nay.

3. Co'sé vt chat va ddi ngii giang vién: Trudng c6 co so vat chit ddy du va doi ngil giang
vién cd trinh d§ chuyén mon, tham nién phu hgp dé t6 chirc cac mon hoc tu chon phé bién.

4. Khuyén nghi: Nha trudong can tiép tuc da dang héa mon hoc, bo sung co sé vt chat cho
cac mon thé thao k¥ thuat cao, va xay dung h¢ théng quan ly hoc tap linh hoat dé tao diéu kién
thuén lg1 cho sinh vién.

Viéc 4p dung mon hoc tu chon GDTC tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén s€ giup
nang cao strc khoe, phat trién ki nang sdng va h trg sinh vién trong hoc tap va sy nghiép sau nay.
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