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DIEN BIEN TOC PQ CHAY 100m NAM VAN PONG VIEN LUA TUOI 16-18
POI PIEN KINH TRUNG TAM HUAN LUYEN VA THI PAU THE THAO
TINH PAK LAK TRONG CHU KY HUAN LUYEN NAM
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Tém tit: Thong qua cic phuong phap nghién ctru thudng quy va sir dung hé thong may
Speedlight TT dé xay dung quy trinh kiém tra, xac dinh tdc d6 cac doan chay cu ly 100m cia
nam VDV Itra tudi 16-18 doi Dién kinh, Trung tim Huan luyén va Thi ddu Thé thao tinh Dak
Lak. Trén co s& d6, danh gia dién bién téc do ctia cac nam VBV chay 100m trong chu ky
huén luyén nim. Két qua kiém tra c6 ¥ nghia quan trong trong qué trinh huin luyén, 13 co s&
dé diéu chinh lugng van dong cho phu hop véi timg VDV. Nang cao hiéu qua huén luyén va
thanh tich cho VDV.

Tir khéa: Dién bién téc 46, nam VDV, cu ly 100m, hé théng may Speedlight TT.

Abstract: We used common scientific research methods and Speedlight machinery
system to build checking process, identify speed in various stages of 100m race of male
runneres aged from 16 to 18, running team from Dak Lak sports training and competing
center. Based on that, we evaluated the changes in speed of 100m male runners during yearly
training. The result is important for coaching, and is the foundation to adapt training to be
suitable for each runner. Therefore, it strengthens training effects and results of the runners.

Keywords: speeding process, male runners, 100m race, Speedlight machinery system.

PAT VAN PE

Ngay nay, Pién kinh 1a mot trong nhiing
mén thé thao dugc nhidu nguoi ua thich, né da
va dang phat trién rong rdi trén thé gioi néi
chung va Viét Nam noi riéng. O nude ta Dién
kinh duoc coi 12 mot mon thé thao mili nhon
boi né phit hop véi sy phat trién cia con nguoi,
v6i phuong tién va diéu kién cua dat nudc.
Ciing nhu cac mén thé thao khac tap luyén Dién
kinh dé ting cuong stc khoe, phét trién cac t6
chét thé luc...

Hién nay c6 rat nhiéu coéng trinh nghién ciru
khoa hoc dién kinh cua cac tac gia & cac linh
vuc khac nhau nhu: vé danh gia trinh do tap
luyén, tuyén chon ban dau, xay dung tiéu chuin
tuyén chon, dién bién tdc do chay trung binh...
nhu: Pam Qubc Chinh (2001), Pam Trung
Kién (2009), Bang Hoai An (2007), Vii Quynh

Nhu (2013), Nguyén Vin phiic (2014), Nguyén
Thanh Long (2017)... Song nhiing tic gia trén
chwa dé cap téi viéc danh gia dién bién toc do
cia VDV chay ngin (100m) bang ung dung
thiét bi Speedlight. Chinh vi vdy ching t6i
nghién ctru dién bién téc do chay 100m nam
VDV ltra tudi 16-18 d6i Dién kinh, Trung tim
Huén luyén va Thi ddu Thé thao tinh Pak Lak
trong chu ky huan luyén nam.

Qua trinh nghién ctru ching t6i st dung cac
phuong phép nghién ctru: phuong phap phong
van, phuong phip quan st su pham, phuong
phap kiém tra su pham (st dung hé thong
may Speedlight TT) va phuong phap toan hoc
thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU
Heé thong may Speedlight TT bao gdm nhiéu
thiét bi dién tir va phan mém xir Iy thong tin
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khac nhau, duoc két nbi voi nhau bang song vo
tuyén, cho phép xac dinh dugc thoi gian, toe do
di chuyén cua VDV theo cac doan di chuyén,
thong qua hé thong lazer va thu phat song vo
tuyén. Cho phép tmg dung trong xéc dinh téc do
cac doan chay cia VBV dién kinh hodc téc do di
chuyén cua VDV dua xe dap... & cac cu ly khac
nhau. D¢ tién hanh nghién ctru din bién téc do
chay 100m nam VDV lira tudi 16-18 d6i Dién
kinh, Trung tim Huan luyén va Thi d4u Thé thao
tinh Pak Lik trong chu ky hudn luyén nim,
chiing t6i tién hanh theo cac budc sau:

1. Xay dung quy trinh kiém tra dién bién
tdc dd cac doan chay trong cuw ly 100m cia
nam VPV lira tudi 16-18 ddi Pién kinh,
Trung tim Huin luyén va Thi ddu Thé thao
tinh Dk Lik

Trén co s& muc dich kiém tra danh gia dién
bién tc dd cac doan chay 100m cua nam VDV
lira tudi 16-18 d6i Pién kinh, Trung tim Huin
luyén va Thi diu Thé thao tinh Pak Lak, dong
thdi can cur vao tinh nang, tdc dung cua hé
thong thiét bi do thoi gian cac doan di chuyén -
Speedlight TT hién co6 tai Vién Khoa hoc va
Cong nghé¢ TDTT, ching tbi tién hanh tng
dung quy trinh kiém tra dién bién téc do cac
doan chay trong cu ly 100m ctia nam VDV goém
6 budc:

- Buéc 1: V& so dd bb tri thiét bi Speedlight
TT (xac dinh thoi gian cac doan chay 100m cua
VDV chay trén duong chay sb 1):

+ Xac dinh cac méc gioi han: 30m, 50m
giita quang, 20m cudi cy ly 100m.

+ Xac dinh vi tri dat 04 cap thiét bi phat
song lazer va phan xa anh sang theo tung doan.
Trong do, tai cac diém mdc, thiét bi phat song
lazer dit & phia trong ctia duong chay so 1,
cach duong chay duong gidi han bén trong cua
dudng chay s6 1 mot khoang 0,5 - Im; thiét bj
phan xa 4nh sang dat ¢ duong tiép giap giita
duong chay sb 2 v6i dudng chay s.

- Bude 2: Lap rap va bd tri thiét bi theo so
dd ddng thoi két ndi cac cong thu phat tin hiéu
v6i hé thong may chu:

+ Lép rap cac thiét bj cua hé thong
Speedlight TT theo nhu so do 2.

+ Két ndi cac cap thiét bi thu phét song (cac
cong thu phat tin hiéu) vdi hé thong may chu dé
xac nhan kha nang thu va nhén tin hiéu cla cac
thict bi.

- Buéc 3: Nhap thong tin (VDV va céc test
kiém tra).

- Buoc 4: Tht lai tin hiéu (toan bo hé
théng).

- Buée 5: Tién hanh kiém tra.

- Buoc 6: Xem va in két qua kiém tra.

2. Nghién ciru dién bién toc d chay 100m
cho nam VDV lira tudi 16-18 doi Dién kinh,
Trung tim huén luyén va thi ddu TT tinh
Pik Lik trong chu ky huin luyén nim

Dé c6 su phan tich, danh gia mot cach chinh
x4c, toan dién vé dién bién toc dd cac doan
chay cia nam VDV lta tudi 16-18 do6i Dién
kinh, Trung tdm Huan luyén va Thi dau Thé
thao tinh Pak Lik, d¢ tai phdi hop véi cac HLV
tién hanh kiém tra dién bién téc @ cac doan
chay cu ly 100m cta nam VDV laa tudi 16-18
d6i Dién kinh, Trung tim hudn luyén va thi diu
TT tinh Pik Lik theo cac chu ky huin luyén
cia nim 2018, thong qua tng dung thiét bi
Speedlight TT vao qué trinh kiém tra theo quy
trinh & muc 2. Két qua kiém tra dugc thé hién &
Bang 1 dén Bang 3.

Qua Bang 1 c6 thé thdy rang cac nam VBV
chay 100m Trung tim Huin luyén va Thi du
Thé thao tinh Pak Lak ¢ giai doan thi ddu 1 ¢o
dién bién téc do cic doan chay la twong dbi
khac nhau. Nhung déu phan anh quy luét chung
1a toc dd & doan 30m sau xuit phat 1a cham
nhit, tbc d6 & giai doan 50m giita quing 1a cao
nhit va tiép dén 1a tbc d6 20m cubi cua cu ly
100m. Thanh tich 100m cua cac VDV ¢ giai
doan thi ddu 1 van con chua cao, diéu nay phu
hop voi dac thu cua giai doan chuin bi dau
nam. Vi giai doan nay LVD chi yéu 1a cac bai
tap phat trién thé lyc chung ciing nhu thé lyc
chuyén mén. Muc dich van 14 tich lily nén tang
thé Iyc cho cac VDV va tham gia thi dau (giai
cac ltra tudi) chu yéu 1a co xat. Két qua trén
dugc biéu dién bang Biéu do 1:
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Bang 1. Két qua dién bién toc dg cdc doan chay ciia nam VPV cu ly 100m ¢ giai doan thi didu I (n = 5)

Cac doan chay
s oA n I . Thanh tich
Ho va tén Thong so 30m 50m 20m cuoi 100m
sau XP (s) |giira quang (s) (s)
) t(s) 4,26 4,81 2,15 11,18
Tran Buc Tinh
v (m/s) 7,09 10,46 9,40 8,98
N t(s) 4,08 4,71 2.10 10,85
Nguyen Van Tan
v (m/s) 7,41 10,68 9,64 9,24
N t(s) 4,28 4.82 2,17 11,23
Nguyen Van Huy
v (m/s) 7,06 10,44 9,32 8,94
s t(s) 4,12 4,74 2,14 10,96
Tran Tan Pat
v (m/s) 7,34 10,61 9,45 9,13
) t(s) 4,23 4,84 2,19 11,29
Tran Dtrc Phi
v (m/s) 7,02 10,39 9,24 8,88
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Biéu do 1. Dién bién toc dg trung binh cdc doan chay ciia nam VDV cw Iy 100m giai doan thi dau 1 (m/s)

Bdng 2. Két qua dién bién toc do cdc doan chay ciia nam VPV cw ly 100m ¢ giai doan thi ddu 2 (n = 5)

Cac doan chay

A . P - Thanh tich
Ho va tén Thong s0 |30m sau XP |S0m giita quing | 20m cudi 100m
O] (s) (s)
. t(s) 4,22 4,77 2,13 11,08
Tran Btc Tinh
v (/s) 7,16 10,55 9,0 9,07
i t (s) 4,04 4,66 2,08 10,74
Nguyén Van Tan
v (m/s) 7,48 10,79 9,73 9,33
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N t(s) 4,26 4,80 2.14 11,16
Nguyén Van Huy
v (/s) 7,09 10,48 9,45 9,01
. t(s) 4,07 4,70 2,10 10,83
Tran Tan Dat
v (m/s) 7,43 10,70 9,63 9,25
\ t(s) 4,27 4,82 2,16 11,21
Tran Btac Pha
v (m/s) 7,08 10,44 9,36 8,97

Qua Bang 2 cho thiy cac nam VDV chay
100m Trung tdm Huan luyén va Thi ddu Thé
thao tinh Pak Lik & giai doan thi d4u 2 c6 dién
bién téc d9, ciing nhu thoi gian cac doan chay
1a tot hon giai doan thi ¢au 1. Thanh tich 100m
ctia cac VDV ¢ giai doan thi déu 2 ciing cao
hon cu thé: VDV Tran Pirc Tinh tir 11,18 giam

xuong 11,08 (s), VDV Nguyén Vin Téan tir
10,85 giam xudng 10,70 (s), VDV Nguyén Vin
Huy tir 11,23 giam xudng 11,16 (s), VDV Tran
Tén Pat tir 10,96 giam xudng 10,83 (s), VDV
Tran Pac Pha tir 11,29 giam xubng 11,21 (s).
Két qua trén duoc biéu dién bang Biéu do 2:

12
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Biéu dé 2. Dién bién téc do trung binh cac doan chay cua nam VDV cy ly 100m giai doan thi dau 2 (m/s)

Bdng 3. Két qua dién bién toc dg cdc doan chay ciia nam VBV cie ly 100m & giai doan thi ddu 3 (n = 5)

Cac doan chay
s on A £ . Thanh tich
Ho va tén Thong s0 | 30m sau XP |50m giita quing | 20m cuoi 100m
(s) (s) (s)
X t(s) 4,17 4,74 2,10 10,97
Tran Puc Tinh
v (m/s) 7,25 10,62 9,64 9,17
N t(s) 4,04 4,66 2,07 10,73
Nguyen Van Tan
v (m/s) 7,48 10,79 9,78 9,35
. t(s) 4,20 4,75 2,11 11,02
Nguyén Van Huy
v (m/s) 7,20 10,59 9,59 9,13
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o t (s) 4,02 4,69 2,0 10,71
Tran Tan Dat
v (m/s) 7,52 10,73 9,92 9,39
. t (s) 422 4779 2,12 11,09
Tran Buc Pha
v (m/s) 7,16 10,44 9,54 9,05

Qua Bang 3 cho thdy cic nam VDV chay
100m Trung tdm Huén luyén va Thi ddu Thé
thao tinh Pak Lik & giai doan thi d4u 3 c6 dién
bién tdc d6, cling nhu thoi gian cac doan chay
1 tot hon cd. Thanh tich 100m cta cac VDV &
giai doan thi dau 3 tot hon thi ddu 2, va tot hon
giai doan thi ddu 1 cy thé: thanh tich phat trién
tot nhat 1a cia VDV Tran Tan Dat tir 10,96

giam xudng 10,71 (s), tiép dén VDV Tran
buc Tinh tor 11,18 giam xuéng 10,97 (s),
VDV Nguyén Vin Huy tir 11,23 giam xudng
11,02 (s), VDV Tran Puc Hiéu tir 11,29 giam
xudng 11,09 (s) va phat trién thanh tich chdm
nhit 12 VDV Nguyén Van Tan tir 10,85 giam
xudng 10,74 (s). Két qua trén duoc biéu dién
bang Biéu do 3:

12
11 10,79 10,73
10,64 10,59 10,44
10 - 9,78 9,94
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Biéu dé 3. Dién bién téc dé trung binh cac doan chay cua nam VDV cy ly 100m giai doan thi dau 3 (m/s)

KET LUAN

- Qua nghién ctu da lya chon duge 1 Test
kiém tra dién bién toc do cac doan trong chay
cu ly 100m cua nam VDV lta tudi 16-18 d6i
Pién kinh, Trung tdm Huan luyén va Thi dau
Thé thao tinh Pik Lik trong chu ky huin luyén
nam gém cac giai doan: 30m dau sau xuét phat,
50m gitta quang, 20m cudi ciing.

- Céan ctr vao ndi dung ké hoach va su phéan
chia cac chu ky huin luyén trong nim ciia nam
VBV chay 100m Trung tim Huan luyén va Thi
dau Thé thao tinh Pik Lak, qua trinh nghién
ctru da tién hanh do dién bién tc do cac doan

trong chay 100m & 03 chu ky huan luyén bang
thiét bi Speedlight TT.

- Téc dd cua cac VDV déu co dién bién
theo quy luat chung doé 1a ¢ giai doan 50m gitra
quing toc do 1a nhanh nhét, tiép dén la giai
doan 20m cudi, va chadm nhét 1a giai doan 30m
sau xudt phat.
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