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NGHIEN CU'U CAC TEST PANH GIA THE LUC CHUYEN MON
CUA NAM VAN PONG VIEN QUAN VOT 15-17 TUOI
THANH PHO CHAU POC, TINH AN GIANG
CN. Phan Nhéan', PGS.TS. Nguyén Quang Vinh*, TS. Nguyén Quang Son’
" Trung tam Vin héa Théng tin Thé thao TP. Chiu Déc
? Truwong Pai hoc Sw pham TDTT TP. Ho Chi Minh

/ Tém tit: Bai viét st dung cac phuong phap nghién ctru thudng qui trong thé duc thé thD

tién hanh cic budc tong hop tai liéu, phong van, kiém tra do tin cdy va tinh théng bao da xac
dinh 7 test danh gia thé luc chuyén mon ciia nam VBV Quan vot 15 - 17 tudi thanh ph Chau
Péc, tinh An Giang.

Tir khéa: Thé lyc chuyén mén, test, quin vot, Chau DPbc, An Giang.

Abstract: The artical used the common research methodology in sport training,
implementing document synthesis, interviewing, examining the realiability and validity
through which 7 physical strength test are determined in the appreciate of male tennis athletes

aged 15 - 17 in Chau Doc city, An Giang province.
\ Keywords: Physical strength, test, tennis, Chau Doc city , An Giang province.
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PAT VAN PE

Trong moén quf?ln vot hién dai ngoai trinh d6
k¥ - chién thuat, tam 1y, dao dirc, ¥ chi thi thé luc
12 mot trong nhimg yéu t6 quyét dinh thanh tich
ctia van dong vién (VDV). Khong co thé luc tot
thi do VDV quan vot ¢6 k§ thuat t6t, ciing khong
thé dat duoc thanh tich cao trong thi du. Thé luc
1a mot yéu td vo cling quan trong trong tap luyén
va thi ddu d4 cu, dic biét 1a thé luc chuyén
mon. Vi khi duge dam bao vé mat thé luc dic
biét 1a thé luc chuyén mon thi VDV s& thyc hién
duge cac budc di chuyén trén sin mot cach
nhanh va tét nhat. Qua d6, giap VDV c6 thé dén
duogc vi tri bong roi sém hon va quyét dinh lua
chon k¥ thuat hop 1y ciing nhur xir 1y tinh hudng
danh bong dat hiéu qua cao nhit. Do d6 viéc
danh gia dung thé lyc chuyén mén ctia mot van
dong vién qu?m vot tré 13 viée lam rat quan trong
va can thiét. Mot trong nhitng khau quan trong
nhét quyét dinh sy thanh cong 1a viéc tim ra cac
test danh gia n6 mét cach khoa hoc, chinh xac va
phi hop véi diéu kién thyc tién va dic diém tim
sinh 1y lira tudi ciia VDV. Véi tim quan trong

trén nhom nghién ctru di chon bai viét “Nghién
citu cdc test danh gid thé lyc chuyén mén cia
nam VDV Quan vot 15- 17 tuéi thanh phé Chdu
Péc, tinh An Giang”.

Phwong phdp nghién ciru: Bai viét da su
dung phuong phap tong hop phén tich cac tai
liéu co lién quan, kiém tra su pham, phong van
bang phiéu va toan thong ké.

Khdch thé nghién ciru: 20 nam van dong
vién nam Quan vot 15-17 tudi thanh phd Chau
Péc, tinh An Giang.

KET QUA NGHIEN CUU

Pé tién hanh Xac dinh cic test danh gia k¥
thuat va thé luc chuyén moén cho nam VBV
Quﬁn vot 15-17 tudi TP. Chau Péc, tinh An
Giang nhom nghién ctru tién hanh theo 3 budc:

Buéce 1: Tong hop cac test danh gia thé luc
chuyén mén va k¥ thuét cho cac VBV Quan vot
tir cac ngudn tai liéu, cong trinh nghién ctru cua
tac gia trong va ngoai nudc.

Buée 2: Phong van cac chuyén gia, huin
luyén vién, giang vién.
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Buée 3: Kiém tra do tin cdy, tinh thong bao
cua test.

1. Téng hgp cac test danh gia thé luc
chuyén mén va ky thuit cho cic VPV Quin
vot tir cac ngudn tai liéu, cong trinh nghién
clru cda tac gia trong va ngoai nuédc

Két qua tong hop tir cac ngudn tai liéu cua
cac tac gid trong va ngoai nudc nhu: Lé Minh
Tuan (2015), Tran Thé Giang (2007), Tran
Trong Anh Tu (2017), Brian Mackenzie (2005),
ITF Advanced Coach Manual (2008), Miguel
Crespo and Dave Miley (1998), United States
Tennis Association (2000), Sach Charles
Applewhaite (2000), Cao Chi Cuong (2011),
Gi4o trinh Quan vot (2008); Tai liéu giang day
Lam Quang Thanh - Trin Trong Anh Tu
(2002); Cac dé tai nghién ctru cua Pham Ba
Cuong (2010), Tran Trong Anh Tu (2009),
Nguyén Tién Tién - Pang Ha Viét (2008).

Qua qué trinh nghién curu cac tai li¢u trong
va ngoai nude, va tham khao y kién cua céac
chuyén gia, nhém nghién ctru lya chon duoc
07 test danh gid su thé luc chuyén moén cia
VDV quan vot & cac lra tudi va gi6i tinh khac
nhau. Cac test duoc lua chon déu dap ung duogc

c4c tiéu chuén nhu trinh bay & trén vé goc do su
pham va quan sat su pham. Cac test nay cho
phép xac dinh dugc nhitng nang lyc chuyén
mon can thiét cho su phat trién thé luc chuyén
mén ctia nam VDV Quén vot 15-17 tudi TP.
Chau Déc, tinh An Giang.

2. Phéng van cac chuyén gia, huin luyén
vién, giang vién

Tir két qua tong hop trén, tién hanh xay
dung phiéu phong van va tién hanh phong van
hai 1an phong van cach nhau mét thang, cing
mot cach danh gia, cung mot hé¢ théng ndi dung
va cing mot khach thé phong van cac huan
luyén vién, chuyén gia va giang vién vé cic test
danh gia thé luc chuyén mén cta nam VDV
Quan vot 15-17 tudi TP. Chau DPéc, tinh An
Giang. S6 luong phiéu phat ra 1an mot 1a 08 va
s6 phiéu thu vao 1a 08 phiéu, sé luong phiéu
phat ra 1an 2 14 08 va sd phiéu thu vao 1a 08 tra
161 theo hai cach 1a dong y va khong dong .
Thanh phan phong van gom: 04 HLV (50%),
2 chuyén gia (25%), 2 giang vién (25%). Ty 1€
% thanh phan khach thé phong van dugc trinh
bay qua Biéu d6 2.1.

Giang vién
25%

Chuyén gia

25%

Biéu do 1. Ty Ié % thanh phan khdch thé phong vin

D¢ kiém dinh sy tring hop két qua hai 1an
phong van, tién hanh so sanh ching qua chi sb
x* (khi binh phwong) Bang 1.

Két qua nghién ctru tir Bang 1 cho thiy ¢ tat
ca cac két qua qua hai 1an phong van cua cac

test déu co y tinh < y* bang (= 3,84), nén sy
khac biét giita hai 1an quan sat cia mau khong
¢6 ¥ nghia théng ké & ngudng xac suit 5%. Vay
két qua giita hai 1an phong van cac chuyén gia,
HLV va giang vién quan vot c6 sy dong nhat
cao vé y kién tra 10i.
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Bdng 1. So sanh két qua hai lan phong vin cdc test danh gid thé lyc chuyén mon
cho khach thé nghién ciru

KET QUA PHONG VAN
Léin 1 (n = 08) Lan 2 (n = 08)
TEST i i x2 P
So6 phi€éu | Ty ¢ | So phiéu | Ty 1¢
Pong y % Pong y %
. Chay 8,23m x 5 lan (gidy) 8 100,0 8 100,0 | 0,0 | <0,05
‘€ |Bat xa tai chd (cm) 7 87,5 7 87,5 | 0,0 | <0,05
=
¢ |Lant t 1,5kg thuan tay t Ot
| anta anst Loke Tiuah fay Hong mot g 100,0 8 100,0 | 0,0 | <0,05
< phut (s6 lan)
E- Tai chd ném bong tenis (m) 8 100,0 8 100,0 | 0,0 | <0,05
% Nhay day don 1 phat (1an) 7 87,5 7 87,5 | 0,0 | <0,05
E Chay 12 phut (test Cooper) (m) 7 87,5 7 87,5 0,0 | <0,05
Déo dtng (cm) 7 87,5 7 87,5 0,0 | <0,05

Tir két qua nay, bai viét chon céc test tra 10i
ddng y > 85% sb nguoi dwoc phong van. Dé
dam bao tinh khach quan va tranh nhiing sai sot
céc test mang tinh chii quan, & mdi phiéu phong
van tac gia c6 thém ciu hoi “md™ dé cac chuyén
gia, HLV va gido vién c6 thé bd sung cac test
va theo ho 1a can thiét. K&t qua phong van chon
dugc 07 test danh gia thé lyc chuyén mén nam
VDV Quin vot 15-17 tudi TP. Chau Ddc, tinh
An Giang.

3. Kiém tra d9 tin cdy, tinh thong bso ciia test

- Kiém nghi¢m ap tin cdy

Pé xac dinh do tin cdy cula cac test, tién hanh
kiém tra khach thé nghién ctru qua 2 lan, thoi
gian giita hai 1an cach nhau 5 ngay, cac diéu kién
kiém tra giira hai 1an 1a nhu nhau. Sau do tién
hanh tinh hé sb twong quan (r) theo Pearson cua
cac noi dung gitta hai 1an kiém tra va két qua
kiém nghiém dugc trinh bay tai Bang 2).

Bdng 2. Hé s6 do tin cdy cia cdc test danh gid thé liec chuyén moén ciia nam Quan vot 15-17 tudi
TP. Chédu Béc, tinh An Giang

Lin1 Lan 2
Test — — r p
X S X S
Chay 8,23m x 5 lan (gidy) 11,61 | 053 | 11,57 | 054 | 090 | <0,05
£ | Bét xa tai ch (cm) 24535 | 13,08 | 244,05 | 13,67 | 0.06 | <0,05
£ -
L 1,5kg th <
g | Lan ta anet 1,5kg thuan tay trong | 0 cos | 1) 13| 10555 | 1025 | 095 | 09
2 | mot phut (s6 1an)
= po
S | Tai chd ném béng tenis (m) 3708 | 255 | 37.05 | 255 | 098 | <0,05
5. )
g | Nhay day don I phit (Iin) 136,45 | 11,35 | 137,15 | 10,97 | 092 | <0.05
= | Chay 12 phit (test Cooper) (m) 287620 | 69.34 | 2877,95 | 71,83 | 0.93 | <0.05
Déo dimg (cm) 2065 | 3.0 | 20,65 | 2,96 | 090 | <0,05
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Két qua nghién ctru cho thdy, tat ca test vé
thé luc chuyén mén déu c6 du do tin ciy thoa
mén yéu cau cua phép do ludng thé thao vé do
tin cay voi r > 0,80, P < 0,05. Qua Bang 2 cho
thay hé sd tin cdy giita hai lan kiém tra déu c6
(r> 0,8 va p < 0,05). Pidu nay cho thiy hé thng
céc test trén diéu c6 du do tin cdy va c6 tinh kha
thi && danh gid thé lyc chuyén mén cho nam
VDV Quén vot 15-17 tudi TP. Chau Déc, tinh
An Giang.

Kiém nghigm tinh théng bdo

Tinh thong bao cua test la mirc d§ chinh xac
clia timg test trong do luong dé xac dinh mot
dac trung nao do (ch?it lugng, kha nang, dac
tinh...). Dé kiém nghiém tinh thong bao cta cac
test nghién ctru, nhém nghién ctru tién hanh tinh
hé sé twong quan giita thanh tich cua cac test
kiém tra v6i thir hang két qua thi diu vong tron
theo cong thic tuong quan thir bac Spirmen.
Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 3.

Bdng 3. Hé s6 twong quan giita cdc test danh gid thé lic chuyén mén véi thanh tich thi ddu
ctia nam VPV Quan vot 15-17 tuéi TP. Chdu Péc, tinh An Giang

Test r p
_ | Chay823mx5 lan (gidy) 0,72 <0,05
‘€ | Bat xa tai chd (cm) 0,71 <0,05
<§ Lian ta anet 1,5kg thuan tay trong mot phit (s6 lan) 0,73 <0,05
S | Tai chd ném bong tenis (m) 0,75 <0,05
(o] \
= | Nhay day don 1 phut (lan) 0,76 <0,05
<@
& | Chay 12 phut (test Cooper) (m) 0,68 <0,05
Déo dtng (cm) 0,66 <0,05

Két qua Bang 3 cho thay tit ca cac test thé
hién mdi twong quan chit voi thanh tich thi dau
(r > 0,6, P < 0,05). Céc test nay c6 du tinh
thong bao va tinh kha thi dé sir dung trong dénh
gi4 thé luc chuyén mén cho nam VDV Quén
vot 15-17 tudi TP. Chau Déc, tinh An Giang.

Qua cac budc tong hop tai liéu, phong van
va kiém nghiém do tin cdy, tinh thong bao dé
tai da xac dinh duoc cac test danh gia thé luc
chuyén mon ctia nam van dong vién Quén vot
15-17 tudi TP. Chau Ddc, tinh An Giang gém
cac test sau: Chay 8,23m x 5 lan (gidy), Chay
12 phut (test Cooper) (m), Tai chd ném bong
tenis (m), Lan ta anet 1,5kg thuan tay trong mot
phut (s6 1an), Bat xa tai chd (cm), Déo dimg
(cm), Nhay day don 1 phat (an).

Tir két qua nghién ctru trén c6 thé phan tich
va ban luan vé cac test danh gia thé Iyc chuyén
mon cia khach thé nghién ciru nhu sau:

Trong nghién ctu nay da chon dugc 7 test
vé thé luc chuyén mon cac test trén tip trung

vao cac td chét sirc manh bot phat, stc nhanh
trong di chuyén, khéo 1é0 va trc bén 14 nhiing t6
chat thé lyc dic trung ctia mén quan vot.

Trong thi dédu quan vot can phan doan
nhanh, phan ung nhanh, vung tay nhanh, dong
tac phuong hudng bién doi nhanh do vay tb
chét thé lyc chuyén mén ciia VDV quan vot can
c6 toc do cua dong tac riéng 1¢, khong mang
tinh chu ky, tic 1a khi danh bong can c6 toc do
dé vung tay va c6 goc do thich hop dén danh
bong hodc khi béng dén can phai c6 toc do di
chuyén co thé nhanh. Néu xét tir goc do danh
bong don 1¢ va di chuyén hay noi cach khac la
xem cach vung tay phdi hop véi cach di chuyén
budc chan thi mic du c¢6 quy ludt nhat dinh
nhung trong thi déu lai phu thudc vao diém roi
va tbe d6 bong dén, ma diém roi va téc d6 bong
dén lai khéng c6 quy luat bién ddi bit thuong.
Tat ca cac hoat dong truée khi VDV thuc hién
mot chuyén dong danh bong phan anh thoi gian
tiém tang ctia phan tng van dong. O VDV quin
vot, thoi gian tiém tang cta phan Gmg van dong
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chiém 10%. Tuy nhién ddy moi 1a mot khia
canh cla sttc nhanh. Pé thuc hién ci danh,
VDV phii di chuyén dén né it nhat 2 - 3 budc
va thinh thoang hon 10m véi téc d6 nhanh nhét.
Co nghia la van dong vién phai thuc hi¢én nhanh
mot sd bude dén bong. N6 thé hién mét khia
canh khac cua tdc do hay con duogc goi la td
chat téc do. Toc do di chuyén don, khi VDV chi
di chuyén mét budc. Budc nay thuong xuit
hién khi VDV thyc hién cu danh vo 1€, 46 giao
bong véi tbec do bong dén rat cao bujc VDV
phéai thyc hién mdt mdt budc va cham vao
bong. Nhung khi VDV chay 2 - 4 buéc dé danh
bong thi lai thé hién mot khia canh khac cua toc
d6 - Téc do xuat phat. Nhung khi di chuyén
6-7 budc hodc nhiéu hon dé dén duoc bong thi
VDV cén tin sé dong tac hay tin sb budc. TS
chat téc d6 anh huong khoang 18% dén thanh
tich thi dau [7].

Hoat dong thi dau quﬁn vot 1a hoat dong
khéng c6 chu ki, chiu nhiéu ap luc di chuyén dé
phong thii, phan cong hodc tan cong. Dé kha
nang dat dugc sy tang tdc cao phu thudc vao
sitc manh cac nhom co chi dudi. Téc do chay
hay su ting toc phu thudc vao sirc manh va sirc
nhanh cua su co co dé tay, chan dat dén tan s
budc chay 16n nhét, thoi gian chan tiép xtic mit
dat ngén nhat, luc dap dit manh nhat diy nguoi
vé trudc. Kha ning ting tdc cia VDV phy
thudc vao ca luc chan va lyc tay. Phat trién strc
manh ting toc 1a can thiét d6i nhiéu mén thé
thao, trong d6 c6 quén vot.

Lbi danh tin cong nhanh rat coi trong su
phat Iyc cua canh tay. Néu dimg tir goc do luc
hoc ma xem xét cac td chirc va xép sap co bap
cua canh tay thi viéc gap khuy tay thuc su la
mot don bay tde do. Trong d6 co chu yéu dé
xoay khdp vai va canh tay. Néu xoay khép vai
va canh tay tao ra lyc bot phat sé lam cho tay
cam vot chuyén dong voi toc do twong ddi 16m,
tir &6 1am cho tdc d6 danh bong ting lén.

Mém déo gitip VDV ¢6 kha ning thyc hién
dong tac voi bién d6 16n nhat, rat can thiét cho
viéc thuc hién céc k¥ thuat dong tac. Néu khong
c6 d6 déo, viéc thuc hién cac dong tac ky thuat
s& bi han ché vé bién d6 va anh hudng dén toc

d6 cua dong tac. PO mém déo chiém 9% két
qua thi dau. Trong thi dau quan vot, VDV phai
thuc hién cac cu danh khac nhau vé do cao va
do6i khi rat thip. No doi hoi VDV phai khuyu
gbi rat thip va doi hoi do déo rat cao. Khong
dat dugc sy mém déo can thiét la nguyén nhan
dan dén cac chin thuong, gidn co, ddy chan.

Mot té chét thé luc khac khong thé thiéu ¢
mot VbV quén vot hién dai 13 stc bén chuyén
mon. That vay, quén vot 1a mén thi du mang
tinh d6i khang cé nhan, sy ti€u hao nang lugng
rat 16n cho nhiing cudc thi dau lién tuc nhiéu
ngay. Vao nhiing giai doan cudi ngay cang cang
thang nén yéu cau VDV phai co stic bén chuyén
mén cao dé thi dau dat hiéu qua cao nhat.

Strc bén chuyén mén ma VBV quan vot can
la sttc ben chuyén mén co cuong do ludn bién
dong va két hop chat ché mang tinh chuyén
mon giita tdc dd va tinh linh hoat. Su bién dong
nay phu thudc vao trinh d6 cua dbi phuong.
Trong thi dau quan vot, viéc mot ngay phai thi
d4u nhiéu tran, kha nang hoi phuc cua céac vén
dong vién quan vot rat quan trong, nén VDV
quan vot phai c6 sirc bén chuyén mon tét. Mat
khac, strc bén chuyén mén caa VDV quan vot
phai két hop chit ché tir dau dén cudi, thich tng
v6i tbe do va do linh hoat, néu khong thi téc do
va tinh linh hoat khong thé duy tri cho dén
nhitng tran dau, van dau va diém cudi cing.

KET LUAN

Qua cac budc tong hop tai liéu, phong vin
va kiém nghiém {9 tin cdy, tinh thong bao dé
tai da xac dinh duoc cac test danh gia thé luc
chuyén mon cua nam vén dong vién Quz‘in vot
15-17 tudi TP. Chau Pdc, tinh An Giang gém
07 test sau:

- Chay 8,23m x 5 lan (gidy);

- Chay 12 phut (test Cooper) (m);

- Tai chd ném béng tenis (m);

- Lan ta anet 1,5kg thuén tay trong mot phut
(sb lan);

- Bat xa tai chd (cm);

- Déo dung (cm);

- Nhay day don 1 phit (an).
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