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MOT SO NHAN TO ANH HUONG PEN THANH TiCH NHAY CAO UP BUNG
CUA NAM SINH VIEN NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUONG PAI HOC AN GIANG

ThS. Tran Ky Qudc Tuén
Trwong Dai hoc An Giang

Tém tit: Gop phan timg budc ddy manh va ning cao chét lugng cong tic giang dam
truong Pai hoc An Giang trong giai doan mdi hién nay, nghién ctru di hé théng duoc 13 chi
sO hinh thai va thé lyc c6 anh hudng dén thanh tich nhay cao up bung clia nam sinh vién
nganh gido duc thé chit trudng Dai hoc An Giang, trong d6 c6 6 chi sb hinh thai va 7 chi sb
thé Iuc, nghién ctru tién hanh danh gia va phan tich mdi twong quan gitra cac chi sé hinh thai
va thé lyc véi thanh tich nhay cao Gp bung cho két qua c6 co sé khoa hoc va dam bao do tin
ciy cao. Pong thoi dya trén két qua nghién ctru dwa ra nhimg khuyén nghi mang tinh khoa
hoc gép phan nang cao chit lugng cong tac giang day cho mén nhay cao & trudng Pai hoc
An Giang.

Tir khéa: Nhan t6 anh hudng, nhay cao up bung, nam sinh vién nganh gido duc thé chét,
truong Dai hoc An Giang.

Abstract: Contributing to step by step promoting and improving the quality of teaching at
An Giang University in the current new period, the study has systematically 13 morphological
and physical indicators affecting the high jumping achievement, including 6 morphological
and 7 fitness indicators, the research conducted to assess and analyze the correlation between
morphological indicators and physical fitness with high jump results belly down for scientific
results and ensure high reliability. At the same time, based on the research results, there are
scientific recommendations to contribute to improving the quality of teaching for high jump
subjects at An Giang University.

Keywords: Influence factor, high jump belly down , male student in physical education,
An Giang University.

PAT VAN PE dién kinh chang nhiing c6 tac dung tot dén sirc
Trong cic mon thé thao, dién kinh 13 mén khoe ma con 1a co' s6 d¢ phat trién the lyc

2 L iz £ 24 R 2 toan dién va nan thanh tich cic mon thé
theé thao co tac dung tot dén sy phat trién thé oan di¢n va nang cao tha ch cac mon the

chat cho con ngudi. Dién kinh 14 mot trong thao khic.

nhitng ndi dung chinh trong hé thong gido duc Bugc su quan tam cua Pang va Nha nude
thé chat & cac trudong hoc, dong thoi ciing 1a trong nhimg ndm qua, thanh tich nhiéu mén
tiéu chudn rén luyén than thé. Vé&i ndi dung dién kinh ctia nudc ta c6 nhiing tién by dang ké.
phong phu va da dang, dién kinh chiém mot vi Tuy nhién, thanh tich dién kinh néi chung va
tri quan trong trong chwong trinh thi d4u cua nhay cao noi riéng cua hoc sinh, sinh vién trong
cac dai hoi thé thao Olympic quéc té va trong nudc ta so voi cadc nude trong khu vuc va chau

doi sbng van hoa nhan loai. Cac bai tap cua A con 6 mic chénh Iéch can phai phan dau
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nhiéu hon nita. Nhay cao 1a m6n hoc ndi khoa
trong cac truong phd thong, truong Cao dang
va Dai hoc, n6 ciing la mot mén hoc chinh cia
sinh vién chuyén gido duc thé chét truong Dai
hoc An Giang. Nhay cao la mdt trong nhiing
mon dién kinh c6 cic dong tic gan gii véi
nhiing hoat dong tu nhién cua con nguoi vi vay
khi thyc hién khong may kho khin, song dé dat
dugc hiéu qua va thanh tich cao cin phai xéac
dinh duoc nhitng nhéan t6 anh huéng dén thanh
tich nhay cao. Truong Pai hoc An Giang trong
nhitng nim qua da dao duoc nhiéu gido vién thé
duc giéi phuc vu cho cong tac gido duc thé chat
& cac truong pho thong trong tinh. La mot giang
vién, ban than ludn tran tré 1am thé nao dé déng
gop cho cong tac gido duc thé chit ¢ hiéu qua
va dat chét lugng hon. Nhén the”iy tam quan
trong cua viéc xac dinh va danh gia dung cac
nhan t6 anh huong dén thanh tich ciia cic moén
thé thao n6i chung va nhdy cao néi riéng co y
nghia quan trong, gop phan cho cong tac tuyén
chon, huin luyén va giang day cho hoc sinh,

sinh vién c6 hi€u qua va dat chét lugng hon nén
da tién hanh nghién ctru: “Mot s6 nhdn té anh
hwong dén thanh tich nhday cao iip bung cia
nam sinh vién chuyén nganh gido duc thé chat
truong dai hoc An Giang”.

Trong qua trinh nghién ctu da su dung cac
phuong phap sau: phuong phap tham khao,
tobng hop va phan tich tai liéu, phuong phap
phong van, phuong phap kiém tra y sinh hoc,
phuong phép kiém tra su pham va phuong phép
toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Hé théng héa cac nhéan t6 hinh thai,
thé Iyc lién quan dén thanh tich nhay cao iip
bung ciia nam sinh vién nganh gido duc thé
chét truomg Pai hoc An Giang

Chung t6i tién hanh phong van bang phiéu
v6oi 50 HLV 6 cac trung tdm quan huyén, cac
chuyén gia, cic gido vién thé duc da timg tham
gia cong tac giang day va huin luyén nhay cao
trong tinh An Giang.

Bdng 1. Mirc ¢ anh hieong ciia cde nhan té hinh thai dén thanh tich nhay cao

STT TEN CAC NHAN TO _ MUCbO éNH HUONG .
NHIEU iT KHONG

1 | Chiéu cao dimg 90% 10% 0%
2 | Can ning co thé 80% 20% 0%
3 | Chisé BMI 78% 14% 8%
4 | Chiéu dai ban chén 20% 50% 30%
5 | Chiéu dai chi dudi 96% 4% 0%
6 | Vong cb chan 50% 40% 10%

Vong dui 90% 10% 0%

Chiéu cao dung: Mtrc d6 anh huéng nhiéu
c6 45 nguoi lya chon chiém ty 18 90%, muc do
anh huong it c6 5 nguoi lya chon chiém ty
1€ 10%, mic do khong anh hudng c6 0 nguoi
Iva chon.

Cén ning co thé: Mirc d6 anh huong nhiéu
c6 40 nguoi lya chon chiém ty 1& 80%, muc do

anh huéng it c¢6 10 nguoi lya chon chiém ty 1€
20%, muc d9 khong anh huong co6 0 nguoi
lya chon.

Chi s6 BMI: Mrc d6 anh huong nhiéu co
39 nguoi lya chon chiém ty 1€ 78%, mirc d6 anh
huéng it ¢6 7 nguoi lya chon chiém ty 18 14%,
murc d6 khong anh hudng cé 4 ngudi lya chon
chiém ty 18 8%.
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Chiéu dai ban chan: Muc do anh huodng
nhiéu c6 10 nguoi lya chon chiém ty 1& 20%,
muc do anh hudng it c6 25 nguoi lua chon
chiém ty 18 50%, mirc do khong anh hudng co
15 ngudi lya chon chiém ty 18 30%.

Chiéu dai chi dudi: Mtc do anh huong
nhiéu c6 48 nguoi lya chon chiém ty 1& 96%,
mirc d6 anh hudng it c6 2 ngudi lwa chon chiém
ty 1€ 4%, mirc do khong anh hudng c6 0 nguoi
lya chon.

Vong ¢o chan: Mirc d6 anh huéng nhiéu co
25 nguoi lya chon chiém ty 1€ 50%, mirc d6 anh
hudng it ¢6 20 ngudi lya chon chiém ty 1& 40%,
murc do khong anh hudng c6 5 ngudi lya chon
chiém ty 1& 10%.

Vong dui: Mic d6 anh huong nhidu co
45 ngudi lya chon chiém ty 1€ 90%, mtrc do anh
hudng it ¢6 5 ngudi lya chon chiém ty 18 10%,
muc do khong anh hudng c6 0 nguoi lya chon.

Duya trén két qua thu duogc co thé thy ring
céc chi s6 hinh thai chiéu cao dimg, cin ning
co thé, chi s6 BMI, chiéu dai chi dudi va vong
dui co ty 1€ dugc lya chon rat cao, trong do cac
nhan t6 di truyén chiém da sb phiéu duoc chon,
con cac nhan té do tac dong ngoai canh chiém
ty 1é it. Do d6 viéc tuyén chon tai niang tré can
dugc tién hanh som tir cp co so, dé phat hién
som nhirg nhan t6 nay va c6 huéng dao tao
cho phu hop va lau dai. Viéc dua mon nhay cao
Gip bung vao cap phd théng co sd ciing 1a mot
chién luge nam trong chién luge dao tao con
ngudi phat trién toan dién cua Pang va Nha
nude ta, nhung chién luoc nay van chua thé
thuc hién mot cach triét dé chinh 1a do diéu kién
co s& vat chét, trang thiét bi cua da sb truong
pho thong chua dugce trang bi day di. Day ciing
chinh 1a mét thuc trang day kho khin dé thuc
hién chién luge dao tao tai nang tré va con
ngudi phét trién toan dién.

Bdng 2. Mirc d¢ sir dung cdc bai test danh gid thé lyc ciia mon nhdy cao

) MUC PO SU DUNG
STT NOI DUNG ‘ , _
j NHIEU iT KHONG
| Bj; ?30 tai chd (danh gid sirc manh toc do cia 100% 0% 0%
C ul
2 | Chay 30m xuét phat cao (ddnh gid sirc nhanh) 50% 40% 10%
3 | Po dd déo (danh gid dp mém déo) 50% 30% 20%
4 | Nim ngira gip bung (dinh gid sirc bén co bung) 30% 20% 50%
5 | Nam sap bat co lung (ddnh gid sitc bén co lung) 30% 40% 30%
6 | Bat buc ddi chan (ddanh gid sirc bén co chi dudi) 50% 50% 0%
7 Ganh Ea ngéiﬂ Xuéng - dung 1én (danh gia suc 100% 0% 0%
manh toi da cua co duii)
g Drl'rngglén,ng(‘”)i x‘ulf')ng trén mot chin (danh gia 90% 10% 0%
sue bén cua co dui)
9 | Chay 800m, 1000m, 1500m (ddinh gid sitc bén) 0% 10% 90%
10 ﬁhé’gﬁ)dﬁy 2 phut tinh s6 lan (ddnh gid sirc bén 40% 60% 0%
oc do
11 | Thir nghiém B danh gia kha nang phoi
w IAlg l?m urpee (danh gia kha nang phoi 60% 40% 0%
hop vdn dong)
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Test bat cao tai chd: mic do st dung nhiéu
¢6 50 ngudi lwa chon chiém ty 16 100%.

Test chay 30m xuit phat cao: Mirc do su
dung nhiéu c6 25 nguoi lya chon chiém ty 1€
50%, mirc do st dung it c6 15 nguoi lya chon
chiém ty 1&¢ 40%, mirc do khong su dung co
5 nguoi lya chon chiém ty 1& 10%.

Test do d6 déo: Muc d6 st dung nhiéu c6
25 ngudi lwa chon chiém ty 18 50%, mirc do sir
dung it c6 15 nguoi lya chon chiém ty 1& 30%,
muc do khong st dung c6 10 nguoi lya chon
chiém ty 18 20%.

Test ndm ngtra gp bung: Mirc do st dung
nhiéu ¢6 15 ngudi lya chon chiém ty 1& 30%,
muc do st dung it c6 10 ngudi lua chon chiém ty
1€ 20%, muc d6 khong st dung co 25 nguoi lya
chon chiém ty 1& 50%.

Test ndm sap bat co lung: Mirc do sir dung
nhiéu co 15 nguoi lya chon chiém ty 1& 30%,
mirc do sir dung it c6 20 nguoi Iya chon chiém ty
1€ 40%, muc do khong st dung c6 15 nguoi lya
chon chiém ty 1& 30%.

Test bat buc d6i chan: Mirc d6 sir dung nhidu
¢6 25 nguoi Iya chon chiém ty 18 50%, muc do
st dung it c6 25 nguoi lya chon chiém ty 1€ 50%.

Test ganh ta ngdi xudng - ding 1én: Mirc do
st dung nhiéu c6 50 nguoi lya chon chiém ty 1€
100%.

Test ding 1én ngdi xudng trén mot chén:
Murc d6 st dung nhiéu co 45 nguoi lya chon
chiém ty 1€ 90%, muc dd st dung it c6 5 nguoi
lwa chon chiém ty 18 10%.

Test chay 800m, 1000m, 1500m: Mtc do st
dung nhiéu ¢6 0 nguoi lya chon chiém ty 1€ 0%,
mirc d6 sir dung it c6 5 ngudi lya chon chiém ty
1€ 10%, muc do khong st dung c6 45 nguoi lya
chon chiém ty 1¢ 90%.

Test nhay day 2 phut tinh s6 1an: Mirc d¢ st
dung nhiéu c6 20 nguoi luya chon chiém ty 1€
40%, muc do st dung it c6 30 nguoi lya chon
chiém ty 1& 60%.

Test thtr nghiém Burpee: Mtic do st dung
nhidu co 30 nguoi lya chon chiém ty 1& 60%,
mirc do sir dung it c6 20 nguoi Iya chon chiém ty
1€ 40%.

Tu Bang 1 va Bang 2, dua vao mic do anh
huong cua cac nhéan to hinh thai va mic do sir
dung céc bai test danh gia trinh do thé luc,
nghién ctru da Iya chon ra nhitng nhan té va test
¢6 tir 50% trd 1én sé ngudi duoc phong vén lya
chon mirc anh huong va mac do st dung nhiéu
dé tién hanh khao sat lay s liéu.

Bang 3. Két qua hé thong héa cdc nhén t6 hinh thdi lién quan dén thanh tich nhay cao

STT | TEN CAC NHAN TO - MUCbo ,ANH HUONG
Nhiéu It Khong
1 | Chiéu dai chi duéi 96% 4% 0%
2 | Chiéu cao dirng 90% 10% 0%
3 | Vong dui 90% 10% 0%
4 | Can ning co thé 80% 20% 0%
5 | Chi s6 BMI 78% 14% 8%
6 | Vong cb chin 50% 40% 10%
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Bdng 4. Két qua hé thong héa cdc badi test danh gid thé hec ciia mén nhay cao

) MUC PO SU DUNG
STT NOI DUNG " ; "
NHIEU IT KHONG

! Bfflt ?ao tai‘c.h(:) (danh gid sitc manh téc 100% 0% 0%
do cua co dui)

) Ganh ta ngdi }uéngo— du’ng 1&én (ddnh 100% 0% 0%
gia strc manh toi da cua co dui)

3 Bl'l"llg l-é’n flg(‘)i} xuf‘)ng tr‘é.n mét chin 90% 10% 0%
(danh gia sirc bén cia co dui)

4 Th?’ nghiéfn BFrpee (danh gia kha nang 60% 40% 0%
phoi hop van dong)

5 CFlay 30m xuat phat cao (danh gid 50% 40% 10%
siec nhanh)
Do do déo

6 . 50% 30% 20%
(danh gia do mém déo)

. Bzfl't bgg d6i chan (danh gid sirc bén co s0% 0% 0%
chi duoi)

2. Nghién ciru moi twong quan giira cac
chi s6 hinh thai, thé lyc va thanh tich nhay
cao up bung cia nam sinh vién nganh giao
duc thé chit truwong Dai hoc An Giang

Dé xac dinh mot s6 chi s6 hinh thai va thé
luc anh huong dén thanh tich nhay cao ap bung
ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chit
truong Pai hoc An Giang, nghién ctru da tién
hanh phan tich méi twong quan giita cac chi sb
chiéu cao dtrng, can nang co thé, chi s6 BMI,
chiéu dai chi dudi, vong cb chan, vong dui, bat
cao tai chd, chay 30m Xuét phat cao, do d¢ déo,
bat buc ddi chan, ganh ta ngéi xuéng - dtng

lén, dung 1én ngdi xudng trén mot chan, thi
nghiém Burpee v6i thanh tich nhay cao Gp bung
ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chat
truong Pai hoc An Giang.

Qua qua trinh xir 1y va phan tich s6 liéu thu
duoc, nghién cuu rut ra dugc mot s6 nhan xét
vé mdi quan hé giita mot s6 chi s hinh thai, thé
luc véi thanh tich nhay cao Gp bung cia nam
sinh vién nganh gido duc thé chét truong Pai
hoc An Giang. Két qua dugc thé hién qua Bang
5 va Bang 6.

Bdng 5. Hé s6 twong quan giita mot s6 chi s6 hinh thdi véi thanh tich nhay cao tip bung

ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chdt truong Pai hoc An Giang

Nhém yéu to 1 3 4 5 6 7
Chiéu cao dirng 1
Cin ning co thé 0,61
Chiéu dai chi dwéi 0,66 0,31 1
Vong cé chin 0,33 056 | 0,77 1




72 BAI BAO KHOA HQC
Vong dui 0,18 0,65 0,04 0,51 1
Chi s6 BMI 0,02 0,80 | -0,04 | 045 0,67 1
Thanh tich nhdy cao up bung 0,58 -0,45 | 0,35 0,14 0,45 | -0,52 1

ros = 0,196, ro1 = 0,258, ropr = 0,324
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0,4

0,2
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Thanh tich nhay cao up bung
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b

o
D
vl

-0,6 -0,52

Cac chi s6 hinh thai

m Chiéu cao dirng
% Can néng co thé
Chiéu dai chi dwdi
# Vong c6 chan
= Vong dui
Chi s6 BMI

Biéu do 1. Hé s6 twong quan giita mét s6 chi so hinh thdi véi thanh tich nhay cao tip bung

ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chat trirong Pai hoc An Giang

- Chidu cao dung va thanh tich nhiy cao
up bung:

+ Hé sb twong quan giita chiéu cao dung
va thanh tich nhay cao up bung la r = 0,58
(p <0,001).

+ Hé s6 xéc dinh D =1" = 0,33.

> Giita chidu cao ding va thanh tich nhay
cao Uup bung ctia nam sinh vién nganh gido duc
thé chat truong Pai hoc An Giang c6 mbi tuong
quan trung binh - thuan, 33% su bién thién cua
thanh tich nhay cao up bung cua nam sinh vién
nganh Giao duc thé chat truong Pai hoc An
Giang phu thudc vao chiéu cao dimg. Chiéu cao
dung phan 16n 13 do nhan té di truyén quyét
dinh, do d6 trong qua trinh tuyén chon va dao
tao mon nhdy cao can cht y dén chi sé nay.

- Can ning co thé va thanh tich nhay cao
up bung:

+ Hé sb twong quan giita can ning co thé
va thanh tich nhay cao up bung la r = -0,45
(p <0,001).

+ Heé sb xac dinh D=r*=0,2.

> Giirta can ning co thé va thanh tich nhay
cao Up bung clia nam sinh vién nganh gido duc
thé chat truong Pai hoc An Giang c¢6 mdi tuong
quan trung binh - nghich, 20% su bién thién cta
thanh tich nhady cao up bung cua nam sinh vién
nganh gido duc thé chit truong Pai hoc An
Giang phu thudc vao can ning co thé. Trong
lwong cua co thé anh huong khong it dén thanh
tich nhay cao, chi s6 nay con phan anh tinh
trang strc khoe va thé lyc, do d6 trong qua trinh
tuyén chon va dao tao mon nhay cao can chi y
dén chi sd nay.

- Chiéu dai chi dudi va thanh tich nhay cao
up bung:
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+ Heé sb twong quan giita chiéu dai chi dudi
va thanh tich nhdy cao up bung la r = 0,35
(p <0,001).

+ He¢ sb xac dinh D =1°=0,12.

> Giita chiéu dai chi dudi va thanh tich
nhdy cao Up bung cua nam sinh vién nganh
Gi4o duc thé chét truong Pai hoc An Giang cé
mdi twong quan yéu - thuan, 12% sy bién thién
cua thanh tich nhay cao Gp bung cua nam sinh
vién nganh gido duc thé chit trudng Pai hoc An
Giang phu thudc vao chiéu dai chi dudi.

- Vong ¢b chin va thanh tich nhay cao
up bung:

+ Hé sb tuong quan giira vong c¢d chan
va thanh tich nhdy cao Gp bung 1a r = 0,14 <
105 = 0,196.

> Gitra vong c6 chan va thanh tich nhay
cao up bung cua nam sinh vién nganh gido duc
thé chét truong Pai hoc An Giang khong co6
mdi twong quan.

- Vong dui va thanh tich nhay cao up bung:

+ Hé s twong quan giira vong dui va thanh
tich nhay cao up bung la r = 0,45 (p<0,001).

+Hé s6 xdc dinh D =r1* = 0,2

» Giira vong dui va thanh tich nhay cao p
bung ctia nam sinh vién nganh gido duc thé chat
truong Pai hoc An Giang c6 mdi twong quan
trung binh - thuén, 20% su bién thién cua thanh
tich nhay cao up bung ctia nam sinh vién nganh
giao duc thé chit truong Pai hoc An Giang phu
thudc vao vong dui. Trong qué trinh tuyén chon
va dao tao nhay cao can chia ¥ dén chi s hinh
thai ndy vi né c6 mdi lién quan mat thiét dén
stc manh bdc phat va anh hudng dén thanh tich
c4c mon nhay ké ca nhay cao va nhay xa.

- Chi s6 BMI va thanh tich nhéy cao tp bung:

+ Hé sb twong quan giita chi s6 BMI
va thanh tich nhay cao up bung la r = -0,52
(p <0,001).

+ Hé s6 xdc dinh D =1* = 0,27.

> Giira chi s6 BMI va thanh tich nhay cao
{ip bung ctia nam sinh vién nganh Gido duc thé
chét truong Pai hoc An Giang c6 mdi tuong
quan trung binh - nghich, 27% sy bién thién ciia
thanh tich nhady cao up bung cua nam sinh vién
nganh gido duc thé chit truong Pai hoc An
Giang phu thudc vao chi sé BML

Bdng 6. H¢é s6 twong quan giita test danh gid thé lwc véi thanh tich nhdy cao vp bung

ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chat trirong Pai hoc An Giang

Nhém yéu té 1 2 3 4 5 6 7 8
Chay 30m xudt phdt cao (d4nh 1
gia stic nhanh)
Ganfz ta (d‘a.nh gia suc manh toi | 0,24 7
da cta co dui)
Bat cao tht cho (danh gia suc | 0.18 | -0.02 7
manh toc do)
Ditng lén ngoi xuong trén 1 chin
(danh gid stre bén cia co dui) 0.041 0,221 0,10 11
Bt buc aoi chan (danh gid sic| ;| 5| o0 | g2 | g
bén co chi dudi)
Dé déo (danh gia d6 mém déo) -0,23 | -0,12 | -0,21 | 0,24 | 0,18 1
Thie nghigm Burpee (Qinh gid | 19 | 57| 015 | 1035 [ -025| 014 | 1
kha nang phoi hop van dong)
Thanh tich nhdy cao up bung -0,46 | 0,23 | 0,70 | 0,20 | 0,25 | 0,22 | 0,27

Fos = 0,196, ror = 0,258, Foo1 — 0,324
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Biéu do 2. Hé sé twong quan giita test danh gid thé lwc véi thanh tich nhdy cao ip bung
ciia nam sinh vién nganh gido duc thé chat trirong Pai hoc An Giang
- Chi s6 strc nhanh v&i thanh tich nhay cao Giang c6 moi tuong quan yéu - thuén, 5% su
up bung: bién thién cua thanh tich nhay cao p bung cua

+ Hé s6 twong quan giita chi sd sirc nhanh
véi thanh tich nhay cao Gp bung la r = -0,46
(p <0,001).

+ H¢ s6 xdc dinh D =1* = 0,21.

> Gitta chi s6 sic nhanh véi thanh tich
nhay cao up bung cua nam sinh vién nganh giao
duc thé chat truong Pai hoc An Giang co mbi
tuong quan trung binh - nghich, 21% sy bién
thi€n cua thanh tich nhay cao up bung cua nam
sinh vién nganh Gido duc thé chat truong Pai
hoc An Giang phuy thudc vao strc nhanh.

- Chi s6 stc manh tdi da cua co dui véi
thanh tich nhay cao p bung:

+ Hé s6 tuong quan giita chi sb sitc manh
t6i da cua co dui voi thanh tich nhay cao tp
bung lar=0,23 (p <0,05).

+ He sb xac dinh D =1* = 0,05.

» Giira chi s6 strc manh tdi da cta co dui
v6i thanh tich nhay cao up bung cia nam sinh
vién nganh gido duc thé chat trudng Pai hoc An

nam sinh vién nganh gido duc thé chat truong
Pai hoc An Giang phu thudc vao sttc manh tdi
da cua co dui.

- Chi s6 stc manh téc d clia co dui véi
thanh tich nhay cao p bung:

+ Hé sb tuong quan giita chi s sitc manh
tbc d6 ctia co dui véi thanh tich nhay cao tp
bung lar=0,7 (p <0,001).

+ He¢ sb xac dinh D =1° = 0,49.

> Gitta chi sb strc manh téc do cua co dui
v6i thanh tich nhay cao Gp bung cua nam sinh
vién nganh gido duc thé chat trudng Pai hoc An
Giang c¢6 méi twong quan trung binh - thuén,
49% sy bién thién cua thanh tich nhay cao Gp
bung cia nam sinh vién nganh gido duc thé chat
truong Pai hoc An Giang phu thudc vao strc
manh téc d6 cua co dui (hay con goi 1a st
manh bot phat ciia co dui).

- Chi s6 strc bén cua co dui véi thanh tich
nhay cao up bung:
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+ Hé s twong quan giira chi s strc bén cua
co dui véi thanh tich nhay cao up bung la
r=0,20 (p <0,05).

+ Hé s6 xdc dinh D =1 = 0,04.

> Giira chi s6 sirc bén ctia co dui v6i thanh
tich nhay cao up bung ctia nam sinh vién nganh
gido duc thé chat truong Pai hoc An Giang ¢
mdi twong quan yéu - thuén, 4% su bién thién
cua thanh tich nhay cao Gp bung cua nam sinh
vién nganh gido duc thé chit trudng Pai hoc An
Giang phu thudc vao sirc bén ciia co dui.

- Chi s strc bén ciia chi duéi voi thanh tich
nhay cao up bung:

+ Hé s twong quan gitra chi s6 sirc bén chi
dudi véi thanh tich nhay cao Gp bung la r = 0,25
(p <0,05).

+ Hé s6 xdc dinh D =1” = 0,06.

> Gitra chi sd st bén chi dudi véi thanh
tich nhay cao up bung ctia nam sinh vién nganh
giao duc thé chat truong Pai hoc An Giang c6
mdi twong quan yéu - thudn, 6% su bién thién
cua thanh tich nhay cao Gp bung cuia nam sinh
vién nganh gido duc thé chat trudng Pai hoc An
Giang phu thudc vao sirc bén ciia chi dudi.

- Chi s6 d6 mém déo véi thanh tich nhay
cao up bung:

+ Heé sb twong quan giita chi s6 6 mém déo
v6i thanh tich nhdy cao up bung la r = 0,22
(p <0,05).

+ Heé s6 xac dinh D =1* = 0,05.

> Giira chi s6 d6 déo vé6i thanh tich nhay
cao Up bung ctia nam sinh vién nganh gido duc
thé chat truong Pai hoc An Giang c6 mbi tuong
quan yéu - thuan, 5% su bién thién cta thanh
tich nhay cao up bung ctia nam sinh vién nganh
gio duc thé chit truong Pai hoc An Giang phu
thudc vao d6 mém déo.

- Chi s6 kha ning phdi hop van dong voi
thanh tich nhay cao p bung:

+ Hé sb twong quan giita chi sé kha ning
phdi hop van dong véi thanh tich nhay cao up
bung lar=0,27 (p <0,05).

+ Hé s6 x4c dinh D =1* = 0,07.

> Giira chi s6 kha ning phdi hop van dong
v6i thanh tich nhay cao Gp bung cua nam sinh
vién nganh gido duc thé chit trudng Pai hoc An
Giang c6 mdi tuong quan yéu - thuan, 7% su
bién thién cua thanh tich nhay cao up bung cua
nam sinh vién nganh gido duc thé chat truong
Pai hoc An Giang phy thudc vao kha ning phdi
hop van dong.

KET LUAN

Trong s6 13 chi sb hinh thai, thé lyc dugc
khao sat thi chi c6 12 chi sé hinh thai va thé luc
¢6 mdi twong quan véi thanh tich nhay cao up
bung ctia nam sinh vién nganh gido duc thé chat
truong Pai hoc An Giang nhung mirc d6 co
khéc nhau.

Trong 6 chi s hinh thai thi ¢6 5 chi sd anh
huong dén thanh tich nhay cao tp bung cua
nam sinh vién nganh gido duc thé chét truong
Pai hoc An Giang nhung ¢ nhitng mirc d¢ khac
nhau. 6 1a chiéu cao dung (r = 0,58), can ning
co thé (r = -0,45), vong dui (r = 0,45), chi s6
BMI (r = -0,51) va chiéu dai chi duéi (r = 0,35),
tuy nhién nhitng méi trong quan nay ciing chi &
mirc trung binh (r < 0,7). Mot didu 1y tha 14 chi
sd hinh thai duogc ky vong c6 anh huong dén
thanh tich nhay cao up bung cia nam sinh vién
nganh gido duc thé chat truong Pai hoc An
Giang chinh 13 vong cb chan lai khong c6 mbi
twong quan voi thanh tich nhdy cao Gp bung
(r<0,2).

Trong 7 chi s6 thé luc, anh huéng manh
nhit dén thanh tich nhay cao Gp bung la siic
manh téc do cia co dui (stc manh bot phat)
(r =0,7), ké @6 1a stc nhanh (r = -0,46), nhung
muc do twong quan ciling chi & mirc trung binh.
Céc chi s sttc manh tdi da co dui, stc bén co
dui, sirc bén chi dudi, co6 mbi twong quan véi
thanh tich nhay cao p bung chi & murc yéu do
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moén nhay cao khong doi hoi sic bén nhiéu,
nhung nhing chi s6 thé lyc nay 1a tién dé cho
su phat trién sticc manh bot phat (sirc bat). Con
d6 mém déo va kha ning phdi hop van dong
cling chi & mirc anh huéng yéu do dic thu nhay
cao up bung khong doi hoi d6 mém déo cao va
dong tac thyc hién cling khong qua phuc tap
nhung 2 chi s6 nay 1a diéu kién can thiét dé
phat trién va hoan thién k¥ thudt cua cac mon
nhay cao.

Tir két qua nghién ctru rat ra dwoc nhimng
khinh nghiém, trong quéa trinh giang day va

huin luyén nhay cao cho nam sinh vién nganh
gido duc thé chat truong Pai hoc An Giang nén
chu trong phat trién strc manh bot phat cua co
dui va strc nhanh. Bén canh d6 mudn dat duoc
strc manh bot phat cao nén phat trién dong déu
cac nhom co chi dudi chur khong riéng biét mot
co nao. Pdng thoi trong tuyén chon nhay cao
can chi ¥ dén cic nhan t6 hinh thai chiéu cao,
can ning, vong dui, chi s6 BMI, chiéu dai chi
du6i vi nhitng chi s6 nay c6 mbi lién hé mat
thiét voi thanh tich mén nhay cao.
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