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Tém tit: Thong qua cic phuong phép nghién ciru co ban trong thé thao dic biét qua diéu
tra x3 hoi hoc dé tai d3 xac dinh duge thuc trang viéc lam thém cua sinh vién truong dai hoc
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Abstract: Through the methods of basic research in sport, especially through the

sociological survey method, the project has been identified the situation of part time jobs of
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DAT VAN DE

Viéc di lam thém hién nay da khong con la
hién twong nho 1¢ ma da tré thanh mot xu thé,
gén chat véi doi séng hoc tap, sinh hoat cua
sinh vién ngay khi van con ngdi trén ghé giang
duong. Pac biét khi séng trong xa hdi canh
tranh nhu hién nay, kién thirc xa hoi va kién
thirc thyc t& anh huong rat 16n dén kha ning tu
duy cling nhu kha nang lam viéc cta sinh vién
sau tot nghiép. Chinh vi véy, van dé viéc lam
thém tro thanh nhu cau thiét yéu d6i v6i sinh
vién cac truong dai hoc nodi chung va sinh vién
truong Pai hoc TDTT Bic Ninh khong nim
ngoai xu thé d6. Vi vy, viéc nghién ctru dé tai
“Thuwc trang viéc lam thém cua sinh vién
Truwong Pai hoc TDTT Bic Ninh” 13 viéc lam
hét sirc cap thiét.

Phuong phip nghién ctru: Quda trinh
nghién ctu dé tai sir dung cic phwong phap
phan tich va tong hop tai liéu; phuong phap
diéu tra xa hoi hocva phuong phap toan hoc
thdng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

Dé c6 thé xac dinh duoc thuc trang viéc lam
thém cua sinh vién trudng Pai hoc TDTT Bic

Ninh vi¢c 1am trudce tién phai xac dinh dugc cd
mau diéu tra. Viéc xac dinh ¢& miu nghién
citu duoc xac dinh theo coéng thiic: n =
N/(1+Nx(0,05)%) trong d6: n 1a ¢& mau; N 14 sb
luong sinh vién dau vao ciia timg khoa hoc.

Két qua nghién ctru dé tai da xac dinh duoc
¢& mau nghién ctru 1a 922 sinh vién dai dién
cho sinh vién trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.
C& mau & ting khoa nhu sau: Khoa 49 la 249;
Khoéa 50 1a 263; Khoa 51 1a 227; khoa 52
la 183.

Sau khi xac dinh dugc ¢ mau diéu tra, dé
tai tién hanh phong van sinh vién Trudng Dai
hoc TDTT Bic Ninh vé nhitng vin dé c6 lién
quan dén cong viéc 1am thém hién nay gém: S6
luong sinh vién truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh tham gia lam thém; Nhan thttc cua sinh
vién d6i véi viéc 1am thém; Muc do quan trong
clia cac yéu t6 quyét dinh dén viéc di lam thém
cua sinh vién; Cac kénh tim viéc lam thém cia
sinh vién; Nhiing cong viéc lam thém cua sinh
vién; Thoi gian lam thém cta sinh vién; Nhitng
kho khan ciia sinh vién khi di lam thém. Két
quéa phong van ¢ timg ndi dung nhu sau:
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1. Thye trang sé lwgng sinh vién truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh tham gia 1am thém

Két qua phong van dugc trinh bay tai Biéu
dd 1 va Bieu do 2.

Két qua Biéu d6 1 cho thay, trong tong sb
922 sinh vién dugc héi thi c6 tdi 572 sinh vién
trd 101 dang tham gia cac cong viéc 1am thém
chiém ty 18 62,04% va 350 sinh vién khong
tham gia lam thém chiém ty 1& 37,96%.

37,96
Pa lam
62,04
Chuwa bao gi&

Sinh vién nam 4
% Sinh vién nam 3
& Sinh vién nam 2

> Sinh vién nam 1

Biéu d6 1. Thue trang viéc lam thém ciia

sinh vién trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh
Két qua nghién ctru ¢ Biéu dd 2 cho thiy:
Nim hoc thir 4 (K49) sé lwong sinh vién lam
thém co6 s6 luong dong nhét véi 216/249 sinh
vién chiém ty 1& 86,75%, tiép dén 1a sinh vién
nam thir 3 v6i 175/263 sinh vién chiém ty 18
66,54%, sinh vién nam th 2 véi 113/227 sinh
vién chiém ty 1& 49,78% va sinh vién hoc tap &
nim thtr nhat co 68/183 sinh vién chiém ty 18
37,16%. SO lwong sinh vién tham gia 1am thém
& nam thir 4 chiém ty 1& cao nhat boi vi day la
nhitng sinh vién c6 thoi gian luu trd trén dia
ban thi xa Tir Son lau nhat rat am hiéu vé cudc
song kinh té, xa hoi ctia dia phuong vi vdy ma

Biéu @ 2. Ty 1¢ sinh vién 1am thém

theo cac khoa hoc
rat d& tim dugc mot viéc lam thém phu hop cho
ban than. Mat khac ¢ nam hoc thar 1 va thi 2
hoc nhiing mén dai cuong nén viéc hoc cang
thang hon so véi hoc cac moén chuyén nganh &
nam thr 3 va thir 4; ngoai thoi gian ty hoc,
thoi gian r6i cling twong ddi nhicu. Pay la
luong thoi gian 1y tuéng dé co mot cong viée
lam thém.

2. Thue trang nhén thirc cta sinh vién
ddi voi viéc 1am thém

Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai Biéu
dd 3.
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Biéu d0 3. Thue trang nhén thirc d6i v6i viéc 1am thém ciia nhém sinh vién di 1am thém
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Két qua nghién ctru cho thiy, da s cac sinh
vién da 1am thém khi dugc héi mirc do can thiét
clia viéc 1am thém déu co y kién tra 10i 1a viéc
lam thém can thiét va rat can thiét dbi voi sinh
vién véi ty 18 lan luot 1a 32,69% va 63,99%.
Két qua nghién clru nay khéng dinh, cac ban
sinh vién khi tham gia lam thém thuc su c6 nhu

cau lam thém, dong thoi xac dinh cho minh
mét dong co, muc dich ro rang doi vdi viéc
lam thém.

3. Mirc dd quan trong ciia cac yéu to quyet
dinh dén viéc di lam thém cua sinh vién

Két qua nghién ctru dugc trinh bay tai Bang 1.

Biang 1. Mirc d9 quan trong ciia cic yéu td quyét dinh di lam thém cia sinh vién (n = 572)

Mirc d§ quan trong
Tiéu chi ! 2 3 4 >

| Ty1e| . |Tyle| . |Tyle| .. [Tyie| .. |Tyle

Piém 9 Piém 9 Piém 9 Piém o, Piém o,
C6 thém thu nhap 11| 1,92] 55 9,62 12 |2,10] 2123706 282 |49,30
C6 thém mbi quan hé méi 0,00 | 298 (52,10 131 (22,90, 75 |13,11| 68 |11,89
C6 thém kinh nghiém 000| 8 |1.40| 34 |594| 198 (34,62 332 58,04
Muén khang dinh ban than 45 | 7.87| 216 |37.76| 238 |41.61| 51 | 8,92 22 | 3,85
Puoc thye hanh 1y thuyét da hoc | 134 |23,43| 336 |58,74) 81 |14,16) 12 | 2,10] 9 | 1,57
Hi vong tim duge co hdi mai 69 12,06 84 |14,69 116 20,28 234 [40.91] 69 |12,06
Cin tao cho minh mdt quy tic 38 | 6,64| 316 55,24 178 [31,12] 28 | 4.90| 12 | 2,10
Mubn sir dung thoi gian c6 ich 0 |0,00] 59 [10,31] 65 |[11,36] 254 |44.41] 194 33,92
Hoc cach trinh bay mot van dé 115 [20,10| 229 40,03 142 |24.83| 57 | 9.97| 29 | 5,07
truoc mo1 nguol

Ghi chu: 1. Hoan toan khong quan trong; 2. Khong quan trong; 3. Binh thuong; 4. Quan trong;

5. Rat quan trong.

Két qua nghién ctru cho thdy 58,04% y kién
cho rang tich lily kinh nghiém lam viéc va co
thém thu nhap (49,03%) 1a rat quan trong ddi
v6i sinh vién hién nay. Bén canh cac yéu td trén
thi di 1am thém ciing 12 mot cach tiét kiém thoi
gian, st dung thoi gian c6 ich cling dugc nhiéu

ban quan tdm véi 33,92% v kién lwya chon cho
rﬁng rat quan trong.

4. Cac kénh tim viéc 1am thém ctia sinh vién
Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai
Biéu d6 4.
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Biéu d6 4. Cac kénh tim viéc 1am thém cia sinh vién
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Két qua nghién ctru cho thay, c¢6 t6i 61,71%
nguoi da tim viéc lam thém qua ban be, nguoi
than. Bén canh d0, Internet cling gitp cac ban
tim dwoc viéc lam (116 sinh vién), chiém
20,28%. Piéu d6 ching té rang sinh vién
truong Pai hoc TDTT Béc Ninh c¢6 tinh than
cong ddéng cao va nang dong trong viéc tim
kiém viéc 1am, biét khai thac cong cu Internet
trong viéc tim kiém viéc lam.

5. Nhirng c6ng viéc lam thém ciia sinh vién

Két qua phong van xac dinh dugc 172/572
sinh vién chiém ty 1¢ 30,07% tham gia cac cong
viéc 1am thém c6 lién quan dén cac linh vuc dao
tao ctia Nha truong va 400/572 sinh vién chiém
ty 1€ 69,03% tham gia cac cong vi¢c lam thém
khong lién quan dén linh vyc chuyén moén. Dé
lam rd hon nira nhiing céng viéc lam thém cua
sinh vién, dé tai tiép tuc phong van sau cac sinh
vién, két qua nghién ctru dugc trinh bay tai
Béang 2 va Bang 3.

Bang 2. Nhirng cong viéc 1am thém c6 lién quan dén chuyén nganh dao tao
cia trwong DPai hoc TDTT Bic Ninh (n = 172)

S6 lwong/ 2
Khéa | > """ v | Bei | ™D | Qv | cv | BB | BR | cL | Tone
ty 1€ i)
n 16 | 43 2 4 5 2 3 4 79
K49
Ty16% | 930 | 2500 | 1,16 | 233 | 291 | 1,16 | 1,74 | 233 | 4593
n 12 | 33 1 3 3 1 2 3 58
K50
Ty16% | 6,98 | 19,19 | 058 | 1,74 | 1,74 | 058 | 1,16 | 1,74 | 33,72
n 8 20 2 1 1 32
K51
TYy16% | 4,65 | 11,63 | 0,00 | 0,00 | 1,16 | 0,00 | 0,58 | 0,58 | 18,60
n 3 3
K52
Ty16% | 1,74 | 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,74
,, n 39 | 96 3 7 10 3 6 8 172
Tong
Ty16% | 22,67 | 5581 | 1,74 | 407 | 581 | 1,74 | 3,49 | 465 | 100

Két qua nghién ctu tai Bang 2 cho thiy,
sinh vién truong Dai hoc TDTT Béc Ninh tham
gia day boi va ciru ho boi dong nhét véi 96/172
sinh vién chiém ty 1& 55,81%, tiép dén la tham
gia mé& cac 16p phong trao va giang day mon vd
thuat c6 39/172 chiém ty 18 22,67%. Day 1a 2

mon thé thao hién nay c6 phong trao phat trién
manh va nhu ciu tap luyén cao vi vy ma thu
hat dugc phan 16n cac em tham gia gidng day
cac mon thé thao nay ké cac em khong phai la
sinh vién chuyén sau. Cac mon thé thao khac co
ty 1& thap hon chiém ty 1¢ tir 1,74 - 5,81%.

Bang 3. Nhirng viéc lam thém khac ciia sinh vién trueomg Pai Hoc TDTT Bic Ninh (n = 400)

X Phl-lc
Khéa S0 Ban NV vu Trong | Phaché | Phu | Nhit Chay Téng
lwong/ R phuc N . Al , xe £
DbH M, hang dam nudc xay | bong \ )
ty 1€ vu ‘e hang
cudi
n 41 53 25 5 3 3 2 137
K49
Tylé% | 10,25 | 13,25 6,25 1,25 0,75 | 0,75 0,5 34,25
n 50 39 17 3 2 2 2 117
K50
Ty 1€ % 12,5 9,75 4,25 0,75 0,5 0,5 0,5 | 29,25
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n 35 29 14 2 1 81
K51
Tyle% | 8,75 | 7,25 3,5 0,5 0 0 0 0,25 | 20,25
n 42 13 9 1 65
K52
Tylé% | 10,5 | 325 | 2,25 | 0,25 0 0 0 0 16,25
. n 168 134 65 10 8 5 5 5 400
Tong
Tyle% | 42 33,5 | 1625 | 2,5 2 1,25 | 1,25 | 1,25 | 100

Két qua Bang 3 cho thiy, viéc lam thém
khac cua sinh vién kha da dang. Tuy nhién, s6
lugng sinh vién tham gia ban hang va lam nhan
vién phuc vu chiém ty 1¢ dong nhat véi 42% va
33,5%. Céc hoat dong chii yéu cua 2 nhom nay
gdm: Ban hang online; nhan vién ban hang; bao
vé, trong gitr xe, boi ban... Tiép theo 13 s lugng
sinh vién tham gia vao phuc vu ddm cudi nhu:
doi cau, don cau, 18 tan phuc vy, bung cb, rira

bat... chiém ty 1¢ 16,25%. Day la cong viéc co
tinh thoi vu, thu nhdp tuwong dbi cao xong
khong c6 tinh on dinh, pht hop véi nhung sinh
vién thich dugc trai nghiém, mé rong mbi quan
hé va tim kiém thém co hoi viéc lam trong
tuong lai.

6. Thoi gian lam thém cia sinh vién

Két qua nghién ctu dugc trinh bay tai
Béang 4.

Bang 4. Thoi gian 1am thém cia sinh vién trwong Pai hoc TDTT Bic Ninh (n = 572)

TT | Thoi gian lam thém S6 lwgng Ty 18
1 Ban thoi gian 228 39,86
2 Lam theo dot 37 6,47
3 Lam theo ngay nghi 145 25,35
4 Lam thém 1-2 budi/tudn 84 14,69
5 | Khac 78 13,64

Téng 572 100,00

Két qua Bang 4 cho thdy, c6 228 nguoi
chiém ty 18 39,86% lam cac cong viéc ban thoi
gian. Day la mot dang cong viéc c6 thu nhdp
kha on dinh, khéng anh huéng dén thoi gian
hoc tép trén 16p. Cong viéc nay thuong nhu
tiép thi, ban hang chay xe, pha ché nuéc... Cac

hinh thtrc 1am viéc khac chiém ty 1& thip hon tir
6,47 dén 25,35%.

7. Nhitng khé khin cia sinh vién khi di
lam thém

Két qua nghién ctu dugc trinh bay tai
Béang 5.

Bang 5. Nhirng khé khan cia sinh vién khi di lam thém (n = 572)

Tiéu chi Sw lya chon %
1. Gap phai sy Iira dao 94 16,43
2. Gia dinh khoéng tng ho 145 25,35
3. Kho tim cdng viéc phu hop 186 32,52
4. Bi coi thuong 44 7,69
5. Thiéu phuong tién, cong cu thong tin lién lac 91 15,91
6. Khac (xin ghi o) 12 2,10
Téng 572 100
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Két qua Bang 5 cho thay, kho khan 16n nhét
cua sinh vién khi di lam thém la kho tim cong
viéc phu hop, c6 186 su lga chon, chiém
32,52% trong tong s6 572 ngudi dd di lam
thém. Nhiing kho khén con lai khac 1a gap phai
su lra dao, thiéu phuong tién, cong cu thong tin
lién lac; gia dinh khong ting ho...

KET LUAN
Két qua nghién ctru da xac dinh thyc trang
viéc lam thém hién nay cta sinh vién trudng

Dai hoc TDTT Bac Ninh véi 572/922 sinh vién
lam thém chiém ty 1& 62,04% va 350/922 sinh
vién, chiém ty 1€ 37,96% sinh vién chua bao
gid 1am thém. O ndm hoc thr 4 sinh vién tham
gia lam thém dong nhét va giam dan theo céc
nam hoc tht 3 va tha 2, thép nhét 13 ndm hoc
dau tién khi cdc em méi nhap truong. Trong
tong s6 572 sinh vién lam thém thi c6 172 sinh
vién chiém ty 1& 30,07% lam thém ding chuyén
nganh cac cong viéc gém: cuu hd, day boi, day
v0, bong 16, ¢& vua.
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