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PE XUAT GIAI PHAP CAN POI VIEC HQC VA LAM THEM
CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG
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/ Tém tit: Sir dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy, ching toi lya chon\
dugc 7 giai phap, sau do de xuat cach thuc hién cac giai phap can doi viéc hoc va lam thém
nham nang cao hi€u qua cua viéc hoc va lam thém cho sinh vién truong Pai hoc TDTT
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Abstract: Using routine scientific research methods, we choose 7 solutions, then propose
how to implement solutions to balance learning and overtime to improve the efficiency of
learning and overtime. student at Danang University of Sports.
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PAT VAN PE

Dbi véi cac ban sinh vién hién nay, viéc
lam thém la hién tugng rat phé bién, no di tré
thanh mdi quan tAm 1én thir hai sau viéc duy tri
hoc tap tai trudong. Cac ban 1am thém vé6i nhiéu
muc dich khac nhau nhu ¢6 thém mot phﬁn thu
nhap dé trang trai cho cac nhu cau thiét yéu.
Sinh vién s& tich liiy nhiéu kinh nghiém trong
cudc séng, hoc héi duoc nhiéu diéu trong thuc
té ma trong truong hoc khong co dong thoi
cling s& c6 thém nhiéu mdi quan hé & bén ngoai
xa hoi, co su truong thanh hon. C6 co hoi rén
luyén cac k¥ nang lam viéc va tdc phong nhanh
nhen t6t hon cho ban than. Bén canh do, sinh
vién s& dugc tiéu chinh nhitng dong tién do
chinh stc lao dong cua ho bo ra, luc d6 ho s&
biét quy trong gia tri ciia dong tién va cong siic
lao dong cua ho hon va biét tiéu xai mot cach
hop 1y hon.

Tuy nhién, bén canh nhiing mat tich cuc thi
khi sinh vién di lam thém cling ndy sinh khong
it mat tiéu cyc nhu dé bi nhitng cam do & bén
ngoai xa hdi ma doi khi cac ban khong thé vuot
qua dugc, anh huong dén viéc hoc tap cua ca
nhan. Vi vdy, can phai c6 sy quan tim cua gia
dinh, nha trudong va ca xa hoi dén viéc di lam

thém cua sinh vién dé c6 cai nhin chan that vé
van dé nay ciing nhu ban than sinh vién phai
biét can ddi giita viéc hoc tap va lam thém. Véi
mong mudn di sau nghién ctru dé xuét cac giai
phap can di viéc hoc va lam thém cua sinh
vién nham gitp cho sinh vién hoan thanh tbt
viéc hoc cling nhu cong viéc lam thém chinh vi
vay chung t6i da lya chon nghién cuu van
dé nay.

Bai viét s dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phan tich va téng hop tai liéu;
Phuong phéap phong van; Phuong phap quan sat
su pham; Phuong phép diéu tra xa hoi hoc;
Phuong phép toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang dic diém vé cong viée 1am
thém cta sinh vién khoa Dai hoc 9 Truwong
Pai hoc TDTT Pa Niing

Dé hiéu rd hon vé dic diém cua cong viéc
lam thém cua sinh vién khoa Pai hoc 9, bai viét
da khao sat (bang phiéu phong van) dic diém
vé viéc 1am thém cua 30 sinh vién di va dang
tham gia lam thém. Két qua duoc téng hop &
Béang 1.
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Bdng 1. Dac diém viéc lam thém ciia SV khéa Pai hoc 9 Truong Pai hoc TDTT Da Nc?ng
(n=30)
TT Noi dung Y kién tra 1oi SL‘ . Tile
(nguoi) | (%)
Thu nhap 26 86.7%
. Muc dich viéc di lam Kinh nghiém 19 63,3%
thém cua sinh vién Co hoi phat trién ban than va cac k¥ ning khéc 23 76,7%
MBoi truong lam viéce 13 43,3%
, .. | Thoigian cy thé 9 30%
2 E;htsgf‘tgf:fg VISEVE 1 Cong viee dot xudt 7| 233%
Ca 2 phuong an trén 14 46,7%
) . | Céc ngay trong tuan 0 00%
3 Ef?}? égnzhm glan ban di [ e budi i ~ 14 | 46,7%
Nhiing lic ranh roi 16 53,3%
) Luong dung ning luc, chii dong vé thoi gian 15 50%
4 Mf)ng inu'(im c‘ﬁa Silih Viéc lam dung véi nganh dang theo hoc 8 26,7%
vién vé viéc lam thém
Moi truong lam viéc chuyén nghiép 7 23,3%
5 Viéc 1a{n thém co lien | CO 7 23,3%
quan dén nganh hoc Khong 23 76,7%
Cong tac vién 4 13,3%
Tiép thi 1 3,3%
6 Cong viéc lam thém cta | Nhén vién giao hang 8 26,7%
sinh vién Nhan vién ban hang 21 70%
Nhan vién phuc vu 25 83,3%
Trg giang tai cac CLB thé thao 6 20%

Tir két qua thu dugc ¢ Bang 1 cho thiy:
Phan 16n sinh vién di lam thém I lam nhéan
vién phuc vu (nha hang, quan an, quan nhau,...)
chiém 83,3% va nhan vién ban hang (70%). Céc
cong viéc nhu: nhan vién giao hang, trg gidng
tai cac CLB thé thao cling dugc kha nhiéu ban
sinh vién lwa chon ti 1& lan luot 1a 26,75 va
20%. Ngoai ra, cac cong vi€c nhu cong tac vién
(13,3%) va tiép thi (3,3%) mot sb it sinh vién
lua chon dé 1am thém.

2. Sw khac nhau vé két qua hoc tap giira
sinh vién di lam thém va sinh vién khéng di
lam thém

Pé xem xét viée di lam thém c6 tac dong
nhu thé nao dén két qua hoc tdp cua sinh vién
truong Pai hoc TDTT ba Nﬁng, chung toi da
tién hanh kiém dinh vé sy khac biét giira diém
trung binh cta 2 nhém ddi twong sinh vién co
va khong di lam thém. Két qua trinh bay o
Béang 2.
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Bdng 2. Piém trung binh hoc ki ciia sinh vién di lam thém va khéng di lam thém (n = 60)

Phan loai sinh vién

Piém trung binh hoc ki

P léch chuén

Sinh vién ¢6 di lam thém

7,26 0,62

Sinh vién khong di lam thém

197 0,69

Qua Bang 2 cho thiy diém trung binh hoc
ki cta nhiing sinh vién c6 di lam thém la 7,26
trong khi d6 diém trung binh hoc ki cta nhiing
sinh vién khong di lam thém 1a 7,97. Diéu nay
chimg to diém trung binh cua sinh vién di lam
thém c6 xu hudng thap hon sinh vién khong di
lam thém.

Nhu vy, tir két qua nghién ctru trén ta c6
thé két luan: Thuc sy viée di lam thém c6 tac
dong dén két qua hoc tap cua sinh vién khoa
bai hoc 9, truong Pai hoc TDTT ba Na:lng.

3. Sw khac nhau vé két qua hoc tip giira
sinh vién trwéc va sau khi di lam thém

Pé co dugc nhing kiém chimg chic chin
hon nita vé viéc di lam thém c6 tic dong dén
két qua hoc tip cta sinh vién, bai viét di tién
hanh khéo sat (bang phiéu diéu tra) dé xem xét
su khac nhau vé diém trung binh ciia nhing
sinh vién di lam thém ¢ 2 giai doan bao gom
trudce khi di lam thém va sau khi di lam thém.

Bang 3. Piém trung binh hoc ki ciia sinh vién & giai doan truée va sau khi di lam thém (n = 30)

Chi tiéu Piém trung binh Pj léch chuin
biém trung binh cta sinh vién trudc khi di lam thém 7,75 0,67
DPiém trung binh cua sinh vién sau khi di [am thém 7,26 0,62

Két qua cu thé & Bang 3 cho thiy diém
trung binh hoc ki cua sinh vién trudc khi di 1am
thém cao hon so véi diém trung binh hoc ki &
giai doan sau khi sinh vién di [am thém. Cu thé
true khi di 1am thém diém trung binh hoc ki
ctia nhom sinh vién nay khoang 7,75. Sau khi di
lam thém thi két qua hoc ki ¢6 phan giam sit va
lac ndy diém trung binh hoc ki cua ho chi
con 7,26.

Nhu vay, diém trung binh hoc ki cua sinh
vién sau khi di lam thém gidm khodng

0,49 diém so v&i hoc ki truée khi ho di 1am
thém. Do d6, ta c6 thé két luan réng thuc sy
viée di 1am thém co tac dong dén két qua hoc
tap cua sinh vién khoa Pai hoc 9.

4. Nhirng tac dong tir viéc lam thém dén
két qua hoc tip ciia sinh vién khoa Pai hoc 9,
truong Dai hoc TDTT Da Ning

Viéc 1am thém cé anh huong dén két qua
hoc tdp nhu thé nao, chung t6i di diéu tra
30 sinh vién Dai hoc 9 di 1am thém va két qua
duogc chung tdi trinh bay ¢ Béng 4.

Bdng 4. Tdc déng tir viéc di lam thém dén két qua hoc tap ciia sinh vién (n = 30)

TT Tac dong dén viéc hoc khi sinh vién di lam thém Ti 1€ (%)
1 Khong dam béo lich hoc 26,7%
2 Giam thoi gian 1én 16p 16,7%
3 Giam thoi gian tu hoc 86,7%
4 Khoéng c6 thoi gian hoc bai 46,7%
5 Phéan tam trong viéc hoc 46,7%
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Anh huéng dén stic khoe 80%
Can dbi dugc viéc hoc va lam 53,3%
8 Anh huéng khac 3,3%

Qua két qua Bang 4 cho chiing ta thay: Két
quéa khio sat sinh vién lam thém cho thay co
nhiéu tic dong dén két qua hoc tip cia sinh
vién, phan 16n nhiing tac dong d6 tap trung vao
nhilng yéu t6 nhu giam thoi gian tu hoc
(86,7%) va anh hudng dén sirc khoe (80%). Cac
yéu td nhu can ddi viéc hoc va lam, phan tam
trong viéc hoc, khong c6 thoi gian hoc bai ciing
anh huong khong kém, lan luot 1a 53,3%,
46,7% va 46,7%.

5. Lwa chon va dé xuit cac giai phap
nhim can d6i viéc hoc va 1am thém caa sinh
vién Khéa Pai hoc 9, Trwong Pai hoc TDTT
Pa Ning

Qua phéan tich, nghién ctru, danh gia thuc
trang va nhitng nguyén nhan viéc di lam thém

anh huong dén két qua hoc tdp cua sinh vién
Khoéa Pai hoc 9, truong Pai hoc TDTT ba
Niéng, bai viét dd nghién ctru lwa chon céac giai
phéap dam béao cac nguyén tic khi tmg dung vao
thuc tién, phu hop véi diéu kién cudc séng cia
sinh vién. Pé ¢6 co sé khoa hoc, dam bao dd
chinh xac khach quan, bai viét da 1ap phiéu
phong van 30 giang vién truong Pai hoc TDTT
Pa Ning ddi véi cac giai phap dugc dua ra.
Qua phong véan dé lwa chon giai phép, bai viét
d3 tong hop két qua ¢ Bang 5.

Bang 5. Két qua phong vin lwa chon gidi phdp cdn bang gitka viéc hoc va lam thém ciia sinh vién
khéa PH 9, Truong Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 30)

DPong y Khéng déng y
TT Noi dung giai phap S6 Ty 1¢ So Ty 1¢
lwong % lwong %
1 | Giai phap vé van dé tap trung dé hoc tap. 30 100 0 0
5 Gp} phalz ve€ van d¢ cai thién suc khoe cho sinh vién 30 100 0 0
di 1am thém.
3 Glill pAhap ve van de phat trien dong luc cho 19 63.3 1 36,7
cudc song.
4 §1a1 pAhap vé van dé thoi gian cho sinh vién di 29 96,7 ) 33
lam thém.
5 G’1al phép veé van d€ rén luyén pham chat nang dong, 13 60 12 40
sang tao.
6 Grl.'?ll p%lap vé van dé cong vi¢c lam thém phu hop )3 933 ) 6.7
v6i nganh hoc.
7 Giai Izhap ve van dé xay dung thoi khoa biéu hoc tap )3 93.3 ) 6.7
cu the.
8 | Giai phap vé van dé thuc hanh tiét kiém. 16 53,3 14 46,7
9 GIE‘II phép vé van dé xay dung phuong phap hoc tap 29 96,7 1 3.3
phu hop.
10 | Giai phap vé van dé tham gia vao cac nhom hoc. 30 100 0 0
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Qua két qua phong van ¢ Bang 5, bai viét
da chon duoc 7 giai phap co ty 1¢ y kién dong y
cao tir 80% trd lén la nhiing gidi phap cod hi¢u
quéa ddi v6i viée can bang giita viéc hoc va lam
thém cua sinh vién khoa Pai hoc 9, Truong Pai
hoc TDTT Pa Ning, gdm céc giai phap va cach
thuc hién nhu sau:

Gidi phap 1: Giai phap vé van dé tap
trung dé hoc tap.

Qua khao sat, cac ban sinh vién cho biét khi
ho di 1am thém d& gay cho ho mit tap trung vao
viéc hoc. Do d6, sinh vién di 1am cén nhan ra
van d& di lam thém hién tai chi mang tinh nhat
thoi con viéc hoc la viéc lau dai va coé anh
hudng 16n dén twong lai sau nay. Pé lam duoc
diéu d6 cac ban phai co lap truong viing vang
“gid ndo viéc ndy”. Khi di 1am cac ban nén cd
géng tap trung, hoan thanh coéng viéc dé cac ban
khong con mdi quan tim nao dén cong viéc khi
vé nha. Roi khoi chd 1am cac ban chi con nghi
dén viéc hoc ma thoi. Dé tang thém sirc 16i kéo
cho cac ban 1am thém chu tim dén cong viéc thi
cac ban nén chia sé¢ v6i ngudi than va ban bé
nhiing kho khan trong cong viéc va nhd ho gitp
dd ban bang cach thudng xuyén nhic nhé céc
ban nén chu tdm vao viéc hoc, nhu vay, ban sé
c6 dong luc va diéu kién chii tAm hon dén viéc
hoc ma it c6 co hoi phan tdm hon.

Can thu xép mot khoan thoi gian riéng tu
vao mdi ngay cho viéc hoc. Vi vay, viéc trude
tién can 1am 1a cac ban nén gac hét nhiing viéc
khong lién quan dén bai hoc hién tai lai. Hay
gat nhimg suy nghi vé cong viéc ra khoi dau
trong thoi gian hoc bai, dimg dé nhiing lo toan
chi phéi su tap trung cda cac ban. Khi c6 mdt
nguyén nhan nao d6 khién ban mat tap trung,
hay nd luc dimg nhimg suy nghi ngoai ludng d6
lai va kéo su chu ¥ cta ban than vao bai hoc tro
lai mot cach nhanh nhat c6 thé. Viéc tap trung
s& gitp ban giai quyét nhitng van dé cua bai hoc
nhanh chéng hon rat nhiéu.

Tap trung trong gio hoc trén 16p: Can phai
tap trung cao do dé nghe giang nim dugc bai
ngay trén 16p, mudn vdy can c6 y thirc phai
luyén tap, tranh dé ban than bi phan tdm. Sinh
vién nén chon vi tri ngdi & nhitng ban gan gido

vién dang giang bai, vira c6 thé nghe rd hon,
vira ¢6 kha nang it néi chuyén. Viéc phat biéu
hay dat ciu hoi cho thdy co gido ciing 1a mot
cach khién chiing ta tap trung hon. Dé phat biéu
t6t thi sinh vién hiy ghi nhiing cdu nhan xét hay
phat biéu vao mot to gidy trude khi phat biéu.

Gidi phap 2: Gidi phap vé vin dé cai
thién strc khée cho sinh vién di lam thém.

Pa sd céac ban sinh vién khoa Pai hoc 9,
Truong Dai hoc TDTT Da Ning khi di lam
thém phan 16n déu phan anh coéng viéc cac ban
dang lam anh huéng dén stc khoe. Vay can
phai cai thién sirc khoe dbi voi nhiing ban sinh
vién lam thém, dé tranh anh hudng 16n dén viée
hoc dan dén két qua hoc tap di xudng. Ching
t6i dd tim ra giai phap cho strc khoe dbi véi cac
ban lam thém nhu sau:

Céc ban sinh vién lam thém, ngay bay gio
néu thay stc khoe co van dé hodc bénh tat thi
phai dén cac trung tam y té dé kiém tra hoic
chira bénh ngay, néu dé lau qua tinh trang stic
khoe tré nén xdu di luc d6 s& mét nhiéu thoi
gian va tién bac dé cai thién hon. Du 1a viéc gi
thi cac ban nén can nhic lai vi sttc khoe 1a tha
quy gia nhit ciia con ngudi, hon ai hét cac ban
sinh vién phai hiéu diéu d6. Vi vay, nén tranh
nhitng cong viéc ning nhoc, mét nhiéu thoi gian
va phai thirc khuya dé dan dan cai thién tinh
trang stc khoe cua minh. Ngoai ra, cach tbt
nhét 12 phong bénh hon chita bénh, vi vay cac
ban sinh vién c¢6 thé tham khio nhimg cach
cham soc stc khoe sau day dé cac ban c6 duoc
mot tinh trang strc khoe tét cho viéc hoc va
viéc lam.

- Thir nhat, cha y dén ché d¢ an udng.

- Thir hai, cac ban sinh vién di lam thém,
hon ai hét cc ban can phai nga dii gidc, khoang
7 - 8 gid mbi ngay thi méi co du stc khoe dé co
thé vira hoc vira lam duoc. Budi trwa du ban
cach may ciing nén chop mat it nhat nira gio vi
nguoi ta nhan thay gidc ngl budi trua di ngan
nhung s& gitip ich rat nhiéu cho sy tiép thu kién
thirc vao budi chiéu va tao su sang khodi trong
hoc tap.
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- Thir ba 1a cac ban nén han ché dung nhiing
loai thudc udng khong can thiét.

- Thir tu 1a cac ban sinh vién di lam thém
can co y thirc ludn giir trang thai tam 1y tt.

Giii phdp 3: Giai phap vé van dé thoi
gian cho sinh vién lam thém.

Truéc hét néu nhitng ban niao thdy cong
viéc minh chiém qua nhiéu thoi gian thi nén
xem xét lai, c6 thé giam gio 1am hodc chuyén
sang cong viéc khac it thoi gian hon. Bén canh
d6 dé c6 dugce cach sir dung thoi gian hop 1y thi
cac ban can tong két va cap nhat chuong trinh
sau mdi tuln, lap danh sach nhiing viéc cin
lam, viéc gi quan trong hon thi lam truéc. Ghi
ra gidy nhimng diéu can lam, rdi quyét dinh viéc
nao s& lam bay gio, viéc nao dé sau, hay nho ai
lam, hoac hoan viéc nao sau mot thoi gian dai.
Can c6 quyén lich sap xép cong viéc theo tuan
thang: danh dau cac budi di lam thém, di hoc,
hop nhém trong mot cudn s6 tay chia 6 thoi
gian hodc bang biéu. Lich ghi ké hoach lau dai:
sir dung mot bang cho mdi thang dé co thé 1én
ké hoach trugc. Nhiing lich ghi ké hoach lau dai
nhu thé nay s& nhic nho dé sir dung tét quy
thoi gian.

Giai phap 4: Giai phap cho vin dé tim
cong viéc Jam thém phu hep véi nganh.

Cac ban nén lgya chon nhitng cong viéc
mang tinh chit ban thoi gian hodc tam thoi, lién
quan tryc tiép dén nhiing gi dang hoc tai truong
dai hoc, coi cong viéc d6 chinh 14 nhitng budc
thuc tap dau tién dé chuan bi cho nghé nghiép
sau nay. Qua do, cac ban khong chi c6 co hdi
tich liiy dugc nhitng kinh nghiém dau tay, ma
con dat duoc mét vi tri nao do, bt dau nhiing
moi quan hé ma gia tri cua né 1a diéu chinh ban
cling s& phai ngac nhién. Sinh vién néu biét
chon cong viéc lam thém dung véi nganh hoc
cia minh s& tao diéu kién thuén loi cho ho co
xat v6i nghé. Sau khi ra truong it bd ngd trudc
mdi trudng méi va co kha ning dugc tuyén
dung cao hon.

Néu cac ban sinh vién di lam thém tich liy
kinh nghiém 1a muc tiéu chinh, cac ban co thé

tham gia hoat dong tinh nguyén, cac chuong
trinh cong ching, hodc cac trung tdm xa hoi
nhu: day thém cho cac em nho hoan canh kho
khan, tham gia tuyén truyén ngay 1& ciia truong,
clia dat nuéc... Khong it sinh vién da tich liy
duogc kinh nghiém va c¢6 co hoi viée 1am tét khi
ra truong nho vao cac hoat dong do.

Gidi phap 5: Gidi phap vé vin dé xay
dung Thoi khéa biéu hoc tap cu thé.

Sau khi c6 thoi khoa biéu ¢ 16p, cac ban
sinh vién di lam thém hay 1ap mdt thoi khoa
biéu hoc tap va coéng viéc 1am cua minh. Thoi
khoa biéu hoc tip nay phai that chinh xac rd
rang, cu thé timg khung gid va ban phai ghi chu
vao s6 hodc may tinh, dién thoai.

Chung ta can phai 1ap ra thoi khoa biéu 1a vi
bo ndo chung ta ciing giébng nhu bd nhd cua
chiéc may tinh, thuong chi c6 mot dung lugng
dé ghi nhd nhat dinh. Néu chung ta nap qua
nhiéu thong tin thi chic chin s& dén lac qua tai
va xay ra tinh trang bao hoa hodc c6 khi nghiém
trong hon 1a stress. Chiing ta c6 thé quén mat
diéu gi d6 quan trong hon trong mot khoang
thoi gian ngan, tham chi 1a dé vudt mat mot co
hoi tt. Hay ghi vao thoi khoa biéu mdi ngay va
mdi tuan, thoi khoa biéu s& giup ban khong
quén nhiing viéc phai lam va giip cac ban
sinh vién di lam thém vugt qua dugc nhiing
thoi khic ban ron, bi ap luc cua viée lam va
viéc hoc.

Gidi phdp 6: Giai phap vé vin ¢ xdc
dinh phwong phap hoc tip phu hop.

Pé gitp cho cac ban sinh vién di lam thém
c6 duoc phuong phdp hoc don gian nhung dat
hiéu qua cao, chung t6i xin gidi thi€u vdi cac ban
phuong phap hoc c6 nang luong (P.O.W.E.R)
cua Giao su Robert Feldman thudc Pai hoc
Massachusetts, cu thé ctia phuwong phap 1a:

(1) Prepare: Chuan bj cho viéc hoc.

Viéc hoc ciia chiing ta khong phai bat dau
tir lac dén 16p, ma phai dugc chuan bi tir trudc
d6. Nghia 1a trudc khi dén 16p dé nghe giang,
c4c ban can trang bi day du nhimg diéu kién dé
tiép can mon hoc. Cac ban sinh vién di lam
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thém co6 thé doc trude gido trinh, 1é€n thu vién,
mang Internet tim nhimg tai liéu lién quan dén
mon can hoc hay nghién ciru.

(2) Organize: T6 chirc viéc hoc.

Mbi ching ta can biét cach to chirc viéc hoc
sao cho hop 1y v&i ban than minh dé c6 thé thuc
hién ké hoach hoc tip c6 hiéu qua nhit. Hoc &
dai hoc chic chin s& khong gidng v6i hoc &
trung hoc, nhét 1a da s céac trudng dai hoc,
trong d6 truong Pai hoc TDTT Pa Niang da 4p
dung phuong phdp hoc theo tin chi nhu hién
nay thi cang doi hoi sinh vién phai biét cach tu
td chirc viéc hoc cua minh. Ban can biét 1a
minh hoc & dau 1a tot nhit - ¢ trudng, ¢ nha,
hay ¢ thu vién? Hoc mot minh hay hoc nhém?
Nim 1y thuyét trude roi méi lam bai tap hay
vira lam bai tap vira hoc 1y thuyét? Cac ban can
liét ké nhitng cong viéc can lam cho timg mon
hoc, sau d6 sap xép chiing theo thir tw, cai nao
quan trong 1am trudc, cai nao chua can thiét thi
lam sau.

(3) Work: Thuc hién viéc hoc.

Sau khi da chuan bj xong, cac ban sinh
vién hay manh dan bat tay thuc hién. “Thuc
hién” & day bao g6m ca viéc hoc, hoi va thuc
hanh - bit dau tr viéc lang nghe thay co giang
bai, ghi cha bai giang, tham khao tai li€u hodc
lam bai tap tai lop, thuyét trinh hodc tham gia
thao luén tai 16p, tra ctru thong tin, thu thap va
xtr ly dir liéu, di thuc dia, thyc hanh, thi
nghiém...

(4) Evaluate: Danh gia viéc hoc.

Gi4o vién 1a nguoi danh gia muc do tiép
thu bai vo cua sinh vién, nhung sy chu dong
ctia sinh vién lai thé hién rd nét & phan nay.
Gido vién s€ danh gia sinh vién thong qua cac
bai kiém tra, cac ky thi gitta ky, cudi ky...
Nhung dé viéc hoc hiéu qua thi khong ai khac,
ban than mdi chung ta hiy chi dong danh gia
viéc hoc ciia minh vi d6i khi diém s6 khong thé
hién dugc ching ta di c¢b ging hét stc hay
chua? Hay t6i mua thi méi lan ra hoc dé dbi
pho véi thay co.

(5) Rethink: Tai tao tu duy.

C6 thé n6i ném nay day la giai doan phat
trién tién hoa trong viéc hoc ciia ching ta. Hoc
1a hiéu chir khong phai 1a thudc bai. Hiéu dé cac
ban sinh vién chung ta suy nghi sdu hon, tu duy
cao hon so v&i gido trinh, bai gidng ctia thay co,
va xem xét ndi dung bai hoc tir nhitng khia canh
khac nhau. Va tu duy phan bién la cach ap dung
t6t nhat ¢ giai doan nay. Dé tai tao tu duy nhim
duy tri nang lugng hoc tap, ching ta phai tim
cach tai tao sinh luc va tim hon minh. Néu chi
biét hoc, hoc va hoc thi that kho cho ching ta
hoc tt va phat trién toan dién. Hay két hop thu
gidn bang cac hoat dong giai tri va cac hoat
dong ngoai khoa. Néu khong biét cach nghi
ngoi, gii tri hop 1y thi chic chin chiing ta cling
kho hoc hiéu qua.

Giai phap 7: Giii phap vé vin dé tham
gia vao cac nhom hgc.

O mdi mon hoc nhing sinh vién lam thém
nén tham gia hoc nhém, nhu vay s& c6 nhiéu loi
ich cho cac ban khi ban viéc khong dén 16p
thuong xuyén va kho tap trung hoc. Néu cac
ban hoc theo nhom cac ban s€ duogc chia sé
nhitng kién thic tiép nhan cua thanh vién trong
nhém dbi v6i mon hoc d6, ban s& dé dang
muon tap vo va tai li€u cia moén dé thém vao l1a
su huong din bai hoc lai cho ban néu hom nao
ban nghi hoc hodc tiép thu bai khong kip.

Ngoai ra, nhom s& thudng nhic nhd ban hoc
bai va lam bai tap. Mt cach tu nhién viéc hoc
cua ban dugc sy gidm sat cua nhiéu nguodi va
hoc nhom ciling 1a mét hinh thie hoc tap nang
dong cua cac truong dai hoc hién nay trén thé
gidi. Khi cac ban lam thém tham gia vao céac
nhém hoc, diéu dau tién cc ban can phai lam la
cung cép dia chi, s dién thoai, email cho nhom
dé néu co viéc dot xuét lién quan dén mén hoc,
cac ban s€ dugc nhom thong bao kip thoi.

Céc ban sinh vién di lam thém néu khong
c6 thoi gian theo hoc v6i nhom thudng xuyén
thi cac ban co thé tu trang bi cho minh mot cai
may tinh ndi mang, ban co thé chat voice dé
thdo luan, hoc nhém cung ban be & khép noi
vira tiét kiém thoi gian, lai thyc sy hi€u qua.
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BAI BAO KHOA HOC

KET LUAN

Qua nghién ctru, bai viét da lua chon duoc
7 giai phap gitp cho sinh vién céi thién duoc
két qua hoc tap ctia minh bang cach phai nd luc
tap trung cho viéc hoc, giai quyét van dé vé thoi
gian va cb ging tim kiém nhing cong viéc phu

hop voi chuyén nganh dang theo hoc. Song
song d6, sinh vién ciing can 4p dung mot sb giai
phap khac nhu can xay dung phuong phap hoc
tap hop ly, tham gia hoc nhém, thuc hién déy
du nhitng viéc can phai 1am trudc va trong khi
hoc ¢ 16p va xay dung thoi khoa biéu that cu

[1].

[2].
[3].

[4].

[5].

[6].

[7].

[8].

thé cho viéc hoc va viéc lam thém.
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BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG TAP LUYEN CHO HQC SINH
CAU LAC BQO BONG CHUYEN TRUONG THPT CHUYEN LE QUY PON,
THANH PHO QUY NHON, TINH BiNH PINH

ThS. Nguyén Biru Chung, ThS. Bui Trong Duy
Dai hoc Quy Nhon

/Tém tit: Nang cao chit lugng tap luyén 1a mot yéu cau thyc tién cip thiét dap ung yéu\

cau va nang cao thé luc cho hoc sinh ciu lac by bong chuyén, gop phan ning cao chat lugng
dao tao cua truong Trung hoc phd thong Chuyén Lé Quy Pon, thanh ph Quy nhon, tinh Binh
Dinh. Thong qua co s& 1y luan, thuc tién va sir dung cac phuong phap khoa hoc thudng quy,
qué trinh nghién ctru da d& xuit duoc 5 bién phap nang cao chét lugng tap luyén cho hoc sinh
ciu lac bd bong chuyén truong Trung hoc phd thong Chuyén Lé Quy Poén, thanh phd Quy
nhon, tinh Binh Dinh. Budc déu tmg dung cac bién phép trong thuc tién va danh gia hiéu qua,
cho thay cac bién phap dé xuat da c6 hidu qué cao trong viéc nang cao chét lugng tap luyén
cho d6i turong nghién ctru.

Tir khoa: bién phép, tap luyén, hoc sinh, chét luong, trudng Trung hoc phé thong Chuyén
Lé Quy bon.

Abstract: The improvement of the training quality for members of the volleyball club of
Le Quy Don Hish school, Quy Nhon City, Binh Dinh province has long become an urgent and
practical requirement, whereby the training quality of the students of Le Quy Don Hish school
also benefit accordingly. Through the theoretical backgrourd, data gathering, and practical
application, as well as the subject’s scientific methodology, the study recommends 5 means to
better the training quality of the members of Le Quy Don Hish school’s volleyball club. Initial
application of the means proves that these suggested wags are hishly practicable and effective
in improving the subject’s training quality.

kKeywords: measure, training, student, quality, Le Quy Don Hish school for the Gifted./

DAT VAN DE

Truong Trung hoc phd théng (THPT)
Chuyén Lé Quy Dén duoc thanh 1ap theo quyét
dinh 1930/QDb-UB ngay 28 thang 6 nam 2000
ctiia Uy ban Nhan dan tinh Binh Dinh, c6 nhiém
vu phat hién, boi dudng va dao tao ning khiéu
hoc tdp & cdp THPT cho tinh Binh Dinh. Bén
canh d0, truong THPT Chuyén Lé Quy Don rit
cha trong cong tic Gido duc thé chat (GDTC)
nham hoan thién va phat trién thé chat cho hoc
sinh, gop phan xay dung 16p ngudi méi phat
trién toan dién xing dang 1 nhitng chi nhan
cua xa hdi tuong lai.

Hién nay, nha truong di to chirc nhidu cau
lac b (CLB) nhu: vo thuat, cau long... va trong
do6 thu hat dong dao cac em hoc sinh tham gia
nhit 13 cau lac bd bong chuyén. Mot phan vi
bong chuyén 1a mén thé thao c6 tinh nghé thuat,
tinh tap thé va xay dung doan két cao. Hon nira,
bong chuyén 1a mén thé thao d& choi, d& hoc
nén nd da thu hat duoc nhidu ngudi tham gia
tap luyén. Tap luyén bong chuyén “co kha ning
phat trién cac t6 chét thé Iyc cing véi sy doi hoi
cao vé kha niang chic phan cta cic co quan
trong co thé, hoan thién céc td chit thé luc khac
nhau, xdy dung va cung cd cac dinh hinh dong





