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NGHIEN CUU CAC GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
GIAO DUC THE CHAT CHO SINH VIEN KHOA 13
TRUONG CAO PANG THUONG MAI

Nguyén Céng Hai
Truong Cao ding Thuwong mai

/ Tém tit: Thong qua sir dung phuong phap nghién ctru thudong quy, bai bao tién hanh déh

gi4 thuc trang cong tac gido duc thé chit & Truong Cao dang Thuong mai. Tir do6 tién hanh lua
chon va mg dung céc giai phap nang cao hiéu qua gido duc thé chat cho sinh vién.
Tir khéa: Gio duc thé chat; sinh vién; Truong Cao ding Thuong mai thanh phd Da Ning.
Abstract: Through the use of routine research methods, the thesis assesses the physical

education status of the College of Commerce. From there, select and apply solutions to
improve the effectiveness of physical education for students.

\ Keywords: Physical education; student; Danang College of Commerce. /

PAT VAN PE

Truong Cao dang Thuong mai tién than 1a
truong Trung cip Thuong nghiép Pa Ning sau
d6i tén thanh truong Trung cdp Thuong mai
TW II va dugc nang cip thanh Trudng Cao
dang Thuong mai vao ngay 26 thang 6 nam
2006. Cong tac GDTC cua Nha truong trong
nhitng nam qua chua duoc quan tam, dau tu
dung muc nhu: co so vt chit con kho khan,
thiéu thdn; nhan thirc cta sinh vién vé vai tro,
tac dung ctia TDTT con chua ddy du; noi dung
chuong trinh ké hoach giang day GDTC con
chua dong bo, thiéu tinh phdi hop cac bd phan
chirc nang, viéc kiém tra danh gia theo tiéu
chuan rén luyén than thé cta trudng c6 luc con
coi nhe, chua quan tdm ding muc nén ty 1¢ sinh
vién khong dat tiéu chuan con nhiéu. ..

Van dé nghién ctru cac giai phap nhim nang
cao hiéu qua GDTC cho sinh vién trong céac
truong di duoc rat nhiéu tac gia quan tdm
nghién ciru, tuy nhién nhitng cong trinh 4y chi
¢6 y nghia tuong ddi v6i nhau, khong c6 mot
bai bao nao c6 thé ap dung vao nhiéu truong do
c6 nhitng diéu kién cu thé ciia timg truong khac
nhau va chua c6 cong trinh nao di sdu nghién
ctru Umg dung giai phap nhim nang cao chit
luong giao duc thé chét cho sinh vién Truong
Cao dang Thuong mai.

Xuét phat tir nhitng 1y do néu trén, voi
mong mudn dong gép mot phan vao sy phat
trién cua Nha trudong, nang cao chét lugng trong
gio giang day GDTC cho sinh vién, ching toi
tién hanh nghién ctu: “Nghién ciru gidi phdp
ndng cao chit lwong GDTC cho sinh vién
khoa 13 truwong Cao dtfng Thuwong mai.

Trong qua trinh nghién ctu, ching toi s
dung cac phuong phap sau: phuong phap doc
tham khao va phan tich tong hop tai liéu; phong
van; toa dam; quan sat su pham; kiém tra su
pham va toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang cong tac GDTC & truwong
Cao ding Thwong mai

Thong qua cac s lidu trén, ching t6i nhan
dinh ring doi ngii giang vién TDTT phan nao
méi dap ung duge cac yéu cdu vé chuyén mon
gidng day tai mot truong Cao ding nhung con
thiéu vé& sé lugng. Vi vay, dé ning cao chat
luong giang day va hoc tdp moén hoc GDTC can
phai tim ra giai phap d6i méi hinh thuc tap
luyén va phuong phap giang day cho phu hop
v6i timg dbi tuong.
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Bang 1. Thuee trang di ngii giang vién GDTC truong Cao déing Thirong mai

, , Trinh d¢ Tubi Gidi tinh Tham
Tong s6 Ty 1€ bH PH trung nién
GV GV/SV i . i
ThacsT | richie | chinhquy | binh | N2m | N& )
07 1/500 5 0 2 34 6 1 8
Ty 1€ % 71 0 29 85,7 14,3

2. Thuc trang vé ndi dung chwong trinh
giang day va hoat dong ngoai khoa mon
hoc GDTC ciia sinh vién trwong Cao ding
Thwong mai

Noi dung chuong trinh gidng day va ngoai
khoa GDTC duogc thé hién ¢ Bang 2.

Bang 2. Néi dung chiwong trinh mén hoc GDTC cia Truwong Cao ding Thirong mai

TT Noi dung Téng s6 gio
1 Ly thuyét 2
Thuwe hanh 58
2 Céc mon thé thao tw chon: Bong chuyén, cau long, béng dd va
khiéu vii
3 Ngoai khoa 0

Qua Béng 2 cho thiy cdu tric chuong trinh
mén hoc GDTC & Truong Cao ding Thuong
mai hién nay tong sb gio 1a 60 tiét va dugc hoc
trong 1 hoc phan. V& co ban nhiing ndi dung
ma by mon giang day trén 1a tuan thd theo dung
huéng dan ciia Bo Lao dong, Thuong binh
va Xa hdi. Nhung khi xem xét mdt cach
nghiém tac va khoa hoc, chung ta nhan thr?iy noi
dung chuong trinh trén con c¢6 mot sé khiém
khuyét nhu:

- Phan thuc hanh cua chuong trinh véi cac
ndi dung ty chon dd m¢& cho sinh vién dugc tu
lua chon mén hoc phu hgp véi ban than. Nhung
do thiéu co s& vat chat, ma sinh vién bi go ép va
bat budc phai lya chon mdt trong bén mén hoc
diéu nay da khong tao ra dong luc thuc day sinh
vién hoc tdp GDTC. Hon nita, bdn mon hoc nay
déu 1a nhitng mén hoc mang tinh k¥ thuat cao
va duoc giang day voi mot khdi lugng sinh vién
16n (50-60 sinh vién/1 16p) thi thoi gian dé cac
em lam quen ciing nhu tdp luyén la qua it. Mat
d6 sinh vién dong, thoi gian hoc tdp mon hoc
GDTC bi go bo va ap dung gidng nhu thoi gian
& trén giang duong, san bii dung cu thiéu thon,

bai giang cua giao vién bi phan tdn nén cling
khong tao dugc hing thu hoc tap va tap luyén
cho sinh vién.

- Phan 1y thuyét GDTC thi chua duoc quan
tdm mot cach dung muc. Véi thoi gian 60 tiét,
thi phan 1y thuyét chi dugc dua vao 2 tiét trong
tong chuong trinh mon hoc va duoc 16ng ghép
vao giang day trong phan thuc hanh mét cach
so sai. Chinh vi diéu dé, sinh vién khong thé
hiéu hay nhén thirc mot cach dung dén vé vj tri,
vai trd, y nghia va tac dung ciia moén hoc GDTC
no6i riéng va TDTT noi chung.

3. Thuc trang vé co sé vat chit phuc vu
cong tic GDTC ciia trwong Cao ding
Thwong mai

Qua Bang 3 cho thdy: Trudc thyuc trang qu§
dét ciia Nha trudong con eo hep, vi thé diéu kién
xay dung co s¢ vat chét, san bii dung cu phuc
vu cho hoat dong tap luyén TDTT ciling nhu gio
hoc chinh khoa con han ché. Ca truong c6 mot
01 san bong da mini (20x40m); 2 san bong
chuyén ngoai troi; 1 sin bong chuyén trong Nha
két hop véi 4 san céu 16ng. Nhu vay, chiang toi
nhédn dinh do quy dit cua nha truong c6 han
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ché, nén san bai phuc vu cho cong tac giang day
va hoc tdp mon hoc GDTC con thiéu, chua dap

ung duogc yéu cau chung cua mon hoc trudc

Bang 3. Thuc trang co so vdt chat phuc vu cong tac GDTC

ciia Truong Cao ddang Thiong mai (2015-2020)

tinh hinh qui mé 16p hoc ngay cang ting, sb
lugng sinh vién trong tung 16p ngay cang dong.

. Hiéu qua sir dung
TT San bai dung cu SL Chat li¢u .
Tot BT | Kém

1 buong chay cu ly trung binh 0

2 Puong chay cu ly ngén 1 | Buong ndi bd +

3 San bong da mini 1 | Co nhan tao +

4 San bong chuyén 3 | San xi mang

5 San bong rd mini 0

6 | San cau long 4 | San xi ming

7 Ban bong ban 0

8 | Nha tap thé chit 1 | Mai ton cii

4. Panh gia thye trang nhu ciu hoc tip
mén hoc GDTC trong sinh vién trwong Cao
diang Thuwong mai

Qua Bang 4 chung toi khing dinh nhu cu
hoc tdp mén hoc GDTC trong sinh vién cua
truong Cao dang Thuong mai 1a rat thap.

Diéu nay thuc ddy ching t6i cin phai xac dinh
15 cac nguyén nhan dan dén cic van dé da néu
trén va tién hanh ddi mdi phuong phap day va
hoc sao cho phui hop véi nhu cau hoc tap cua
sinh vién dé nang cao chit lugng mon hoc
GDTC trong Nha truong.

Bang 4. Piéu tra nhu cau hoc tdp moén hoc GDTC cuia sinh vién truong Cao ding Thirong mai

(n =300)

TT Noi dung phéng vén Pongy | Tilé (%)
Chuong triph mén hoc GDTC ciia trwong Cao ding Thwong mai hién nay c6 dap g
dwgce nhu cau hgc tip TDTT ciia sinh vién trong truwdng chwa?

1 | +Co 79 26,4
+ Khong 181 60,3
+ Chua c6 ¥ kién gi 40 13,3
Ngoai gio hoc chinh kho4, ban cé tham gia vao hoat dong TDTT ngoai khéa khong?

5 + Thuong xuyén 55 18,3
+ Khong déu dén 89 29,7
+ Khong tham gia 156 52,0
Ban hiy cho biét dong co tham gia hoat dong TDTT ngoai gio' 1a vi muc dich gi?
+ Vi ham thich 47 15,7

3 | + Nhén thay tac dung cta viéc rén luyén than thé 18 6,0
+ Dé thi dat yéu cau (tir 5 diém trd 1én) 106 35,3
+ Khong 1o 1y do 129 43,0
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Két qua hoc tip cac ndi dung mén hoc GDTC ciia ban?
+ Tt 25 8,3
4 | +Kha 68 22,7
+ Trung binh 192 64,0
+ Dudi trung binh 15 5,0

5. Panh gia thyc trang trinh d thé lyc ciia
sinh vién truong Cao ding Thirong mai

- Vé luc bép tay thudn: Cb sy phat trién
tuong doi dong déu giira cac nhom ddi tugng,
da s6 & mirc dat. Nhom céc sinh vién thanh tich
thudc loai t6t khong dong déu. Tuy nhién van
con nhiu sinh vién c6 thanh tich thudc loai
khong dat, ty 1& ndy gin nhu ting dan theo
do tudi.

- Vé nam ngira gdp bung: Thanh tich cia
sinh vién kha tot so véi quy dinh; loai tot va
loai dat chiém ty 1¢ cao. Thanh tich nay ting
dan theo lira tudi.

- Vé bdt xa tai ché: Su phat trién cua thanh
tich nay hoi nguge quy luat. Ddi v6i nam sy
phat trién ty 1& nghich theo do tudi, lira tudi
cang cao thi ty 1& sinh vién dat loai tot cang
giam. Su phat trién chi tiéu ndy ¢ nir twong dbi
dong déu & cac 16p, ¢6 hon 50% sinh vién thudc
loai dat. Ty 1é khong dat cling & mic twong
dbi cao.

- Vé chay 30 m xudt phdt cao: Su phat trién
thanh tich nay twong dbi tét vi nhém nam. Véi
nam 18 tudi va nam 20 tudi su phat trién tuong
déi dong déu, khong dat chiém sb luong it. Dbi
v6i nit su phat trién tuong déi tot & ca ba lta
tudi, ty 1¢ khong dat trong khoang kha cao.

- Vé chay con thoi 4x10m: Su phét trién
thanh tich nay ¢ nam va nir loai t6t va loai dat
gan bang nhau va trén 85%, s sinh vién thudc
loai khong dat it, dudi 10%.

- Vé chay 5 phit tiy sikc: Thanh tich nay c6
chiéu huéng phat trién t5t & nam dau cap tuy
nhién cang Ién cao thi thanh tich cang kém hon.
DPéi v6i nix su phat trién co phén han ché hon,
loai tét it, tap trung ¢ loai dat khoang 86%, loai
khong dat kha cao.

Tém lai, trinh do thé luc chung cua sinh
vién truong Cao ddng Thuong mai, tinh ca nam
1An nir trong do tudi tir 18 dén 20 déu dat muc
do Pat chiém ti 1& cao trén 50%, nhung trinh do
thé lyc dat loai Tt thi chi ti 1€ rdt nho, va trinh
do thé luc & mirc Khong dat cling twong dbi cao
nam Itra tudi 18 va nit ltra tudi 19, 20.

6. Xac dinh cac nguyén nhan dnh hwéng
téi hi€u qua giang day va hoc tip mon
hoc GDTC sinh vién trwong Cao ding
Thwong mai

Bai viét phong van 300 sinh vién, két qua
cho thay: c¢6 61,3% sinh vién khéng muén hoc
mon hoc GDTC va chi ¢6 21,7% sinh vién cé
mudn hoc mén hoc GDTC. Trong $b 61,3%
sinh vién d6 c6 tdi 94,6% sinh vién dua ra Iy do
ndi dung chuong trinh hoc khéng phu hop voi
kha nang va s¢ thich; 84,2% sinh vién thi c6 ly
do khong thidy mén hoc nay c6 ich cho viéc rén
luyén strc khoe; 66,3% sinh vién théy gio hoc
g0 bo, thiéu linh hoat. Nhu vay, cac 1y do ma
sinh vién di dua ra déu dat trén 50%, do d6 bai
viét nhan dinh day 1a cac 1y do chinh dang gay
anh hudng téi hiéu qua. Vaoi 27,3% sinh vién
xac nhan phuong phap day va hoc cac ndi dung
mdn hoc GDTC hién nay twong déi phii hop véi
khé nédng cda cac em la mdt ty 1€ it so voi ty 1€
54% sinh vién thdy phuwong phap day va hoc
hién tai l1a chua phu hop. Thong qua 54% sinh
vién nay ma chung t6i xac dinh dugc 4 nguyén
nhan chi ra dugc phuong phap day va hoc cac
ndi dung moén hgoc GDTC hién nay chua phu
hop véi sinh vién.

1. Diéu kién vé trang thiét bi dung cu tap luyén
con thiéu, mat do nguoi tham gia lai qua dong.

2. Chuong trinh mén hoc GDTC cua
Truong chua déap tmg duge nhu cau hoc tép va
hoat dong TDTT cua sinh vién.
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3. Nhan thire cua sinh vién vé TDTT con
chua day du thiu y thuc tu giac.

4. Vi khong nim vig nguyén ly k¥ thuat
dong tac.

7. Lua chon va trng dung gidi phap ning
cao chat lwgng GDTC cho sinh vién trwong
Cao dang Thwong mai

7.1. Xdc dinh yéu cdu trong viéc lya chon
cdc gidi phap nhdm ndng cao chat lwong
GDTC phu hop cho sinh vién trwong Cao
ddang Thwong mai

- Nguyén tic thuc tidn.

- Nguyén tic mang tinh kha thi.

- Nguyén tic mang tinh dong bo, da dang.

- Nguyén tic dam béo tinh khoa hoc.

- Co s0 i luan.

- Co s thuc tién.

7.2. Lwa chon cdc gidi phdp nham néing
cao hiéu qudoGDTC phu hop cho sinh vién
truwong Cao dang Thuong mai

Trén co sé cac giai phap dugc cho phép ung
dung, bai viét da xay dung ndi dung va phuong

phap thuc hién cac gidi phap dugc ung dung
nhu sau:

Giai phap 1. T6 chuc tuyén truyén, ting
cuong nhan thirc y nghia, vai trdo cia GDTC
trong truong hoc ddi vai sinh vién.

Giai phap 2. Khuyén khich, chia sé nhiing
sang kién kinh nghiém, nghién ctru vé cong tac
GDTC trong truong va voi cac truong ban.

Giai phap 3. Tang cuong to chirc cac giai
thi ddu thé thao, thi ddu giao hitu thé thao giita
cac khoa, 16p trong va ngoai nha truong.

Giai phap 4. Chu trong nhiing mén thé
thao sinh vién yé€u thich, thanh 14p cac cau lac
bd TDTT, sinh hoat ngoai khoa.

7.3. Ddnh gid hiéu qud cdc gidi phdp
nhdm néng cao chit liwong GDTC cho sinh
vién truong Cao ding Thuwong mai

So sanh trinh do thé luc cta sinh vién
truong Cao ding Thuong mai sau khi ap dung
gidi phap véi tiéu chuan RLTT cua Bo Gido duc
va Pao tao dugc trinh bay & Bang 5 va 6.

Bang 5. So sanh trinh dé thé lyc cia sinh vién ndm nhat truong Cao diang Thirong mai
sau khi ap dung giai phap voi tiéu chudn RLTT ciia Bé gido duc va Dao tao lira tuéi 19.

Nam (n =24) Nit (n = 135)
N¢i dung kiém tra | SV nim nhat | Tiéu | $§ SV nim nhit| Titu | §§
thé Iue ChbT™ chuin | gat | Ty 1¢ ChbT™ chuin | dat |Ty 1é
_ Mac | tré| % | _ , tré | %
X T dat | Ién X . |Mirc dat 1én
Luc bop tay thuan (kg)| 49,00 | 2,55 | >41.4 | 23 | 95,8 | 31,10 | 4,60 | >26,7 | 113 | 83,7
Namngua gapbung |0 00 | 101 | 517 | 21 | 875 | 2070 [ 2.95 | >16 | 127|941
(lan/30s)
Bit xa tai chd (cm) | 248,00 | 11,47 | >207 | 24 |100,0[173,00|11,69| >153 | 100 | 74,1
Chay 30m XPC (s) | 4,71 | 0,44 | <570 |21 | 87,5 | 583 | 0,72 | <6,70 | 112 | 83,0
h hoi 4
Chay con thoi 4 x 11,07 | 0,78 |<12.40| 22 | 91,7 | 11,97 | 038 | <13.00 | 123 | 91,1
10m (s)
T ——
fmfyt“ysucslj U 106400 | 79.07 | =950 | 23 | 95.8 |942,00|90.50| =870 | 112 | 83,0
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Bang 6. So sanh trinh do thé luc ciia sinh vién ndm hai trieong Cao ding Thwong mai

sau khi dp dung gidi phdp véi tiéu chudn RLTT cia B6 Gido duc va Pao tao lira tuéi 20

Nam (n =22) Nir (n =127)
Noi dung kiém tra SV nam hai Tiéu | S§ SV nam hai Tiéu | S
thé lwe CPhT™™ chuin | gat Ty 1§ CPT™ chuan | gat Ty 18
_ Mtc |[tré| % _ Mic | tré| %
X T dat 1én X T dat 1én
Luc bop tay thuan (kg) | 49,00 | 4,10 | >42,0 [ 21 | 95,5 | 29,97 | 437 | >26,9 | 102 80,3
Ném ngura gap bung 22,00 | 2,04 | >18 | 19864 | 19,00 | 408 | >17 [123]96,9
(1an/30s)
Bit xa tai chd (cm) 241,00 | 9,65 | >209 | 21 [ 95,5 | 182,00 | 13,14 | >155 |[110] 86,6
Chay 30m XPC (s) 461 |027[<560[19]864| 513 | 0,40 | <6,60 | 108] 85,0
h hoi 4 x 1
(Cs)aycont otdx10m o4 | 065 [<1230] 20 | 90.9 | 12.24 | 036 |<12.90] 106 | 83.5
Chay tiy strc 5 phat (m) | 1057,00 [70,77| > 960 | 20 | 90,9 | 949,00 | 90,50 | >890 | 101 | 79,5

Qua Bang 5 va 6 cho thdy: Trinh do thé luc
clia sinh vién truong Cao ding Thuong mai sau
khi ap dung giai phap da sé cao hon so voi mirc
Pat va nhiéu chi tiéu gin bang véi mirc tot cua
tiéu chuan RLTT cua Bo Gido duc va Dao tao
cung lta tudi.

So sanh trinh do thé luc cia sinh vién nim
nhit truong Cao dang Thuong mai sau khi ap
dung giai phap véi tiéu chuian RLTT cia Bo
Gido duc va Pao tao lira tudi 19 cho tha"iy: Péi
v6i nam ty 1€ sinh vién Xép loai Pat va Tét
trong mdi test ting hon han, tir 87,5% trd 1én,
dac biét c6 test Bat xa tai chd c¢6 100% sinh
vién dugc danh gia loai Pat va Tét. Dbi v6i nir
ty 1& sinh vién xép loai Dat va Tét trong mdi
test tlr 74,1 dén 94,1%.

So sanh trinh d¢ thé luc cla sinh vién nam
hai truong Cao dang Thwong mai sau khi ap
dung giai phap véi tiéu chuan RLTT cua Bo
Gido duc va Pao tao lira tudi 20 cho théy: pPéi
v6i nam ty 1€ sinh vién xép loai Pat va Tét
trong mdi test tang hon han, tir 86,4 dén 95,5%.
DPéi vé6i nix ty 1€ sinh vién Xép loai Pat va Tdt
trong moi test tir 80,3 dén 96,9%.

Diéu nay chimg t6 rang, két qua kiém tra
trinh do thé luc cua sinh vién truong Cao ding

Thuwong mai sau khi 4p dung giai phap da tot
hon so tru6c khi 4p dung giai phap. Y nghia
nay mang lai 1a do chit lugng GDTC cua céc
sinh vién da dugc phat trién tot hon chinh nho
su ap dung cac giai phap ma bai viét da dé xuat,
qua d6 hoat dong phong trao TDTT, chat lugng
cong tac GDTC dugc nang cao.

Nhu vay, sau thoi gian Ung dung thuc hién
cac giai phap lua chon cua bai viét, két qua
kiém tra tiéu chuédn RLTT ciia sinh vién nam 1
va nam 2 truong Cao dang Thuong mai da cho
thdy cac hoat dong vé TDTT tai Nha truong da
phong phu hon, s6i dong hon. Hiéu qua quan
trong nhat van 1a chat luong cua cac gio hoc
chinh khoéa va hoat dong thé thao ngoai khoa da
tang chét lugng dang ké, ké ca nhiing hoat dong
thé thao mang tinh tu giac ctia cic em sinh vién
da duoc phé bién kha rong rai, chinh vi vay da
lam tang dang ké cht lugng thé chit cua cac
em sinh vién.

KET LUAN

Tir nhitng két qua nghién ciru clia bai bao, cho
phép rat ra mot s6 két luan sau:

Thuc trang cong tac GDTC tai trudong Cao
déng Thuong mai con tdn tai mot sé van dé sau:
Sinh vién con nhén thic chua diy da vé ¥
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nghia, vai tro, tic dung cia TDTT noéi chung va
mon hoc GDTC néi riéng; diéu kién vé trang
thiét bi dung cu tap luyén con thiéu, mat do
nguoi tham gia lai qua dong. Ty 1€ sinh vién dat
tiéu chuén thé luc cua Bo Giao duc va Pao tao
chi & mic trung binh. Pdy cling 1a nhiing
nguyén nhan chii yéu lam cho chét luong
GDTC cua Nha truong dat hi¢u qua khéng cao.

Qua trinh nghién ctru bai viét da lua chon
dugc 4 nhom giai phép trudéc mét va 3 nhom
giai phap lau dai nhim nang cao chét lugng
cong tic GDTC cho sinh vién Truong Cao ding
Thuong mai. Qua danh gia, cac nhom giai phap
trude mét do bai viét lya chon hoan toan ¢ kha
ning nang cao chét lugng GDTC cho sinh vién
truong Cao ding Thuong mai.
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