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XÂY D ÌNH T P LUY N NGO I KHÓA  
MÔN C U LÔNG NH M NÂNG CAO CH NG GDTC  
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T V  

Trong nh t i h c Xây 
d ã th c hi n t t nhi m v  gi ng d y chính 
khóa c c th  ch t  

ng, ngoài ra N ã t  
ch c nhi u ho ng ngo i 
d ng các câu l c b  các môn th  thao, góp ph n 
nâng cao hi u qu  công tác Giáo d c th  ch t  

ng. Hi n N  
06 Câu l c b  (CLB) các môn th  

óng r , c u lông, võ và 
qu n v t... 

Bên c ình h c t p và rèn luy n 
ình 

t p luy n ngo i khóa cho sinh viên. Các Câu l c 
b  theo s  c xây d ng trên tinh th n t  
nguy n ch n l a các môn th  thao. u tra 

u cho th  sinh viên có s  thích 
môn C n song 
hi u ki n t  ch c 
t p luy n ngo i khóa.  

C u lông là môn th  c nhi u sinh 
u ki n v   sân bãi, có 

giáo viên chuyên sâu so v i các môn th  thao 
khác. T  nh ng lu n c  và nhu c u th c t  trên 
ti n hành nghiên c u: Xây d ình 
t p luy n ngo i khóa môn C u lông nh m 
nâng cao ch ng GDTC cho sinh viên 
t i h c Xây d ng. 

Quá trình nghiên c u s  d ng các 
pháp nghiên c
t ng h p tài li
ph c th ng kê. 

K T QU  NGHIÊN C U  
1. Th c tr ng v  công tác GDTC cho sinh 

i h c Xây d ng  
Nh m tìm hi u th c tr ng v  công tác 

i h c Xây d ng. 
K t qu  ph ng v c trình bày  B ng 1. 

Tóm t t: Thông qua s  d u khoa h ng qui; ti n 
hành  th c tr ng công tác giáo d c th  ch t, nhu c u tham gia t p luy n ngo i khoá 
môn C u lông và xây d p luy n ngo i khóa môn C u lông cho sinh viên 

i h c Xây d ng, góp ph n nâng cao hi u qu  công tác GDTC cho sinh viên t ng 
i h c Xây d ng. 
T  khóa: Th c tr ng; giáo d c th  ch t; ngo u lông; ng 

i h c Xây d ng. 

Abstract: Through the use of routine scientific research methods, the article has assessed 
the current situation of physical education, the need to participate in extra-curricular training 
in Badminton subject and built an extra-curricular training program for Badminton subjects 
for students of the University of Civil Engineering, contribute to improving the efficiency of 
physical education for students. 

Keywords: Status; physical education; extracurricular; program; badminton; National 
University of Civil Engineering.  
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B ng 1. Th c tr ng công tác giáo d c th  ch t c i h c Xây d ng (n = 35) 

TT N i dung ph ng v n 
K t qu  ph ng v n 

n % 

1 

 
ng yêu c u c a B , K  thu u (ph i, trái th p tay) và 

c a N ng 12 34,29 

ng t ng ph n yêu c u 23 65,71 
ng 0 0,00 

2 

Nh ng v  mà công tác GDTC c n t p trung 
- ng u  Ban giám hi u luôn cân quan tâm 33 94,28 
- C n c ng c  công tác qu n lý khoa GDTC - GDQP 29 82,85 
- C n nâng cao ch ng giáo viên TDTT 31 88,57 
- Ph i c i ti ng d y TDTT phù h u ki n 

ng 31 88,57 

- C n ph  v t ch t sân bãi  5 14,28 
- ng th  thao 34 97,14 
- C n t  ch c các ho ng th  thao 32 91,42 
- C n t  ch c các gi i th  thao, câu l c b i tuy n 35 100 

3 

Công tác t  ch c b  môn 
- Công tác k  ho ch b  môn: - - 

ã làm th ng xuyên 8 22,85 
ng xuyên 8 22,85 

- Xây d ng l ình, n i dung gi ng d y 21 60 
- t qu  môn h c GDTC vào b  
h c khác 

31 88,57 

4 

Công tác k  ho ch t  ch c 
- Công tác ch  o, ki m tra chuyên môn v i giáo viên - - 

ng xuyên 14 40 
ng xuyên 21 60 

- ng dân sinh viên t p luy n ngo i khoá c a giáo viên - - 
ng xuyên 0 0,00 

+ Th nh tho ng 10 28,57 
 25 71,43 

Qua B ng 1 cho th y: Công tác GDTC 
trong nh ã 

ng t ng ph n nh ng yêu c t ra c a nhà 
ình GDTC c a B  Giáo d c 

o. Trong nh  nâng cao 

ch t ng, 
thì c n nh ng v n  mà các ý 
ki n ph ng v n t p trung l a ch n, bao g m: 

- C n s  a lãnh o  
ng. 
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- C n nâng cao ch ng, trình  c a 
giáo viên. 

- C n ph công tác 
gi ng d y và t p luy n TDTT. 

- C n c ng c  công tác qu n lý b  môn, c i 
ti  ch c gi ng d y n i khoá và 
t  ch c các ho ng ngo i khóa ng  
nhu c u t p luy n và rèn luy n thân th  c a  
sinh viên. 

- C ng t  ch c các gi i th  thao 
nhi  ch c và thành l p các c u l c b  
các môn th  
khi u và ham thích các môn th  thao t p luy n. 

2. Nhu c u t p luy n ngo i khóa và  
nhu c u tham gia t p luy n ngo i khoá môn 
C u lông 

 tìm hi u v  tâm u t p luy n 
ngo i khóa. K t qu  ình bày  
B ng 2. 

B ng 2. Th c tr ng nhu c u t p luy n ngo i khoá c i h c Xây d ng (n = 305) 

TT N i dung ph ng v n 
K t qu  ph ng v n 
n % 

1 

p luv n TDTT: 
- Ham thích 132 47,7 
- Nh n th y tác d ng c a RLTT 92 31,2 
- B t bu c 33 10,1 
- u ki n 49 16,1 

2 

S  sinh viên t p luy n ngo i khóa: 
- ng xuyên 10 3,1 
- Th nh tho ng 114 38,5 
- Không t p 184 60,1 

3 

Y u t  n vi c t p luy n ngo i khóa: 
- ng d n 188 62,2 
- Không có th i gian 32 10,4 
-  n sân bãi d ng c  t p luy n 30 9,8 
- c s  ng h  ban bè 29 9,5 
- Không ham thích môn th  thao nào 22 7,2 

4 

Nhu c u tham gia t p luy n t i các c u l c b  th  thao. 
- R t mu n 226 74,0 
- Bình th ng 61 20,0 
- Không c n thi t 22 7,2 

    

Qua B ng 2 cho th y: 
- p luy n c a sinh viên ch  y u 

là do ham thích th  thao (chi m 47,7%). M t s  
l n nh n th y tác d ng c a RLTT (31,2%). 

- Ho ng ngo i khóa, t  t p luy n c a 
sinh viên, thì t  l  c h i không t p 
TDTT c m t  l  60,1%, còn 38,5% thì 

th nh tho ng có tham gia t p s  t ng 
xuyên chi m r t ít ch  t 3,1%. 

- Nh ng y u t  ng 
n t p luy n ngo i khóa, rèn luy n thân th  c a 

sinh viên là không có t  ch ng 
d n (62,2%) và c t ph ình 
h c t p n ng n  nên thi u th i gian. 
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- Nhu c u tham gia t p luy i các hình 
th c câu l c b , l p ngo i khoá có giáo viên 

ng d n thì t cao, 
s  phi u h i có nguy n v ng tham gia chi m 

n 75%. 
3. Xây d ình t p luy n 

ngo i khóa môn C u lông nâng cao ch t 
ng GDTC cho sinh viên t i h c 

Xây d ng 
 u ki  v t ch t, trang 

thi t b , kh  ng d y và hu n luy n c a 

i ng ên, nhu c u l a ch n gi  h c 
ngo i khóa môn C u lông, m m v , 
yêu c u c  trình môn h c c a t ng 

i h c Xây d ng, bài vi t ã nghiên c u và xây 
d ình t p luy n ngo i khóa môn 
C u lông cho sinh viên t i h c Xây 
d  và có tính kh  thi. 

 
 
 
 

B ng 3. C u trúc chi ti ình môn h c ngo i khóa C u lông 
TT N i dung S  gi  H c ph n I H c ph n II 
1 Lý thuy t 6   

 - Ý ngh ng và l ch s  phát tri n c a 
môn C u lông  2  

 - Nguyên lý c n c ng tác  2  
 - Lu t C u lông   2 
2 Th c hành 50   
 - K  thu ng tác 22 14 8 
 - Ph i h ng tác, k  thu t  6 2 4 
 - Ph i h p k  - chi n thu t 8 4 4 
 - Các lo i hình chi n thu t 6 2 4 
 - Phát tri n th  l c 4 2 2 
 - u và tr ng tài 4  4 
3 Thi ho c ki m tra 4 2 2 

 T ng c ng 60 30 30 
     

4. T  ch c th c nghi m 
Vi c ng d ình t p luy n ngo i 

khóa môn C u lông nh m nâng cao ch ng 
ng nghiên c c ti n 

hành trong th i gian 0 ng th c 
nghi  tài l a ch n ng u nhiên là  

c chia làm 02 nhóm, 
c t p t  m b o khách quan 

trong quá trình th c nghi m. K t qu  c th c 
nghi c trình bày  B ng 4. 

Qua B ng 4 cho th y: T t c  các ch  s  v  
th  l c chung và th  l c chuyên môn ki m tra  
các th m sau 06 tháng th c nghi m cho th y 
k t qu  ki m tra s  phát tri n th  l u có s  

 sau th i gian th c nghi m. 
C  th : Sau 06 tháng th c nghi m, thành tích 

tính  
,
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B ng 4. Di n bi n th  l c và nh  ng c a sinh viên t ng i h c Xây d ng, 
 c th c nghi m và sau th c nghi m 6 tháng 

TT 
K t qu  ki m tra 

 
Test 

c th c 
nghi m 
(  )    

Sau 6 tháng 
 

(  )    

So sánh Nh   
ng 

(W%) t p 

Th  l c chung      
1 Ch y 30m (giây) 5,5±0,34 5,1±0,28 2,35 <0,05 7,54% 

2 N m s p ch y 30 
giây (l n) 28,62±2,61 31,77±2,51 2,13 <0,05 10,46% 

3 Ch y 1.500m (phút) 6,65±0,24 6,35±0,14 2,50 <0,05 4,68% 
Th  l c chuyên môn      

1 Di chuy n ra 2 góc g n 
i 10 l n (tính giây) 27,20±2,11 24,43±2,15 2,55 <0,05 10,76% 

2 Di chuy n 2 góc cu i sân 
10 l n (tính giây) 32,13±2,65 30,27±2,62 2,50 <0,05 5,98% 

3 ng t i ch  p c u liên 
t c 30 giây (tính l n) 48,12±4,03 50,27±4,42 2,60 <0,05 4,57% 

P0,05 = 2,145 
, 

i h c Xây d ng. 
K T LU N 
- Công tác GDTC trong nh

ã ng t ng ph n nh ng 
yêu c t ra c ình 
GDTC c a B  Giáo d o tuy nhiên: 
C n s  a lãnh ng, 
nâng cao ch ng, trình  c a giáo viên, 

ng d y và 
t p luy n TDTT, c ng c  công tác qu n lý b  
môn, c i ti  ch c gi ng d y 
n i khoá và t  ch c các ho ng ngo i khoá 

ng nhu c u t p luy n và rèn luy n thân th  
c a sinh viên, t  ch c và thành l p các c u l c 
b  các môn th  
khi u và ham thích các môn th  thao t p luy n. 

- p luy n c a sinh viên ch  y u 
là do ham thích th  thao, t  l  sinh viên không 
t p TDTT còn cao, còn nhi u sinh viên luy n 
ngo i khoá không có t  ch ng 
d n, sinh viên có nhu c u tham gia t p luy n 

i các hình th c câu l c b , l p ngo i khóa 
ng d n r t cao. 

- Thông qua nghiên c u c ã xây d ng 
ình ngo i khóa môn C u lông 

u ng d ng ã ng t  
ch t th  l c cho sinh viên. 
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