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PANH GIA HIEU QUA CHUONG TRINH TAP LUYEN THE LUC CUA
TRONG TAI CAP QUOC GIA TREN DIA BAN THANH PHO PA NANG

TS. V6 Vin Quyét, ThS. Lé Thi Kim Loan
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

/ Tém tit: Trén co sé tmg dung vao thuc tién vé chuong trinh tap luyén thé luc cho trong Q

quoc gia.

national level.

bong dé, bai viét tién hanh danh gia hiéu qua chuong trinh tap luyén thé luc cho trong tai bong
da cdp Qudc gia trén dia ban thanh ph Pa Néng, tir d6 nhim khing dinh chwong trinh tap
luyén la hop ly va trinh d6 thé luc cua trong tai dugc tang 1én.

Tir khoa: ung dung; danh giad hi€éu qud; chuong trinh tp luyén; thé luc; trong tai cép

Abstract: Based on the practical application of the physical training program for football
referees, the project conducts the effectiveness of a physical training program for football
referees at the national level in Da Nang city, since then to confirm the training program is
reasonable and the fitness level of the referee is increased.
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PAT VAN PE

Ngay nay, bong da hién dai phat trién rat
manh mé& va rdng 16n trén toan Thé gidi trong
do ¢o Viét Nam. Tdc do tran dau dugce day Ién
cao hon, trinh d6 k¥ chién thuat phat trién manh
mé voi 16i d4 tong luc tdn cong va phong thi ca
doi, cau thu thi ddu c6 nhiéu tiéu xdo tinh vi
hon, ¢6 nhiing giai ddu ma trong do c¢6 nhiéu
tran ddu thi déu voi thoi gian hon 120 phut...
Vi véy, dé dap ung véi trinh do bong da hién
dai trong qua trinh t6 chirc giai déu c6 thanh
cong hay khong thi nguoi “cam can nay muyc”
hay luc lwong trong tai 1a rit quan trong. Ngoai
linh vuc chuyén moén khi lam nhiém vu diéu
hanh tran d4u, thi trong tai can phai c6 du thé
luc dé di chuyén, theo sat tinh huéng tranh su
sai sot va bo qua cac 16i dang tiéc, ddng thoi
phai duy tri tét thé lyc hon 120 phut thi tran dau
méi thanh cong. Vi vay, bén canh rén luyén vé
linh vuc chuyén mén nhu phuong phap trong
tai thi cong viéc tap luyén thé Iuc 1a rit quan
trong khi lam nhiém vu diéu hanh cac tran dau,
giai dau. P c6 nhitng trong tai khi tép huan dé
lam nhiém vu tai cac giai dau cap Quoc gia da
khong dap tmg duoc cac bai test kiém tra thé
luc, nén da khong dap tng dugc tidu chuan ma

FIFA, Lién doan Bong da Viét Nam dé ra dé
kiém tra va bi loai, khong dugc phép tham gia
lam nhiém wvu tai cac giai déu, hay cé nhiing
trong tai phai thay doi nhiém vu trong lic diéu
hanh trin ddu... Nguyén nhan, 1 trong tai
khong c6 chuong trinh tdp luyén phu hop theo
ting ngay hay timg tudn cu thé dé nang cao cic
t6 chat thé luc chuyén mon, ma chi tép theo thoi
quen 1a chinh va khong c6 can ctr khoa hoc.

Xuit phat tir nhimg vin dé néu trén va
thong qua thuc tién chuong trinh di xay dung,
bai viét tién hanh “Pdnh gid hiéu qui chu’o’ng
trinh tdp luyén thé luc ciia trong tai cdp quéc
gia trén dia ban thanh phé Pa Ning”.

Qua trinh nghién ciru, bai viét sir dung cac
phuong phép: phuong phép thuc nghiém su
pham; kiém tra su pham va toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia hiéu qua chwong trinh tip
luyén thé Iyc cho trong tai cAp Qubc gia trén
dia ban thanh ph6 Pa Ning

1.1. Pdnh gid trinh dp thé lwc cia hai
nhom trudc thuc nghiém

Trude khi budc vao thuc nghiém, cac ddi
tugng nghién ciru di dugce kiém tra dé phan
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nhom va 1ay két qua lam can ctr cho qua trinh
theo doi duoc d& dang hon. Qua kiém tra
20 trong tai thong qua 04 test kiém tra theo quy
dinh cta FIFA, cac trong tai déu dam bao cac

didu kién can thiét dé tré thanh ddi tuong
nghién ctru. K&t qua kiém tra trudc thuc nghi¢m
dugc trinh bay tai Bang 1.

Bang 1. So sdanh trinh dé thé luc ctia doi twong nghién ciru trucc thuc nghiém (n = 20)

Nhom PC Nhom TN
TT Test (n=10) (n=10) t tinn
Xto Xt
1 | Chay 6 1an x 40m (s) 35,8 + 0,49 35,8+ 0,50 0,98
2 | Chay 5 lan x 30m (s) 23,4+ 0,25 2324026 0,99 005
3 | CoDa test (s) 9,89+0,17 9,89+ 0,19 0,96
4 | Chay bién téc 75m x 40 lan (1) 388+1,2 38,7+ 1,3 0,92

Qua Bang 1 cho thdy: Két qua kiém tra ¢
04 test danh gia trinh 4o thé luc o tynn tim duge
déu nho hon tyme = 2,101. Vay su khic biét 1a
khong c6 y nghia véi P > 0,05. Diéu d6 chiing
té viéc phan nhom la hoan toan khach quan, néi
cach khac trinh d¢ thé luc cua hai nhém la dong
déu nhau.

Ngoai ra trudc thuc nghiém, dé tai so sanh
phan loai trinh do thé luc cua trong tai giita

(thang= 2,101)
02 nhom thong qua chi sé y”. Két qua duoc
trinh bay & Bang 2.

Qua Bang 2 cho thay: Két qua phan loai
trinh do thé luc trong tai cia 2 nhém trudce thuc
nghiém 13 hoan toan twong ddng nhau, co6
Liioh = 1,026 < % bang = 5,991 v6i p > 0,05. Diéu
d6 mot lan nita khing dinh 13 trinh do thé
luc cua hai nhém trudc thyc nghiém la dong
déu nhau.

Bang 2. So sanh két qua phan loai tong hop trinh do thé lyc giita 2 nhém trude thiee nghiém

Nhém Thye nghiém Péi chirng A
‘ Tong
Xép loai (n=10) (n=10)
Dat 07 (70%) 07 (70%) 14
Khong dat 03 (30%) 03 (30%) 06
Téng 10 (100%) 10 (100%) 20
So sanh ¥ in= 1,026 X bing = 5,991
7 -
6 .
5 .
4 .
3 3
3 ONhém BC
2 BNhém TN
1 .
0 .
Pat Khong dat

Biéu dé 1. So sanh két qua phan logi trinh do thé luc giita hai nhom trudc thuc nghiém



TAP CHI KHOA HQC VA PAO TAO THE THAO (S 15 — 3/2021) 67

Két qua phan loai trinh do thé lyc cia
2 nhém trude thuc nghiém dugc minh hoa &
Biéu do 1.

1.2. Pdnh gid trinh dp thé lwc ciia hai
nhom sau thuc nghiém

1.2.1. So sanh két qua sau 04 thdng thuc
nghiém giita hai nhom

Pé kiém nghiém muac do phat trién thé luc
clia timg nhom TN sau 04 thang, bai viét tién
hanh so sanh két quéa so sanh song song & thoi
diém trudc va sau 04 thang TN gitta hai nhom.
Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 3.

Bang 3. So sdanh trinh dé thé luc ciia hai nhém sau 04 thang thuc nghiém

Nhém PC Nhom TN
TT Test (n=10) (n=10) t tinh P
xXto xXto
1 | Chay 6 14n x 40m (s) 34,8 + 0,47 33,6 £0,45 | 3,08
2 | Chay 5 ldn x 30m (s) 23,1 0,25 21,4+0.23 | 3,42 0,05
3 | CoDa test (s) 9,82 +0,16 9,65+0,12 3,15
4 | Chay bién tc 75m x 40 1an (1) 39,1 +0,9 41,0+0,5 3,57

Qua két qua Bang 3 cho thdy: Sau 04 thang
thuc nghiém ty,;, tim dugc cla tt ca cac test
kiém tra déu 16n hon ty,e—= 2,101. Vay su khac
biét 1a c6 ¥ nghia voi P < 0,05 ma uu thé déu
déu thudc vé nhom TN. DPiéu nay ching t6 mirc
do anh huong 6 rét cia chuong trinh tép luyén

(tbdng: 2,101)
thé luc duge xay dung & nhom TN trudc
nhém DC.

Sau 04 thang thuc nghiém, bai viét so sanh
phan loai trinh do thé luc cua trong tai gitta 02
nhém théng qua chi sb x> Két qua dugc trinh
bay & Bang 4.

Bdng 4. So sanh két qua phan loai tong hop trinh do thé liec giita 2 nhom sau thwe nghiém

Nhém Thuc nghiém Péi chirng A
B . Tong
Xeép loai (n=10) (n=10)
Pat 10 (100%) 08 (80%) 18
Khong dat 00 (00%) 02 (20%) 02
Téng 10 (100%) 10 (100%) 20
So sanh x> Y in= 7,101 X bing = 5,991

Qua Bang 4 cho thdy: Két qua phan loai
trinh do thé luc trong tai cua 2 nhdém sau
thuc nghiém 1a khong twong ddng nhau, co
Liioh = 7,101 < % pang = 5,991 v6i p < 0,05. Didu
d6, mot 1an nira khing dinh 1a chuong trinh tap
luyén thé luc cua trong tai ung dung va thuc

tidn 1a phu hop, dong thoi trinh do thé luc cia
hai nhom sau thuc nghiém 1a khong déu nhau
va ¢ su khac biét dang Kké.

Két qua phan loai trinh do thé luc cia
2 nhém sau thyc nghiém dugc minh hoa &
Biéu dd 2.
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ONhém DC

ONhom TN

Pat Khong dat
Biéu dé 2. So sanh két qua phan logi trinh dj thé luc giita hai nhom sau thuc nghiém

hanh so sanh két qua tu ddi chiéu ¢ thoi diém

1.2.3. Pdnh gid két qua sau 04 thing thuec
nghiém cua tieng nhom

DPé kiém nghiém muc d§ phat trién thé luc
clia timg nhom TN sau 04 thang, bai viét tién

trudc va sau 04 thang TN gilta ting nhom.
Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 5 va Bang 6.

Bang 5. So sdanh trinh do thé luc ciia nhém doi chiéu sau 04 thang thuc nghiém

Trwée TN Sau TN
TT (n=10) (n=10) teinh P
Test _ —
xto xto
1 | Chay 6 1dn x 40m (s) 35,8 + 0,49 34,8+0,47 | 2,104
2 | Chay 5 14n x 30m (s) 23,4+£0,25 23,1 +£0,25 1,734 0.05
> b
3 | CoDa test (s) 9,89 + 0,17 9,82+0,16 | 1,923
4 | Chay bién téc 75m x 40 lan (1) 38.8+1,2 39,1409 1,814

Qua két qua Bang 5 cho thdy: Sau 04 thang
thuc nghiém ty,, tim dugc cla tAt ca céac test
kiém tra déu nho hon ty,—= 2,306. Vay su khac
biét 1a khong ¢ y nghia voi P > 0,05. Diéu nay

(tbdng: 2’ 306)

chtng to muc do anh hudng tap luyén thé luc
cua nhém DPC, trude va sau TN khong hiéu qua
(thanh tich & muc do duy tri). Két qua dugc
minh hoa & Biéu do 3.

45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

Chay 6l x 40m (s) Chay 5l x 30m (s)

CoDa Test (s)

Chay bién téc 75m x 40

lan (1)

@ Trwéde TN

«Sau TN

Biéu do 3. Két qua thanh tich cuia nhém déi chirng trieée va sau thiee nghiém
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Bang 6. So sanh trinh dé thé luc cia nhém thue nghiém sau 04 thang thyc nghiém

Trwéec TN Sau TN
TT Test (n=10) (n=10) t tion P
Xt6 Xto
1 | Chay 6 ldn x 40m (s) 35,8+ 0,50 33,6 + 0,45
2 | Chay 5 lan x 30m (s) 23,2 +0,26 21,4 +023
3 | CoDa test (s) 9,89+ 0,19 9,65+ 0,12 ~0.03
4 | Chay bién tc 75m x 40 1an (1) 38,7+1,3 41,0+0,5

Qua két qua Bang 6 cho thiy: Sau 04 thang
thuc nghiém ty,;, tim dugc cua tit ca cac test
kiém tra déu 16n hon tye= 2,306. Vay su khac
biét 1a co y nghia véi P < 0,05. Diéu nay ching

(tbang: 2’306)
td muc d§ anh hudng rd rét cua chuong trinh
tap luyén thé luc duoc xay dung ung dung &
nhom TN da c6 tinh hiéu qua. Két qua duoc
minh hoa ¢ Biéu d6 4.

45 -

40 )

35 - \

30 -
25 -
20 - B Trwdc TN
15 #8au TN
10 -

5 4

0 ; . )

Chay 6l x 40m (s) Chay 5l x 30m (s) CoDa Test (s) Chay bién toc 75m x 40
1&n (1)
Biéu do 4. Két qua thanh tich cua nhom thuc nghiém trucc va sau thuc nghiém
KET LUAN - Khi so sanh ty dbi chiéu timg nhém trude

Tir nhitng két qua nghién ctru thu dugce ¢
trén, cho phép di dén nhiing két ludn sau:

- Bai viét di danh gia duogc trinh thé luc
cua luyc lugng trong tai trén dia ban thanh pho
Da Ning sau khi tmg dung chuong trinh tip
luyén da xay dung sau 04 thang.

- Khi so séanh song song gitta 02 nhom,
két qua 1a 1a thanh tich nhom TN t6t hon nhém
bC co ttinh<tb;‘mg voi P < 0,05

va sau TN thi thanh tich ctia nhém DC khong
c6 su khac biét khi cO tinn < thang V61 P > 0,05.
Con nhom TN c¢6 su khac biét r6 rét khi co
tiinh > thang VO1 P < 0,05 & tAt ca cac test.

- Chuong trinh tap luyén thé luc cho trong
tai 1a pht hop va c6 hiéu qua cao vé thanh tich.
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