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PANH GIA THUC TRANG VIEC LAM THEM CUA SINH VIEN
TAI TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG

ThS. Bui Piang Toan, ThS. Nguyén Ngoc Thing, ThS. Nguyén Viét Hing

Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

/ Tém tit: Trén co s nghién ctru 1y luan va diéu tra, khao sat thuc trang viéc lam thém (D

sinh vién, phan tich cac yéu t6 anh huong dén viéc 1am thém cua sinh vién. Tir d6 lam tién dé
dé xudt giai phap dinh hudng sinh vién 1am thém tai truong Pai hoc TDTT Pa Néng qua d6
phat trién cac k§ nang, kinh nghiém trong hoc tap ciing nhu thyc tién... gop phan nang cao
chét luong hoc tap cho sinh vién, dap ing yéu cau cua nha tuyén dung.

Tir khoa: Thyc trang; yéu t6 anh huong; viéc 1am thém; sinh vién.

Abstract: On the basis of reasoning research and investigation, survey the status of
part-time jobs of students, analyze the factors that affect students' part-time jobs. From there, it
is a premise to propose solutions to orient students to work part-time at Danang Sport
University, thereby developing skills, experience in learning as well as practice... contributing
to improving the quality of learning for students. Staff, to meet the requirements of employers.

\ Keywords: Reality; Factors affecting; part-time job; student.

PAT VAN PE

Trong xa hoi hién nay van dé “lam thém”
lubn ludn 1a van dé nong bong, duge khong chi
bao gidi, cdc co quan ban nganh, cac doanh
nghié€p quan tdm ma né da an sdu vao suy nghi
clia rat nhiéu sinh vién ngay khi con ngdi trén
ghé nha truong dang khong ngimg tich luy kién
thire, kinh nghiém dé dat dugc muc dich cao
dep cda ban than trong tuong lai.

Hién nay cé rat nhiéu sinh vién dén cac
trung tdm moi gidi tim cho minh mot cong viéc
ban thoi gian véi rat nhidu 1y do khac nhau,
nhung chil yéu 1a kiém thém thu nhap ganh véc
cac khoan chi tiéu. Tuy nhién cai gi cling co
02 mat cua no. Vé mit tich cuc, co thé coi cong
vi€c ngoai gio cua sinh vién la mét moi trueong
hoc tdp ma nha trudng khong thé day duoc.
Sinh vién dugc giao tiép rong hon bén ngoai xa
hoi, diéu nay gitp cho ho c6 dugce thém su tu
tin va manh mé, rit c6 ich cho cudc séng sau
khi tbt nghiép. Bén canh do6 ho c6 thé rén luyén
thém nhiing k¥ nang ma ho da dugc hoc trén
giang duong nhung chua c6 dip dem nd ra
thuc hanh.

Dbong ddo sinh vién noi chung da nhéan thuc
duogc ring co rat nhiéu cach thirc hoc khac nhau
va ngay cang c6 nhiéu sinh vién chon cach thirc
hoc & thyc té. D6 1a di 1am thém. Viéc 1am thém
hién nay da khong con 1a hién tugng nho 1é ma
da tré thanh mot xu thé, gén chat véi doi séng
hoc tap, sinh hoat cua sinh vién ngay khi van
con ngdi trén ghé giang dudng.

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i su
dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong
phap phéan tich va tong hop tai lidu; phuong
phap phong van toa dam; phuong phép toan
hoc thong ké; phan tich ANOVA.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Khao sit nhu ciu lam thém va huwéng
Iga chon viéc lam thém cia sinh vién
hién nay

Pé hiéu rd hon vé dic diém cua cong viéc
lam thém cda sinh vién tai truong Pai hoc
TDTT DPa Néng, bai viét di khao sat (bing
phiéu phong van) dic diém vé viéc 1am thém
cua 30 sinh vién di va dang tham gia lam thém.
Két qua duoc téng hop ¢ Bang 1.



TAP CHf KHOA HQC VA PAO TAO THE THAO (S6 15 —3/2021) 71

Bang 1. Nhu cau viéc lam thém cua sinh vién tai truong Dai hoc TDTT Pa Néng (n = 60)

" LA SL Tilg
TT Noi dung Y kién tra l1oi ‘.
(nguoi) (%)
Thu nhéap 26 43,3%
Kinh nghi¢m 12 20%
1 [Muc dich viéc di lam thém cua sinh vién | oy hoi phat trién ban than va cic
© = . 16 26,7%
k¥ nang khac
Maoi truong lam viéc 6 10%
Thoi gian cu thé 18 30%
2 |Tinh chét cong viéc vé mat thoi gian Cong viéc dot xuat 14 23,3%
Ca 2 phuong an trén 28 46,7%
Céc ngay trong tuin 0 0%
3 |Khoang thoi gian ban di lam thém Nhing budi tdi 28 46,7%
Nhitng lac ranh rdi 32 53,3%
LlJ:orng dgng nédng luc, chu dong 30 50%
v¢€ thoi gian
4 Mong Inuon cua sinh vién veé viéc Viéc lam dung véi nganh dang 16 26.7%
lam thém theo hoc
Moi tAruorng.lﬁam viéc 14 23.3%
chuyén nghiép
5 Viéc 1am thém c6 lién quan dén Co 12 20%
nganh hoc Khong 48 80%
Cong tac vién 4 6,7%
Nhan vién giao hang 10 16,7%
6 |Cong viéc lam thém cua sinh vién Nhan vién ban hang 14 23,3%
Nhan vién phuc vu 12 20%
Tro giang tai cac CLB thé thao 20 33,3%

Tir két qua thu dugc ¢ Bang 1 cho thiy:

Sinh vién di lam thém muc dich chinh Ia
kiém tién trang trai cho viéc hoc, dé nhe bot
ganh nang cho gia dinh, vi thé phan 16n déu
quan tam dén thu nhédp (43,3%) va co hoi dé
phat trién ban than va cac ky ning khéc
(26,7%); c6 thém kinh nghiém (20%) va moi
truong lam viée (10%).

2. Cac quan diém va muc dich ciia sinh
vién khi lwa chon viéc 1am thém

Hién tuong céc sinh vién di lam thém gio
ddy khong con xa la hay hiém thiy nita.

Lam thém gin nhu di tr& thanh mot phan
khong thé thiéu trong doi sng ctia sinh vién.
Binh thuong khong phéi ty nhién sinh vién
mudn di 1am thém, 1y do ho di lam thém rat
nhiéu nhung hau hét Iy do chinh 1a muén cai
thién tinh hinh tai chinh dé d& d4n mot phan
nao d6 cho gia dinh. Sinh vién di lam thém
khong nhitng vi muc dich kiém thém thu nhap
ma con mudn tu 1ap, tao co hdi dé rén luyén
ban than minh gitta cudc séng thuc té, két qua
dugc tong hop & Bang 2 cho théy:
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Bang 2. Quan diém va muc dich cia sinh vién vé van dé lam thém (n=60)
. SL Tile
TT N¢i dung Y kién tra loi
(nguoi) | (%)
Rt cén thiét 11 18,3%
1 [Muc do can thiét cua viée di lam thém | Cén thiét 45 75%
Khong can thiét 4 6,7%
.. L ba tung 52 86,7%
2 |S0 sinh vién di lam thém
Chua ting 13,3%
Gia dinh (b6, me) khong dong ¥ 4 6,7%
Anh hudng dén viéc hoc 17 28,3%
3 |Ly do khong di 1am thém cia sinh vién| COn8 Viéc khong ding véi 15 25%
nganh hoc
Limng ‘Akho‘n‘g c?am bdo, khong chu 24 40%
dong ve thoi gian
Hoan canh gia dinh kho khan 15 25%
o Mubn ty 13 2 459
4 |Ly do di l[am thém cua sinh vién uon fy ?p : : ! 5%
Co th?mvkmh 'nghl.eim, tu tin, nang 18 30%
cao k¥ nang giao tiép

Tir két qua thu dugc ¢ Bang 2 cho thdy:

Nhiing sinh vién da va dang di lam thém
déu c¢6 nhing 1y do tich cuc nhu: hoan canh gia
dinh kho khan, cac ban mudn c6 mot cudce séng
tu lap dé c6 thém kinh nghiém, dé rén luyén,
trau doi ban than, ty tin, ning cao k§ ning giao
tiép dé tir d6 1am hanh trang budc vao doi.

3. Nhitng yéu t6 tac dong tir viéc lam
thém dén két qua hoc tap ddi véi sinh vién
tai trweong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tiép theo bai viét xac dinh nhing yéu td tac
dong tur viéc lam thém dén két qua hoc tap cua
sinh vién lam thém. Két qua duoc trinh bay tai
Béng 3.

Bang 3. Yéu t6 tac dong tir viéc lam thém dén két qua hoc tdp ciia sinh vién lam thém (n = 60)

Tac dong dén viée hoc khi sinh vién 1am thém S6 lwgng Ty 1€ (%)
1. Khong dam bao lich hoc 5 8,3%
2. Giam thoi gian 1én 16p 3 5%
3. Giam thoi gian ty hoc 15 25%
4. Khong c6 thoi gian hoc bai 11,7%
5. Phén tam trong viéc hoc 10%
6. Anh huéng dén strc khoe 13 21,6%
7. Can dbi dugc viéc hoc va viée lam 10 16,7%
8. Anh huong khac 1 1,7%

Két qua khao sat sinh vién lam thém cho
thdy c6 nhiéu tac dong dén két qua hoc tap cua
sinh vién, nhiing tac dong do tap trung vao

nhiing yéu to nhu gidm thoi gian ty hoc (25%),
va anh huong dén stic khoe (21,6%), khong co
thoi gian hoc bai (11,7%), phan tam trong viéc
hoc (10%), khéng dam bao dugc lich hoc
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(8,3%) tir d6 lam cho két qua hoc tap bi giam
stit ké tir khi sinh vién bat dau di 1am thém. Tuy
nhién, nhitng tac dong cu thé nhiéu hay it cua
viéc di lam thém dén két qua hoc tap con tly
thudc vao nhiéu yéu td, do la sb gio lam viéc
vao mdi ngay hodc mdi tuan, tuy thudc vao loai
cong viéc va tinh chét cong vi€e, tuy thudc vao
thoi gian va su phu hop voi chuyén mon cua
sinh vién.

4. Sy khac nhau vé két qua hoc tip giira
sinh vién truwéc di lam thém va sau khi di
lam thém

Dé xem xét viée di 1am thém c6 anh huéng
nhu thé nao dén két qua hoc tap cua sinh vién
truong DPai hoc TDTT Pa Ning, trudc tién
chung t6i dd tién hanh kiém dinh vé sy khac
biét gitta diém trung binh cua sinh vién trudc
khi di 1am thém va sau khi di lam thém. Két qua
trinh bay & Bang 4.

Bang 4. Diém trung binh hoc ki ciia sinh vién truée khi di lam thém va sau khi di lam thém (n=30)

Phén loai sinh vién

Piém trung binh hoc ki

Sinh vién trude di lam thém

8,06

Sinh vién sau di lam thém

7,19

Qua Bang 4 cho thiy diém trung binh hoc
ki cta nhitng sinh vién trudc khi di lam thém la
8,06 trong khi do diém trung binh hoc ki ciia
nhitng sinh vién sau khi di lam thém lam thém
1a 7,19.

Diéu nay chimng t6 diém trung binh cua sinh
vién sau di 1am thém c6 xu hudng thap hon sinh
vién trude di lam thém.

5. Anh hwéng ciia sb gio' 1am thém dén
két qua hoc tap

Theo két qua khao sat thuc té thi ta thiy
sinh vién néu di lam thém nhiéu gio trong ngay
thi cang ¢ nhiéu sinh vién bi tac dong boi thoi
gian danh cho viéc hoc, tuc 1a quy thoi gian
danh cho 1én 16p, ty hoc va thoi gian dé hoc bai
cang giam di, didu nay co tac dong dén két qua
hoc tap. Ngoai gid 1én 16p thi sinh vién can phai

c6 thoi gian dé tu hoc, theo quy ché hoc vu theo
chuong trinh tin chi cia Trudong Pai hoc TDTT
Da Ning thi 1 gio ¢ 16p tuong duong véi 2 giod
tu hoc. Vi thé viéc di lam thém cang nhiéu gio
thi cang bi yéu t6 thoi gian tic dong tiéu cuc
dén két qua hoc tap, do ciing 1a Iy do cho thiy
khi khao sat nhom sinh vién di lam thém, phan
loai vé thoi gian 1am thém thi két qua cho thiy
cang tang sd gio 1am thém 1én thi cang ¢ nhiéu
truong hop sinh vién bi giam thoi gian hoc trén
16p, gidm thoi gian ty hoc va gidm ca thoi gian
hoc bai. Két qua duogc trinh bay & Bang 5.

Két qua cua Bang 5 ciing cho thdy cang di
lam thém nhiéu gio thi cang c6 nhiéu sinh vién
khong dam bao dugc lich hoc, mirc dd nay ting
dan tir 2 gio tré 1én khi sinh vién di lam thém
mdi ngay.

Bdng 5. Bang phan tich sé gio lam thém/ngay va nhitng tdc déng dén két qua hoc tdp
cua sinh vién di lam thém

Nhirng tac dong ciia viéc lam thém dén S6 gio 1am thém/ngay
két qua hoc tap <2 givr 2 -4 giv 4-8 gio >8 gior

1. Khong dam bao lich hoc 8,2 15,9 13,1 35,7
2. Giam thoi gian 1€n 16p 4.9 7,2 11,5 28,6
3. Giam thoi gian ty hoc 32,8 43,5 55,7 57,1
4. Khong c6 thoi gian hoc bai 9.8 20,3 24.6 28,6
5. Phan tam trong viéc hoc 16,4 17,4 22,1 35,7
6. Anh hudng dén sirc khoe 31,1 37,7 45,9 57,1
7. Can ddi dugc viée hoc va lam 50,8 26,1 27,0 14,3
8. Anh huéng khac 0 0 0,8 0
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6. Tac dong ciia loai cong viéc lam thém
dén két qua hoc tap

Két qua khao sat sinh vién lam thém cho
thdy co nhiéu tac dong dén két qua hoc tap cia
sinh vién, nhiing tac dong do tap trung vao
nhitng yéu t6 nhu giam thoi gian tu hoc, va anh
huong dén sirc khoe, tir d6 1am cho két qua hoc
tap bi giam sat ké tir khi sinh vién bt dau di lam
thém. Tuy nhién, nhiing tac dong cu thé nhiéu

hay it cua viéc di lam thém dén két qua hoc tap
con tily thudc vao nhiéu yéu t6, do 1a sé gio 1am
viéc vao moi ngay hodc mdi tudn, tuy thudc vao
loai cong viéc va tinh chét cong viéc, tuy thudc
vao thoi gian va su phu hgp véi chuyén mon cia
sinh vién. Sau ddy la nhimg tac dong cu thé tir
viéc 1am thém dén két qua hoc tap cua sinh vién
lam thém truong Dai hoc TDTT Da Néng tir két
qua khao sat trong nam 2019.

Bdng 6. Bdang yéu 16 tdc déng dén két qua hoc tdp va logi cong viéc

Yéu t6 tac dong dén két qua hoc tap

Sw phtt hgp chuyén nganh

Khong phu hop Phu hgp

1. Khong dam bao lich hoc 16,6 7,1

2. Giam thoi gian 1én 16p 8,0 14,3
3. Giam thoi gian ty hoc 51,3 37,1
4. Két qua hoc tap giam sut 20,3 12,9
5. Khong c6 thoi gian hoc bai 26,2 7,1

6. Phan tam trong viéc hoc 21,9 15,7
7. Anh huong dén sirc khoe 47,6 25,7
8. Can ddi duoc hoc va lam 28,9 38,6
9. Anh huéng khac 0 0

Nhu vay, tir két qua nghién ctru trén ta c6
thé két luan: Thuc su viéc di 1am thém c6 tac
dong dén Kkét qua hoc tdp cua sinh vién tai
truong Pai hoc TDTT Da Nang.

7. Sw phu hop ciia viéc lam thém ciia sinh
vién d6i v6i chuyén nganh

Khi sinh vién lam mot cong viéc khong phu
hop véi chuyén nganh thi hon mot nira trong s6
ho bi giam thoi gian ty hoc va ge“ln mot nira
trong s6 ho bi anh hudng dén stc khoe, co
nhiu sinh vién xép loai trung binh va trung
binh yéu. Pbi véi sinh vién lam viéc ding

chuyén nganh thi hon 1/3 trong so6 h¢ bi giam
thoi gian ty hoc nén c6 thé ty 1¢ sinh vién xép
loai giéi khong nhiéu nhung b lai ciing hon 1/3
trong sd ho can ddi dugc viéc hoc va viéc lam
nén két qua l1a hon 14% dat loai xuét sic va
khong co sinh vién trung binh yéu va kém.
Nhin chung, sy phu hgp véi chuyén nganh cling
¢6 anh huong dén két qua hoc tap cua sinh vién
lam thém, sinh vién lam viéc ding chuyén moén
thi do vit va va két qua hoc tdp c6 chiéu
huéng tét hon 1a lam cong viéc khac véi
chuyén nganh.
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Bdng 7. Bang yéu t6 tdc dong dén két qua hoc tdp va sw phit hop véi chuyén nganh

To , N
NV Tiép | Phat | chie | . | Phyc | Bin | Cong
ban . . Ve si hang viéc
. thi to roi sw vu A .
hang : < n : da cap | khac
kién

I. Khong dam bao | s s | 47 | 167 | 110 | 162 | 250 | 115

lich hoc
2. Giamthoigianlen | ) o\ 5o 1 ag | 167 | 159 | 126 | 125 | 58
16p
fl;)CGlam thoi gian &\ 505 | 400 | 500 | 417 | 537 | 559 | se2 | 346

4. Két qua hoc tap
giam sut

5. Khong co thoi
gian hoc bai

20,3 15,0 17,6 16,7 19,5 23,4 25,0 13,5

21,7 25,0 23,5 16,7 24,4 26,1 25,0 19,2

6. Phén tdm trong
viéc hoc
7. Anh huong dén
suc khoe

24,6 30,0 23,5 29,2 22,0 27,9 18,8 17,3

40,6 45,0 42,6 41,7 34,1 46,8 50,0 44,2

8.Candoiduoeviee | 530 | 450 | 307 | 375 | 427 | 270 | 312 | 231

hoc va lam
9. Anh huéng khac 0 0 0 0 1,2 0,9 0 0
KET LUAN Van dé 1am thém cua sinh vién chu yéu xut
Qua két qua dénh gi4 thuc trang va yéu tb phat tir viéc théa man nhu ciu clia cd nhan
nhimng yéu té tic dong dén viéc lam thém ddi sinh vién.
véi sinh vién tai Truong DPai hoc TDTT ba Sinh vién danh thoi gian cho viéc lam thém
Nang cho thay: tor 02 gio/ ngay tré 1én dan dén gidm thoi gian

hoc, tu hoc va stic khoe bi anh huéng. Tur do
anh hudng két qua hoc tép cua sinh vién.
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