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PANH GIA HIEU QUA BAI TAP NANG CAO KHA NANG THUC HIEN
PON PANH IPPON (3 PIEM) CUA SINH VIEN CHUYEN NGANH KARATE
NGANH HUAN LUYEN THE THAO TRUONG DAl HQC TDTT BAC NINH
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Tom tat: Bang phuong phap thuc nghiém su pham bai viét di danh gia hiéu qua bai tap nang
cao kha niang thyuc hién don danh Ippon (3 diém) trong Karate, nhiing bai tap nay di dugc kiém
nghiém trong ly thuyét ciing nhu thuc tién thi dau.

Abstract: By the pedagogical experiment method, the thesis has assessed the effectiveness
of exercises to improve the ability to perform Ippon (3 points) of Karate, these exercises have
been tested in theory as well as practice competition.
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PAT VAN PE

Thi d4u dbi khang Karate, Ippon (3 diém) Ia
diém s6 cao nhét danh cho don danh hiéu qua,
dung luat va do kho cao. Chi c6 duy nhat hai
truong hop van dong vién thuc hién don danh
dung ludt ghi dwoc diém Ippon d6 1a don d4 vao
ving thuong dang va tin cong ghi diém khi ddi
phuong bi quat ngd hoic ty nga. Vi thé trong
giang day, huan luyén chuyén mén céc bai tap
nhim nang cao hiéu qua thyc hién don danh
Ippon ludn duoc cac huan luyén vién dic biét luu
tam. Clng Véi su thay doi luat thi dau Karate yéu
cau ngay cang khat khe hon ddi voi don danh
Ippon, nén bai tap nang cao kha nang thuc hién
don danh nay lai cang dugc cac huan luyén vién
quan tam nghién ciru mot cach triét dé.

Van dé danh gia hiéu qua bai tap trong
giang day, huan luyén Karate la viéc lam hét
sic quan trong doi véi chat lugng dao tao ciing
nhu hiéu qua huin luyén. Thuc té lai cho thiy
rat hiém giang vién, huin luyén vién Karate
trong qué trinh truyén thu ki nang k§ xao cho
sinh vién, van dong vién t6 chirc danh gia hiéu
qua bai tap ung dung trong do6 co6 bai tap nang
cao kha nang thuc hién don danh Ippon cho
sinh vién, van dong vién.

Trong pham vi bai biét nay, chung t6i dé
cap dén van dé danh gia hiéu qua bai tap nang

cao kha nang thuc hién don danh Ippon
(3 diém) cua sinh vién chuyén nganh Karate
nganh huan luyén thé thao (HLTT) trudong Dai
hoc TDTT Bic Ninh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét nhiém vu nghién cau cua van
dé chang tdi sir dung cac phuong phap nghién
clru sau: Phuong phap phan tich va tong hop tai
liéu, phuong phap quan sat su pham, phuong
phép thuyc nghiém su pham va phuong phap
toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Nghién ciru lga chon bai tap néng cao
kha ning thuc hién don danh Ippon (3 diém)
caa sinh vién chuyén nganh Karate nganh
HLTT Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh

Dua trén co s& CAc nguyén tic dit ra, qua
tham khao céc tai liéu chuyén mén cd lién quan
dén van d& nghién ciwu, khao sat cong tac huan
luyén cac doi tuyén Karate khu vuc phia Bic
két hop voi phuong phap phong van biang phiéu
hoi cac chuyén gia, huan luyén vién, van dong
vién c6 ding cip kién tuéng chung to6i di lya
chon dugc 22 bai tap thuoc 3 nhdm bai tap
gom: Nhém bai tap chuan bi chung (8 bai),
nhom bai tap chuyén mén 1 (9 bai), nhém bai
tap chuyén mén 2 (2 bai) va nhém bai tap thi
d4u (3 bai).
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Budc tiép theo cua bai viét nghién cau ang
dung va danh gia hiéu qua bai tap.

2. Nghién cwu &ng dung bai tap nang cao
kha ning thuc hién don danh Ippon (3 diém)
caa sinh vién chuyén nganh Karate nganh
HLTT Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh

2.1. Té chirc thuc nghiém sw pham: Tham
gia thyc nghiém Ia 15 sinh vién chuyén nganh
Karate nganh HLTT khoéa 52 duoc chia thanh hai
nhém. Trong mdi nhdm sb sinh vién c6 dang cap
Karate, dang cap mon v khac va sinh vién chua
co déng cép duoc chia déu sao cho trinh do cua
hai 2 nhém co ban twong duong nhau.

2.2. Phan bé ké hoach thuc nghigm: Puoc
tién hanh trong hoc ky 2 nam hoc 2017-2018.
Cin ci vao ké hoach hoc tap, chuong trinh

glang day cua toan khoa, dé tai tién hanh phan
phol thoi gian, dic diém luong van dong trong
budi tap nhu sau:

- Phan phai thoi gian tdp luyén trong tuan:
2 bubi/tuan, thoi gian budi hoc 100 phdt, nia
dau mdi gi4o an sé& trién khai nhiém vy on bai
ci va hoc bai mai, bai tap nang cao kha nang
thuc hién don danh Ippon dugc ap dung vao
nira cudi cua gido an voi thoi luong khoang
30 - 40 phat, véi tong s6 30 gido an gido an
thuc nghiém.

- Déc diém cuong dg van dong trong gido an:
Cac bai tap vaoi _cuong d trung binh va I6n duoc
&p dung cha yéu trong cac gi4o an & phan khoi
dong va 6n tap. Cuong do cuc lén dugc ap dung
& phan thuc nghiép.

) Piém danh, On bl cil Tap bai Thuc Hai tinh,
Phan bai khéi dong reu meéi nghiém xuong léop
Clr(‘rllg d@ 2 b b 9 b 9 9 b 9 9
o 0°-20 20°-35 35’-65 65°-95 95°-100
van dong
Cuc I6n 150-1901/p
3 150-180I/
Trung binh 140-T701/p 0‘17%( \
N
Nhé 75-1001/p

Biéu d6 1. Cwong dé vdn déng trong gi&o an

3. Panh gia hiéu qua bai tdp nang cao
kha nang thuc hién don danh Ippon (3 diém)
caa sinh vién chuyén nganh Karate nganh
HLTT Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh

3.1. Trwéc thuc nghigm: Két qua duoc
trinh bay ¢ bang 3, c4c chi tiéu kiém tra déu c6
tynn< thing & NEUONG X&C SU4t p > 0,05. O giai
doan trudc thuc nghiém kha nang thuc hién don
danh Ippon (3 diém) cua nhém thuc nghiém va
dbi chung 1a trong dwong nhau.

3.2. Sau mét hec ky thuc nghigm: Két qua
bang 4 nhan thdy, cac chi tiéu danh gia & nhom
thue nghiém va déi ching cd su khac biét rd rét
tinn > thang & NEUANG XAC SUAt p < 0,05. Hay noi
cach khac, sau thoi gian mot hoc ky thuc
nghiém ung dung cac 22 bai tap ma dé tai da
lya chon da co tinh hiéu qua trong viéc phat
trién kha ning thuc hién don danh Ippon
(3 diém) cua sinh vién chuyén nganh nganh
HLTT Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh.

Bang 1. So sénh két qua c4c chi tidu kiém tra giiza hai nhom thyc nghiém
va doi chirng truéc thuc nghiém

Nhém | Thuc nghiém Poi ching Do tin cay
(n=7) (n=28) khac biét
TT h B
_ Tham so + X +5 t p
Noi dung test
Da vong cau vao hai dich cao 1,5m
1 cach nhau 2,5m trong 60s (SL) 57,83 | £9,97 | 58,56 | £7,34 | 2,011 | >0,05
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o | Ganh ta 20kg diing 1n NGOI XUONG | 3595 | 4517 | 31,08 | +4,28 | 1,078 | >0,05
da tong trudc trong 45s (SL)
g | Ddnh nga phan don dd vong cal | 4,68 | 4508 | 1375 | +219 | 1,673 | >0,05
trong 30s (SL)
Tai chd da vong cau lién tuc vao
4| dich cao 1.5m trong 305 (SL) 4317 | +6,88 | 4456 | 512 | 1,856 | >0,05
Nhay day téc do 60s (SL) 163,92 | +30,81| 168,12 | +27,34| 2,045 | >0,05
Nam sap chéng day tdi da swc (SL) | 51,83 | +8,88 | 49,76 | +7,65| 1,765 | >0,05
toang = 2,131
Bang 2. So sanh két qua cac chi tidu kiém tra giiza hai nhom thyec nghiém va doi chimg
sau mgt hoc ky thuc nghiém
Nhém | Thuc nghiém Péi chirng Do tin cay
(n=7) (n=8) khéc bigt
i Th
_ am so X +d X +d t p
N@i dung test
b4a vong cau vao hai dich cao 1,5m
L | cch nhau 2.5m trong 60s (SL) 60,58 | +537 | 57,76 | £3,34 | 2,534 | <0,05
o | Ganh ta 20kg ding I€n ngoi xuong | a0 ) | 1517 | 3278 | £4.76 | 2743 | <0,05
da tong trudc trong 45s (SL)
g | Danh ngd phin don dd vong cdu | 4o 10 | L 5a5 | 1485 | £212 | 2452 | <0,05
trong 30s (SL)
Tai chd da vong cau lién tuc vao
: ; + +
4| dich cao 1.5m trong 30 (SL) 4517 | 578 | 44,43 | +523 | 2,216 | <0,05
Nhay day téc do 60s (SL) 170,42 |+20,81 | 169,12 |+ 1534 | 2,278 | <0,05
6 | Nam sip chong day tbi da sirc (SL) | 55,56 | £5,34 | 52,45 | £6,85 | 2,427 | <0,05
thang = 2,131

3.3. Pdnh gid higu qud bai tdp bang thuc Karate Truong Dai hoc Cong nghigp Ha NOi
té thanh tich thi déu mé rong lan I nam 2018. Két qua phén tich

Cudi thang 6 nam 2018 tai Truong Pai hoc trinh bay tai Bang 3.

Cong nghiép Ha Noi té chic giai Vo dich
Bang 3. Kiém nghiém ddanh gid hiéu qua bai tdp mdi bang thanh tich thi ddu thyec té
tai giai V6 dich Karate truong Pai hoc Céng nghiép Ha Ngi nam 2018

L ) biém Ippon s
TT Ho va tén Nhom 2 Thanh tich thi dau
G diém)

1 Pham Thanh Vi Thuc nghiém 3lan HCB

2 Quan Vin Tuan Thuc nghiém 2 1an Ban két

3 | Nguyén Buc Thién Thuc nghiém 4 1an HCV

4 | Nong Viét Hoang Déi ching 0 Tu két

5 | Hoang Buc Anh Déi chung 0 Vong 1/8
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Két qua thi dau bang trén cho thay nhiing sinh
vién thuc hién dugc sé diém Ippon (3 diém) nhiéu
thi c6 thanh tich cang cao va nguoc lai.

KET LUAN

Qué trinh thuc nghiém su pham véi thoi
gian mot hoc ky, da cho thay bai tap nang cao

kha nang thuc hién don danh Ippon (3 diém)
nhém thuc nghiém c6 hiéu qua hon nhom dbi
ching. Bang kiém nghiém thyc tién trong thi
d4u da mot 1an nita khang dinh tinh vu viét cua
bai tip mdi ma dé tai lya chon so vai bai tap ci.
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