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LUA CHON CAC TEST VA XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA
THUC TRANG THE LUC CHUYEN MON CUA NAM SINH VIEN
POI TUYEN BONG RO TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOI

TS Nguyén Thi Thu Hién
Truwong Cao diang Hdi Duong

/ Tom tat: Thong qua viéc nghién ciru co s ly luan va thyc tién, dé tai lya chon dugc 6 tQ

dic trung va da xdy dung tiéu chuan, bang diém tong hop danh gia thé lyc chuyén mon
(TLCM) cho dbi twong nghién ctu, dam bao do tin cay. Qua kiém tra danh gia cho thay thuc
trang TLCM cua nam sinh vién doi tuyén Bong rd truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao
Ha Noi con thip chwa dat hiéu qua. Do dé can phét trién thé lyc chuyén mén cho nam doi
tuyén Bong ro truong Pai hoc Su pham Thé dyc thé thao Ha Noi 1a mot van dé hét sac quan
trong va can thiét.

Tir khoa: thé luyc chuyén mon; sinh vién; bong ro; Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha Noi.

Abstract: Through the study of theoretical and practical basis, the thesis selected 6
specific tests and developed standards, general transcript of professional fitness assessment for
research subjects, ensure reliability. Through testing and evaluating, the situation of
professional fitness of male students in the Hanoi University of Physical Education and Sports
basketball team is still ineffective. Therefore, it is necessary to develop the professional
physical strength for the men of the Hanoi University of Physical Education and Sports

Basketball team.

@ucation and Sports.
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PAT VAN PE

Qua thuc té cac gio huan luyén, quan sat
cac tran ddu caa nam sinh vién doi tuyén bong
ré truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi tham
gia giai bong ré sinh vién khu vuc Ha Noi,
ching t6i thay rang cac VDV boc 16 nhiéu diém
yéu co ban vé ky thuat, chién thuat, tam ly va
dic biét 1 thé lyc chuyén moén. Khong du kha
nang duy tri van dong thi ddu trong ca tran dau,
thé luc giam st vao cac hiép cudi, hiéu qua thi
dau giam, kha ning di chuyen kém, nhung
duong chuyén phan cong, tan cong con yeu va
dé bi can pha... Dong thoi qua trao doi man
dam voi céc giang vién dang huan luyén cho
thay, trong qua trinh huan luyén thé luc chuyén
mon c4c giang vién ciing da tién hanh sir dung
nhiéu phuong phap giang day, huin luyén ciing
nhu cac bai tap nham phat trién thé luc chuyén
mon cho VDV. Tuy nhién, cac bai tap dugc su
dung lai chua dong bo, chua c6 hé thdng va
dugc sip xép mot cach ¢ khoa hoc. Chinh vi

vay, hiéu qua phat trien thé luc chuyén moén
chua cao, chua dap (ng hoat dong dac thu cua
mon bong ro. Do dé viéc phét trién thé luc
chuyén mén cho nam doi tuyén Bong ro truong
Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Noi la
mot van dé hét stc quan trong.

Xuét phét tir nhitng ly do néu trén, ching
t6i tién hanh nghién ctru: “Lura chen cac test va
xay deng tiéu chudn danh gid thuc trang thé
lc chuy@n mon ciia nam sinh vién déi tuyén
BONg ré trwomg Pai hoc Sw pham Thé duc thé
thao Ha Ngi”.

Trong qué trinh nghién ciu bai viét s dung
cac phuong phap nghién ctu sau: Phuong phép
phan tich va tong hop tai liéu; Phuong phap
phong vin; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
toan hoc théng ke.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Lya chon Test danh gia thé luc chuyén
mdn cho nam sinh vién ddi tuyén Bong ré
treong Pai hoc Sw pham Thé duc thé thao
Ha Noi

Dé lya chon test danh gia thé luc chuyén
mon dé tai tién hanh trao d6i man dam véi cac
HLV, chuyén gia, déng thoi tham khao cac tai
liéu lién quan, cac cdng trinh nghién ciu vé cac
test danh gia thé luc chuy@n mén trong bong ré
clia cac chuyén gia trong va ngoai nude. Dé tai
da xac dinh dugc 11 test dugc cac chuyén gia
sir dung dé danh gia thé lyc chuyén mén trong
bong r6. Bé dam bao tinh khach quan va phu
hop véi dbi twong nghién ctu 14 nam sinh vién

doi tuyén Bong ré truong Pai hoc Su pham Thé
duc thé thao Ha Noi, ching tai tién hanh phong
van chuyén gia dé lya chon Test. Pbi tuong
phong van 1a 20 chuyén gia, HLV, giang vién
dang 1am cdng tac huan luyén Bong ro.

Noi dung phong van 1a xac dinh mtc d6 wu
tién cua cac bai tap ¢ 3 muc: Uu tién 1 1a rat
quan trong thudng xuyén sir dung: 3 diém; Uu
tién 2 1a quan trong c6 sir dung: 2 diém; Uu tién
3 1a khdng quan trong it sir dung: 1 diém. Cacy
kién danh gia tir mac quan trong dén rat quan
trong duogc téng hop, néu test nao dugc uu tién
str dung vai trén 90% s& duoc lua chon. Két qua
phong van dugc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Két qua phong van lira chon Test ddanh gid TLCM cho nam sinh vién dgi tuyén Bong ro
truong Dai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Ngi (n=20)

. Uutién1 | Ut tién2 Uutién3 | T§ng
TT Noi dung Test ~ " 2 . %

n | Piém | n | Piém | n | Piém | diém
1 | Chay 20m TDC (s) 4 12 6 12 (10| 10 34 | 56,6
2 | Di chuyén ngang 5x 8m (s) 18 | 54 2 58 | 96,6
3 | Dan béng 28m (s) 17 | 51 3 0 0 57 | 950
4 | Bat xa tai chd (cm) 15 7 14 8 8 37 | 616
5 | Bat cao tai chd (cm) 18 4 8 10 | 10 36 | 60,0
6 I(?:I:n)t nhay véi bang lién tuc 20s 16 48 3 6 1 1 55 916
7 | Ném day bong nhdi 3kg (m) 5 15 5 10 |10 | 10 35 | 58,3
8 ;[:‘y‘ t:::: ;‘:l‘l“dlb;’:%nf)" bang 21 49| 57 [ 1] 2 |o| o | 59 | o983
9 | Chay con thoi 5x 28m (5) 18 | 54 1 1 1 57 | 950
10 | DAnbongsé 8 némrdé51an(s) | 20 | 60 0 0 0 60 | 100
11 | Chay 1500m (pht) 7 21 8 16 5 5 42 | 70,0

Tir két qua ¢ Bang 1, bai viét lya chon dugc
6 test danh gia the luc chuyén mon cho nam
sinh vién doi tuyen Bong ro truong Dai hoc Su
pham Thé duc thé thao Ha Noi, c6 y kién tan
thanh trén 90%, bao gom:

- Test 1: Di chuyén ngang 5x8m (s).

- Test 2: Dan bong 28m (s).

- Test 3: Bat nhay vai bang lién tuc 20s (sl).

- Test 4: Tai chd ném béng rd bang 2 tay
trén dau di xa (m).

Test 5: Chay con thoi 5x28m (s).

Test 6: Dan bong s6 8 ném r 5 lan (s).

2. Xac dinh tinh d§ tin ciy ciia cac test
danh gia

Bai viét tién hanh xac dinh do tin cay caa
Test bang phuong phép test 13p lai. Do tin cay
dugc xac dinh bang hé so twong quan cap gitra
2 lan kiém tra cua 6 test. Két qua tai Bang 2.
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Bang 2. Hé sé twrong quan giira 2 lan kiém tra cdc Test danh gid TLCM
ciia nam SV dgi tuyén bong ré truong Pai hoc Sw pham Thé duc thé thao Ha Néi
_ Két qua kiém tra
TT N@i dung Test s _ 5 = r
Lanl (Xt0) Lan2 (X*9)
1 | Di chuyén ngang 5x8m (s) 8,62 + 0,42 8,64 £ 0,40 0,86
2 | Dan bong 28m (s) 7,71+0,44 7,69+0,42 0,82
3 | Bat nhay vai bang lién tuc 20s (sl) 16,05+ 2,1 16,00 £ 2,0 0,87
4 Tai cho ném bong ro bang 2 tay trén dau di 12,28+ 0,82 12,26 + 0,80 0,91
xa (m)
5 | Chay con thoi 5x28m (s) 32,79+ 0,64 32,76 £ 0,62 0,89
6 | Dan béng sé 8 ném rd 5 1an (s) 33,46 + 0,72 33,48+ 0,76 0,84

Qua Bang 2 cho thay: O ca 6 test danh gia
dé lwa chon va xéac dinh tinh théng bao, két qua
kiém tra déu c6 mdi twong quan manh giira
2 lan kiém tra véi rym, = 0,82 dén 0,91 > 0,80 &
ngudng Xac suat P < 0,05. Vay chung dam bao
do6 tin cay va cho phép sir dung cho nam sinh
vién doi tuyén Bong rd truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Néi.

3. X4y dung tiéu chuin danh gia TLCM
cho nam sinh vién ddi tuyén Béng rd truwong
Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi

Phan logi tiéu chudn danh gid TLCM.

Thong qua két qua kiém tra su pham, bai
viét tién hanh phan loai ting chi tiéu danh gia
TLCM thanh nim mirc theo quy tic 2 xich ma,
nhu sau:

-Tét: > X + 28.

-Khé: T X + 18 dén X + 23.

- Trung binh: Tir X - 18 dén X + 183.
-Yéu: Tor X -18 dén X - 25.
-Kém: < X -28.

Dbi vé6i cac chi sb tinh bang thoi gian thi
phan loai theo cach nguoc lai, trong d6 < X -2
clatdtva> x +2 o lakém,

Két qua tinh toan dugc trinh bay thanh bang
tiéu chuin danh gia tdng hgp TLCM cho nam
sinh vién di tuyén Bong rd truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi tung tiéu chuan kiém tra
duoc thé hién ¢ Bang 3.

Két qua thu duoc qua cac bang trén rat
thuan tién dé sir dung trong viéc danh gia, phan
loai trinh do cua tirng noi dung kiém tra TLCM
d6ng thoi nham phuc vu cho cong tac ddi chiéu,
tham khao trong thuc tién huin luyén va danh
gid TLCM cho d6i twong nghién cau.

Xdc dinh chudn diém danh gia TLCM.

Phan loai cac chi tiéu danh gia cho phép
danh gia ting chi tiéu cu thé, tuy nhién mdi chi
tidu lai c6 don vi do luong khac nhau, do d6 dé
danh gia tong hop TLCM thi chua dam bao
chinh xac. Vi vay dé tai str dung cong thic tinh
diém theo thang do C nham quy tat ca cac don
vi do luong khac nhau ra diém. Két qua tinh
toan dugc trinh bay ¢ Bang 4.

Bang 3. Phan logi tiéu chudn ddanh gid thé lwc chuyén mén cho nam sinh vién dgi tuyén Bong ré
trieong Pai hoc Sir pham Thé duc thé thao Ha Ngi

Phan loai
TT Test . ,
Kém Yéu Trung Khé Tét
binh
Di chuyén ngang 5x8m (8) >9044 |943-9,04 | 9,03-825 |824-785| <784
Dan bong 28m (s) >8,53 852-8,11 | 8,10-7,28 | 7,27-6,86 | <6,85
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3 (Bs‘i‘)t nhayveibanglientue20s | _pp | 12.14 | 14-18 | 18-20 | 220
. e . T 12,07 12,87 14,06
Y uax 12,86 14,05 14,85
33,99 33,39 32,14
5 | Chay con thoi 5x 28m (s) > 34,00 - - - <31,52
33,40 32,15 31,53
X2 £ , 2 A 34,99 34,25 32,72
6 (DS;)an bong s6 8 ném r6 5 lan > 3500 ! ! ! <3196
34,24 32,73 31,97
Bang 4. Bang diém ddnh gid thé luc chuyén mon cho nam sinh vién dgi tuyén Bong ro
trieong Pai hoc Sir pham Thé duc thé thao Ha Ngi
Piém
TT Test
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Di chuyén
1 | ngang 764 | 784 | 804 | 824 | 844 | 864 | 884 | 904 | 9,24 | 9,44
5x8m (s)
2 Dan  bong 6,64 | 6,85 | 706 | 727 | 748 | 769 | 790 | 811 | 8,32 | 8,53
28m (s)
Bat  nhay
g |VOI bangl o b oo | 19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13 | 12
lién tuc 20s
(s)
Tai chd
ném bong
4 |rd bang 2| 15726 | 14,86 | 14,46 | 14,06 | 13,66 | 13,26 | 12,86 | 12,46 | 12,06 | 11,66
tay trén dau
di xa (m)
Chay con
5 | thoi 5x | 31,21 | 3152|3183 | 32,14 | 32,45 | 32,76 | 33,07 | 33,38 | 33,69 | 34,00
28m (s)
Dan béng
6 |s68némrd | 31,58 | 31,96 | 32,34 | 32,72 | 33,10 | 33,48 | 33,86 | 34,24 | 34,62 | 35,00
5 1an (s)

Sau khi di quy duoc tat ca két qua cua cac
chi tiéu ra diém can xay dung tiéu chuan tng
hop danh gia TLCM. Bai viét sir dung 6 test

theo thang diém 10 danh gia TLCM
g véi sb diém téi da quy doi 1a 60

thi tuong
diém, doi

chiéu véi két qua thu dwoc & Bang 4. Bai viét
rat ra két qua phan loai diém tong hop danh gia
TLCM cho dbi twong nghién ciru nhu Bang 5:
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Bang 5. Tiéu chudn danh gid xép logi TLCM cho nam sinh vién dgi tuyén Béng ro
trieong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Ngi

P ) Tong diém
TT Xep loai 2 A g R X,
(Tong so diem toi da = 60)

1 Tot >54

2 Khé 42 - 53
3 Trung binh 30-41
4 Yéu 18 - 29
5 Kém <18

Xay dyng bang diém danh gia tong hop
TLCM rét thuan loi khi sir dung danh gia theo
diém cho tung chi tieu TLCM. Két qua nghién
ctru gitp cho HLV c6 thé kiém tra, danh gia
chinh xéac kha ning cia VDV. Cu thé 1a sau khi
tién hanh lap test, HLV can biét két qua ting
chi tiéu tuong tng dat duoc bao nhiéu diém thi
lam theo quy trinh gdm céac budc sau:

Buréc 1: So két qua lap test cua chi tiéu can
tra cau vao bang diém dé xac dinh diém dat
dugc cua chi tiéu do.

Buéc 2: Tinh tong diém dat dwoc cua ting
VDV, sau d6 dbi chiéu két qua tong voi diém
t6ng hop danh gia trinh 6 TLCM.

Quan sat thuc té cho thiy, khong phai VBV
nao ciing c6 két qua tét ¢ tat ca céc chi tiéu
hodc néu tot & chi tiéu nay, ciing tot & cac chi
tiu khac ma thuc té c6 nam VDV mac du cé

chi tiéu rat t6t nhung c6 chi tiéu khac chi dat
kha hoac trung binh tham chi yéu. Diéu nay phu
thuoc vao qud trinh huan luyén va trinh do tap
luyén ctia VDV. Chinh vi vay, danh gia, phan
loai trinh @& TLCM cua nam sinh vién dodi
tuyén bong ré trudong Pai hoc Su pham Thé duc
thé thao Ha Noi mot mat gidp HLV nam bat
dugc tinh hinh cia VBV mit khac giup diéu
chinh qué trinh huan luyén.

4. Thuc trang thé luc chuyén mén cia
nam sinh vién déi tuyén Bong ro truwong Pai
hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Ngi

Pé tim hiéu rd thyuc trang trinh d6 TLCM
cua ddi trong nghién ciu, dé tai tién hanh kiém
tra xép loai TLCM trén 17 nam sinh vién doi
tuyén Bong rd trudng Pai hoc Su pham Thé
duc thé thao Ha Nai, két qua duoc trinh bay tai
Bang 6.

Bang 6. Thuec trang TLCM ciia nam sinh vién doi tuyén bong ro
trieong Pai hoc Sir pham Thé duc thé thao Ha Ngi

T Test _ Két qua kiém tra

(X+5) Cy (%)
1 | Di chuyén ngang 5x8m (s) 8,36 + 0,68 12,46
2 | Din béng 28m (s) 7,914 0,72 12,12
3 | Bat nhay véi bang lién tuc 20s (sl) 14,57+ 3,09 11,18
4 | Tai chd ném bong ro bang 2 tay trén dau di xa (m) 11,87 +0,98 12,16
S | Chay con thoi 5x28m (s) 33,27+ 0,85 12,23
6 | Dan bong s6 8 ném rd 5 1an (s) 34,61+ 0,93 11,87

Két qua Bang 6 cho thay, TLCM cta nam
sinh vién doi tuyén Bong rd truong Pai hoc Su
pham Thé duc thé thao Ha Noi théng qua céc
test danh gia 1a thiéu déng déu, thé hién & hé sb

bién sai (C,) cua két qua kiém tra déu lon
hon 10%.

Sau khi c6 két qua kiém tra, d6i chiéu voi
tiéu chuan danh gia tng hop (Bang 4) bai viét
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xac dinh duoc thuc trang TLCM cua nam sinh
vién do6i tuyén Bong ré truong Pai hoc Su

pham Thé duc thé thao Ha Noi, két qua thu
duogc, duoc trinh bay tai Bang 7.

Bang 7. Thuc trang két qua xép logi TLCM cua nam sinh vién dgi tuyén bong ré
trieong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao Ha Ngi (n = 17)

. _ Két qua
TT Xép loai
n Ty 16 %
1 Tét 1 5,88
2 Kha 3 17,64
3 Trung binh 8 47,05
4 Yéu 4 23,52
5 Kém 1 5,88
Qua két qua ¢ Bang 7 cho thdy, ty 18 xép KET LUAN

loai TLCM ctia nam sinh vién doi tuyén bong
ré truong Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha Noi & mirc khé va tot 12 khdng cao: Loai tét
chiém 5,88%; loai kha chiém 17,64%; loai
trung binh chiém da sé 1a 47,05%; loai yéu
chiém 23,52%: loai kém chiém 5,88%.

Nhu vay c6 thé n6i TLCM cua nam sinh
vién doi tuyén bong ré trudong Pai hoc Su pham
Thé duc thé thao Ha Noi con thap, chi dat &
muc d trung binh chua dap ung duoc thé luc
chuyén mén theo muc tiéu dat ra. Vi vay, doi
hoi can phai quan tdm nghién cau lya chon
nhiing bai tap hop ly dé phét trién TLCM cua
nam sinh vién doi tuyén bong ré trudong Pai hoc
Su pham Thé duc thé thao Ha Noi.

Bai viét da lya chon duoc 6 test dic trung
va di xay dung tiéu chuan, bang diém tong hop
danh gia TLCM cho ddi twong nghién ciru, dam
bao do tin cdy. Qua Kiém tra danh gia cho thy
thuc trang TLCM cua nam sinh vién doi tuyén
Béng ro truong Pai hoc Su pham Thé duc thé
thao Ha Noi con thip. Do d6 can phai nghién
ciru thém cac bai tap nham phat trién thé luc
chuyn mén gop phan nang cao thé luc va
thanh tich thi ddu mén Bong ré cho doi tuyén
nam trudng Pai hoc Su pham Thé duc thé thao
Ha Noi va nang cao chat luong GDTC trong
truong hién nay.
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