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THUC TRANG THE LUC NAM SINH VIEN 18 TUOI
TRUONG DAl HOC TRA VINH

ThS. Nguyén Toan Niing, CN. Kién Hau
Truwong Pai hoc Tra Vinh

/ Tom tit: Bai viét cung cap céc thong tin vé thyuc trang thé luc nam sinh vién (SV) 18 tuéi\

truong Pai hoc Tra Vinh; théng qua viéc tong hop va so sanh gia tri trung binh céc tiéu chi
danh gia thé luc nam sinh vién 18 tui truong Pai hoc Tra Vinh véi trung binh thé luc nguoi
Viét Nam (TBTLVN) cung do tudi va gigi tinh; tir 6, danh gia thé luc sinh vién 18 tudi truong
Dai hoc Tra Vinh theo quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT cua B Gido duc va Pao tao.

Tir khoa: thyc trang; thé luc; nam sinh vién; Dai hoc Tra Vinh.

Abstract: The paper provides some data about the physical status of male students aged 18
at Tra Vinh University by synthesizing, comparing and contrasting the physical evaluation
criteria of 18-year-old male students at Tra Vinh University with the standard physical
evaluation criteria for Vietnamese from which assessing the physical status of these students
regarding the Decision 53/2008 of Vietnamese Ministry of Education and Training.

K Keywords: status; physical; male students; Tra Vinh University. /

PAT VAN DE

Trong nhirng ndm qua, & nudc ta da co
nhiéu céng trinh khoa hoc nghién cwru vé thuc
trang thé chat caa hoc sinh, sinh vién. Tuy
nhién, cho dén nay viéc nghién ciru thé chat cua
sinh vién truong Pai hoc Tra Vinh chua cé
nghién ctru nao. Sinh vién truong Pai hoc Tra
Vinh Ia lyc lugng lao dong tri trong tuong lai
cua tinh nha va cua dat nuéc. Luc luong nay
dong vai trd quan trong trong sy nghiép doi
méi, céng nghiép hod, hién dai hoa dat nudc.
Sy phét trién thé lyc cua ddi twong nay khdng
chi 1a van d& noi gidng ma con 1a van d& chim
lo bdi dudng mot luc luong lao déng quan
trong. Do d6, c6 nhiing thong tin chinh xac vé
thuc trang thé chét cua di twong nay vo cing
can thiét, day 1a can ctr quan trong dé dé ra cac
giai phép thiét thuc cé tinh kha thi, gidp cho
cbng tac GDTC ¢ truong Pai hoc Tra Vinh co
su chuyén bién t6t hon, nhdam g6p phan nang
cao thé luc cho sinh vién va 1a co s& dinh
huéng cho sinh vién trong viéc rén luyén thé
lyc. V6i tAm quan trong trén chang t6i chon
huéng nghién ciu véi bai viét: “Thuc trang
thé luc nam sinh vién 18 tuoi truong Pai hoc
Tra Vinh”.

Phuong phap nghién ctru sau: phuong phap
tham khao tai liéu, phuong phap phong van,
phuong phap kiém tra su pham va toan
thng ké.

Khéch thé nghién cau: 943 nam SV 18 tudi
truong Pai hoc Tra Vinh (sinh nam 2002).

Thoi gian kiém tra khéach thé nghién cuu:
thang 10/2020.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang thé luc nam SV 18 tudi
trwong Pai hoc Tra Vinh

Nghién ctu tién hanh danh gia thuc trang
nam SV 18 tudi truong Pai hoc Tra Vinh theo
nhitng tiéu chi trong quyét dinh s
53/2008/QD-BGDDT ngay 18/09/2008 [1] gom
c4c tiéu chi sau: Chay 30m xuat phat cao (XPC)
(gidy), Bat xa tai chd (cm), Chay tly stc 5 phut
(tinh quang dwong, m), Nam ngira gap bung 30
giay (lan).

Pé danh gia thuc trang thé lyc nam SV
18 tudi truong Pai hoc Tra Vinh, bai viét tién
hanh kiém tra cac tiéu chi danh gia thé lyc cua
khach thé nghién ctu va tinh toan cac tham sé
thdng ké két qua dwoc trinh bay & Bang 1.
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Bang 1. Thaong ké cac tiéu chi danh gid thé luc nam SV 18 tudi trieong Pai hoc Tra Vinh (n = 943)

Tham s6 B
TT n , X S CV r
Tiéu chi
1 |Nam ngira gap bung trong 30 gidy (lan) 18,42 4,24 23,03 | 0,01
2 |Bat xa tai chd (cm) 212,25 | 2148 | 10,12 | 0,01
3 |Chay 30m XPC (giay) 5,06 0,44 8,77 0,01
4 | Chay 5 pht tiy sirc (m) 1000,41 | 126,25 | 12,62 | 0,01

S liéu tai Bang 1 cho thay, hé sb bién thién
(Cv), tham sb phan anh d6 bién thién dao dong
giira cac cé thé trong tap hop mau, quan thé; &
tat ca cac chi sé cua khach thé nghién ctu déu
cho thay:

Céc chi sb c6 d6 dong nhat cao (dong nghia
v6i do phan tan dao dong nho) giira cac cé thé
nghién ctru (Cy < 10%): Chay 30m XPC (giay).

Céac chi sb c6 d6 ddng nhit trung binh
(10% < Cy < 20%): Bat xa tai chd (cm) va chay
5 phat thy sac (m).

Céc chi s6 c6 do ddng nhat thip (20% < Cy
< 30%): Nam ngira gap bung trong 30 gidy
(I3n).

Mic di do bién thién dao dong giira cac ca
thé trong tap hop mau, quan thé; & mot vai chi sb
kha I6n nhu trén nhung tat ca cac gia tri trung
binh mau déu di tinh dai dién (& < 0,05) dé co
thé cin ctr vao d6 ma thuc hién cac phan tich,
d4nh gi tiép theo.

Dé c6 céi nhin khai quét va cu thé vé thuc
trang thé luc cua khéch thé nghién ctu, trong
nghién cau nay chung tdi so sanh véi thuc trang
thé lyc nguoi Viét Nam [2] cing do tudi va gidi
tinh. Trong so sanh, chung t6i 4p dung kiém dinh
t-student hai mau doc lap. Két qua so sanh duoc
trinh bay tai Bang 2.

Bdng 2. So sanh gia tri trung binh cdc tiéu chi danh gid thé luc nam SV 18 tuéi truong Pai hoc Tra Vinh

(n = 943) véi TBTLVN

T Tiéu chi X, S X, S d t P

1 i\rlgr% SS%T:y (?;r'?) bungl 1642 | 424 20 359 | 1,58 | 950 | <0,001
2 |Bat xa tai chd (cm) 21225 | 21,48 | 218 | 2003 | 575 | 6,61 | <0,001
3 |Chay 30m XPC (gidy) | 505 | 042 | 487 | 05 | 018 | 957 | <0,001
4 |Chay 5 phit tiy suc (m) | 970,41 | 126,25 | 941 | 11096 | 29,41 | 587 | <0,001

Df=n- 1; ts= 1,962; o= 2,581; too1 = 3,300

Sé liéu trong Bang 2 cho thay:

Gia tri trung binh nam ngira gip bung trong
30 gidy (lan) cua nam SV trudong Dai hoc Tra
Vinh kém hon so véi TBTLVN 1,58 lan vi
tiinn = 9,50 > tg; = 3,300, P < 0,001.

Gia tri trung binh bat xa tai chd (cm) cua
nam SV truong Pai hoc Tra Vinh kém hon so
voi TBTLVN 5,75¢cm Vi tgn = 6,61 > tgo; =
3,300, P < 0,001.

Gia tri trung binh chay 30m XPC (gidy) cta
nam SV truong Pai hoc Tra Vinh kém hon
so véi TBTLVN 0,18 gidy Vi tynn = 9,57 >ty =
3,300, P < 0,001.

Gia tri trung binh chay 5 phut tuy stic (m)
cua nam SV truong Pai hoc Tra Vinh tdt hon so
véi TBTLVN 29,41m Vi tyn = 5,87 > tooy =
3,300, P < 0,001.

Két qua so sanh vé thé luc con thé hién qua
Biéu do 1.
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Nim ngira gip bung trong 30 gidy Bit xa tai chd (cm)
(1im)

P 7 21225 218

9 20 220 -
18,42

e /
16 160 -

e /
10 . ' . ' 100 . .

Tra Vinh Viét Nam Tra Vinh Viét Nam
Chay 30m XPC (gidy) Chay 5 phat tuy siec (m)
e / 970,41
e 5,05 980
52 - T
4,87
941
46 / 940 - ~
4 ; . 900 . .
Tra Vinh Viét Nam Tra Vinh Viét Nam

Biéu do 1. So sénh gia trj trung binh chi tiéu thé luc ciia nam SV 18 tugi
truong Dai hoc Tra Vinh véi TBTCVN

Két qua phan tich tai bang 2 va biéu do 1
cho théy:

Thuc trang thé luc nam SV truong Pai hoc
Tra Vinh t6t hon TBTLVN 18 tudi & tiéu chi
chay 5 phut tuy stc va kém hon ¢ cac tiéu chi
nam ngira gp bung trong 30 gidy, bat xa tai chd
va chay 30m XPC. Hay thuc trang thé luc nam
SV truong DPai hoc Tra Vinh t6t hon TBTLVN
18 tudi & strc bén chung va kém hon & strc manh
co lung bung, sttc manh nhém co chan va suc
nhanh.

2. Panh gia thé lyc nam SV 18 tudi
trwong Pai hoc Tra Vinh theo quyét dinh
53/2008/QD-BGD&DT

Theo quyét dinh 53/2008/QD-BGD&DT
ngay 18/9/2008 cua Bo Gi4o duc va Dao tao vé

danh gia, xép loai thé lyc HS, SV dugc phan
loai theo danh gia tot, dat va khong dat [1], két
quéa danh gia trén nam SV 18 tudi truong Pai hoc
Tra Vinh theo quyét dinh sé 53/2008/QP-
BGD&DT dugc trinh bay tai Bang 3.

Trong danh gia, ching toi chon 4 tiéu chi
dé danh gia thé lyc cho SV:

- Tiéu chi bat budc: Bat xa tai chd (cm) va
chay tuy strc 5 phat (m).

- Tiéu chi tu chon: Chay 30m XPC (giay)
va Nam ngtra gap bung trong 30 giay (lan).
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Bang 3. Panh gid thé lirc nam SV 18 tudi trieomg Pai hoc Tra Vinh
theo Quyét dinh sé 53/2008/0P-BGD&PT
Nam ngira gap| .. : N
X&p loai |bung trong 30 Eﬁ%)zzrﬁ;l )((:I? gy(3i0am) C: a{}lt;tj)(/r;l;c Thé luc
gidy (Iin) gay) | °P
Quyétdinhcua | T4t > 21 <222 < 4,80 > 1050
Bo Giao duc va
Pio tao Dat > 16 <205 <5,80 > 940
Tét 209 SV 279 SV 316 SV 217 SV 62 SV
© 22,16% 29,59% 33,51% 23,01% 6,58%
Nam SV 557 SV 393 SV 573 SV 380SV | 368 SV
truong Pai hoc Dat
Tra Vinh 59,07% 41,68% 60,76% 40,30% 39,02%
177 SV 271 SV 54 SV 346 SV 513 SV
Chua dat
18,77% 28,74% 5,73% 36,69% 54,40%

S6 lieu Bang 3 cho thiy, két qua xép loai
theo ting tiéu chi va thé luc nhu sau:

- Nam ngira gap bung trong 30 giay (lan):
xép loai tét c6 209 SV chiém ty 1¢ 22,16%; xép
loai dat c6 557 SV chiém ty 1é 59,07%; xép loai
chua dat ¢6 177 SV chiém ty 1é 18,77%.

- Bat xa tai chd (cm): xép loai tét c6 279 SV
chiém ty 1& 29,59%; xép loai dat c6 293 SV
chiém ty Ié 41,68%; xép loai chua dat c6 271 SV
chiém ty 1¢ 28,74%.

- Chay 30m XPC (giay): xép loai tét c6 316
SV chiém ty 1& 33,51%; xép loai dat c6 573 SV

chiém ty 18 60,76%:; xép loai chwa dat c6 54 SV
chiém ty lé 5,73%.

- Chay tly suc 5 phat (m): Xép loai tdt co
217 SV chiém ty lé 23,01%; xép loai dat co
380 SV chiém ty 1& 40,30%; xép loai chua dat c6
346 SV chiém ty 1¢ 36,69%.

Két qua xép loai thé lyc cua nam sinh vién
truong Pai hoc Tra Vinh theo quy dinh danh
gi& thé luc HS, SV cuia Bo Gido duyc va Dao tao:
xép loai tdt c6 62 SV chiém ty 18 6,58%:; xép loai
dat c6 368 SV chiém ty I 39,02%; xép loai chua
dat ¢6 513 SV chiém ty 1é 34,40% (Biéu db 2).

4300%
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= Pat
**Chua dat

Biéu do 2. Ty 1é xép logi thé luc ciia nam SV 18 tudi trieong Pai hoc Tra Vinh
theo Quyér dinh 53/2008/0D-BGD&DT
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Két qua tai Bang 3 va Biéu dd 2 cho thay,
hon 54% nam SV 18 tudi truong Dai hoc Tra
Vinh c6 thé luc chua dat theo quyét dinh sb
53/2008/Qb-BGD&DT. Phan tich tirng tiéu chi
danh gia cho thiy, ¢ ba tiéu chi: bat xa tai chd,
chay 30m XPC va nam ngira gap bung, sé
luong nam SV xép loai dat va tbt trén 70%, day
la mét ty 1€ dat cao; con ¢ tiéu chi chay 5 phat
tay suc, ty 16 SV xép loai dat va tét thip gan
46% dan dén xép loai thé luc chua dat theo tiéu
chuan danh gia cia BGD&DT.

Stic bén 1a mot t6 chat thé luc rat kho tap,
dé c6 suc bén tét nguoi tap phai tap luyén
thuong xuyén va mdi budi tap co thoi gian dai.
Tt nhitng co s& trén va thyc té cho thiy, SV rat

ngai rén luyén sic bén nén thanh tich chay
5 pht tdy stc cua nam SV 18 tudi truong Dai
hoc Tra Vinh chua dat theo tiéu chuan cua
BGD&DT.

KET LUAN

Thuyc trang thé luc nam SV trudng Pai hoc
Tra Vinh t6t hon TBTLVN 18 tudi & stc bén
chung va kém hon ¢ sicc manh co lung bung, suc
manh nhoém co chéan va stc nhanh.

Két qua xép loai thé lyc cua nam sinh vién
truong Pai hoc Tra Vinh theo quy dinh danh
gia thé luc HS, SV cua Bo Gigo duc va Dao tao:
xép loai tot 6,58%; xép loai dat 39,02%; xép loai
chua dat 34,40%.
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