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/ Tom tat: Bing cac phuong phap nghién ciru khoa hoc thé duc thé thao (TDTT) thuong qu ,\
dé tai da tién hanh khao sat nhu cau va dé xuat cai tién chuong trinh dao tao (CTBT) nganh
Gido duc thé chat (GDTC) cua Khoa GDTC - Pai hoc Hué dap (g nhu cau vé cong tic GDTC
va thé thao truong hoc cua céc tinh Bic Trung bo Viét Nam.
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Abstract: By using regularly research methods in sport science, this topic conducted a
survey of demand and proposed improvements to the training program of school of Physical
Education - Hue University to response the demand of physical education and sports school in
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PAT VAN PE

Dé cai tién CTDT, can thyc hién nhiéu
cdng viéc nhu danh gia chwong trinh, d6i sanh
chuong trinh hién hanh véi cac CTDT trong va
ngoai nudc, danh gia mirc do dap ung cua cuu
sinh vién vai yéu cau vé ning lyc chuyén mon
va chuin nghé nghiép gido vién, khao sat nhu
cdu cua cac dia phuong st dung lao dong...
Trong d6, viéc nim bit nhu ciu cua cac dia
phuong noi sinh vién ra trueong sé truc tiép 1am
viéc 1a mot viéc l1am hét sic can thiét dé kip
thoi diéu chinh CTDT déap ang nhu ciu xa hoi.
Trong nghién cau nay, bai viét tap trung trinh
bay vin dé cai tién CTPT nganh GDTC cua
Khoa GDTC - Pai hoc Hué ung nhu ciu cua
cac tinh Béc Trung bo vé cong tdc GDTC va thé
thao truong hoc.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ctu, bai viét di sur
dung cac phuong phap sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van; Phuong phap quan sat su pham; Phuong

phdp chuyén gia va Phuong phap toan hoc
thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nhu ciu ciia cac tinh Bic Trung bd dbi
v6i cong tic GDTC va thé thao truomg hoc

1.1. Nhu cdu cia cac tinh Bdc Trung bé
doi véi cong tac GDTC va thé thao truong hec

Bai viét da tién hanh nghién ctru cac vin
ban vé quy hoach phét trién sy nghiép TDTT
céc tinh Thura Thién Hué, Quang Tri, Quang
Binh, Nghé An, Ha Tinh va Thanh Hoa [2], [5],
[6], [7], [8], [9] dén nam 2015, dinh hudng dén
2020 va tim nhin dén 2030. Qua nghién cuu,
bai viét nhan thiy nhu cu cua céc tinh Bic
Trung bo vé cong tac GDTC va thé thao truong
hoc nhu sau:

- Thyuc hién phét trién TDTT trudng hoc tir
tiéu hoc dén trung hoc phé théng (THPT) theo
ndi dung “Dé 4n tong thé phat trién thé luc,
nguoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030,

- Xay dung cédc cau lac by TDTT truong
hoc; hoc sinh danh thoi gian tir 2 - 3 gio/tuan dé
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tham gia hoat dong thé thao ngoai khoa trong cac
cau lac bo, cac 16p nang khiéu thé thao.

- Phét trién hé thong thi ddu TDTT giai tri
thich hop véi tung cip hoc, timg ving, dia
phuong [5], [6], [7], [8]-

- Phé cap day va hoc boi ddi véi hoc sinh hé
phd thdng va mam non; dam bao 100% truong
THPT dua mon boi vao chuong trinh ngoai khéa
(51, [6], [7], [8].

- Phét trién mot s6 mdn thé thao trong diém
gom: Pién kinh (6/6 tinh lya chon), Boi (5/6

tinh Iya chon, trir Ha Tinh), Vo thuat ((5/6 tinh
Iya chon, trir Quang Binh).

1.2. Nhu cdu cia hec sinh trung hec phé
théng tai cac tinh Bdc Trung bé déi véi cong
tac GDTC va thé thao truong hoc

1.2.1. Nhu cau t@p luyén cac mdn thé thao

Két qua phong van vé nhu cau tap luyén cac
mon thé thao cua hoc sinh céc tinh Bic Trung
b6 duoc trinh bay & Bang 2.

Bang 2. Cac mdn thé thao hoc sinh céc tinh Bdc Trung bé yéu thich (n = 2.730)

Noi Chon Khong chgn ) Noi Chon Khéng chen 5
TT v |TT : X
dung | n % n % dung | n % n %
1| PN 1eg7 5813 | 1143 | 4187 | 722 | 8 | P* | 2148 | 7868 | 582 | 21.32 | 898
kinh cau
2 | BONG | o105 [ 77.11 | 625 | 22,89 | 802 | 9 | B9 | 2018 | 73,92 | 712 | 26,08 | 625
chuyén ré
Thé
3| BONG 11400 | 52,01 | 1310 | 47.99 | 443 | 10 | T | 1854 | 67.91 | 876 | 32,00 | 350
ban nhip
diéu
4| €Y | o359 | 8751 | 341 | 1249 | 1536 | 11 | B9 | 1665 | 60,99 | 1065 | 39,01 | 132
16ng ném
Tro
51 V0 12416 885 | 314 | 11,50 | 1618 | 12 | P! | 2448 | 89,67 | 282 | 10,33 | 1719
thuat van
dong
Tro
6 ?;”g 2632 | 9641 | 98 | 359 | 2352 |13 ;2;“ 2147 | 78,64 | 583 | 21,36 | 896
gian
7 | Boilgi | 2687 | 9842 | 43 | 158 | 2561 | 14 m@h 917 | 3359 | 1813 | 66,41 | 294

Qua Bang 2 cho thdy c6 9 mon thé thao ma
hoc sinh yéu thich (chiém trén 70%): Béng
chuyén, Cau 16ng, V& thuat, Bong dé, Boi 16i,
Pa ciu, Bong rd, Tro choi van dong va Trod
choi dan gian. S6 ngudi chon so véi khong sé
khéng chon & nhitng mén ké trén c6 y nghia
thdng ké (p<0,01).

1.2.2. Thyc trang va nhu cau tdp luyén thé
thao ngoqi khoa cua hoc sinh THPT céac tinh
Bdc Trung bo

Két qua khao sat vé thyc trang va nhu cau
tap luyén thé thao ngoai khéa cua hoc sinh
THPT céc tinh Bac Trung b duoc trinh bay &
Bang 3.
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Bdng 3. Thuc trang va nhu cau tdg luyén thé thao ngoai khoa cua hoc sinh THPT
cdc tinh Bac Trung bé (n = 2.730)
TT Noi dung Chon Khéng chon
n % n %
L Sé" budi tdp ngoai khéa trung binh trong mgt
" | tuan la?

1.1 | Khéng tap budi nao 1452 53,18 1278 46,81
1.2 | Mot budi/l tuan 795 62,2 482 37,8
1.3 | Hai budi/1 tuan 369 28,9 909 71,1
1.4 | Trén hai buoi/1 tuan 114 8,9 1164 91,1
2. | Ban c6 thich td@p ngogi khéa khéng? 2651 97,1 79 2,89

Qua Bang 3 bai viét c6 nhan xét nhu sau:

- C6 53,18% sb hoc sinh chua tham gia tap
luyén TDTT ngoai khdéa. Con lai c6 46,81%
hoc sinh da co tap luyén ngoai khoa, trong do
sb hoc sinh tham gia tap 1 tuan 1 budi chiém
62,2%, tap 2 budi 1 tuan co 28,9%, tap 1 tuan
2 budi tré 1én c6 8,9%.

- Hau hét cac em duoc hoi déu thich tap
luyén ngoai khoa (chiém 97,1%), nhung
trong thuc té co dén 53,18% Vvan chua tham gia
tap luyén.

1.3. Khdo sét y kién ciia cac cueu sinh vién
vé mikc dp ddp vng yéu cdu cong viéc cia
CTDT cir nhan nganh GDTC hién hanh

Pé khao sat muac do dap ung caa CTDT
hién hanh véi yéu cau cdng viéc tai cac truong
THPT, dé tai tién hanh phong van 2 nhom dbi
tuong la cyu sinh vién dang cong tac tai cac
truong THPT va sinh vién nim cudi vira hoan
thanh thuc tap su pham tai cac truong THPT.
Theo yéu cau cong viéc trong thuc té, 2 nhém
dbi twong c6 mot sé dé xuat sau:

- C6 2 ndi dung duoc ca 2 dbi tuong thng
nhat dé xuat thém vao CTDT d6 1a mén Huan
luyén thé thao va yéu cau diang cp trong qué
trinh dao tao. Ty 1& d& xuat caa 2 ddi tuong lan
luot 12 72,22% va 84,38%, dénh gia ciia 2 dbi
tuong c6 tinh twong ddng (p < 0,05).

- C6 3 mon duoc 2 nhom dé xuat can thém
thoi luong: Boi Loi, Nghién ctru khoa hoc va
Thuc tap thuc té, vai ty 16 dé xuat tir 72,22%

dén 84,38%, y kién ciia 2 nhom la twong dong
(p>0,05).

- C6 1 mdn hoc ca 2 nhom dé xuat cit giam
trong CTDT 1a mén Phuong tién ky thuat va do
dung day hoc, c6 ty & dé xuat caa 2 nhém lan
luot 12 77,78% va 75%, y kién cua 2 nhom la
twong dong (p>0,05).

Nhing y kién d& xuét cai tién cua cuu sinh
vién va sinh vién nam cudi vé viéc bd sung mén
hoc hoic giam thoi lugng & mot s6 mén hoc
néu so voi y kién khong dé xuit 1a c6 y nghia
thdng ké (x*tinh >7,0 vé6i p<0,01).

Nhitng mén con lai tuy c6 dé xut cai tién
nhung ty 1& kha thip (<70%) & ca 2 dbi tuong
(p>0,05).

Tém lgi qua nghién cizu cac vdn dé trén, dé
tai rat ra nhiing két lugn sau:

- Can bo sung vao CTDT 2 ndi dung do la
moén Huan luyén thé thao va c6 ding cap thé
thao trong qua trinh dao tao.

- Tang thoi lugng trong CTPT & 3 mon:
Boi 16i, Nghién ciru Khoa hoc va Thuc tap thuc
té. Giam bét thoi luong & mon Phuong tién k§
thuat va d dung day hoc. Hoc sinh ¢6 nhu cau
tap luyén cao & 9 mdén TDTT goém: Béng
chuyén, Cau l6ng, V6 thuat, Bong da, Boi 16i,
Pa cau, Bong rd, Tro choi van dong va Tro
choi dan gian (73,92% dén 98,42%).

- C4c em hoc sinh c6 nhu ciu tap luyén thé
thao ngoai khoa cao (97,1%) nhung trong thuc
té chi c6 46,81% hoc sinh 1a c6 tham gia tap
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luyén ngoai khoéa (trong d6 sb hoc sinh tham gia
tap 1 tuan 1 budi chiém dén 62,2%).

2. Cai tién chwong trinh dao tao cir nhan
nganh GDTC dap wng nhu ciu phat trién
TDTT trwong hoc cua cac trudong trung hoc
phé théng & cac tinh Bic Trung b

2.1. Pinh hwong cdi tién chwong trinh

Dé tién hanh cai tién CTDT cir nhan nganh
GDTC, bai viét nghién ctu vé dinh hudng cua
Pang, Nha nudc vé d6i moi cdng tac giéo duc
dao tao. Bén canh do, bai viét con nghién ctu
cac tai liéu cua mot sé nudc tién tién trén thé
gidi. Ngoai ra, dé lam rd hon dinh huéng cai
tién CTPT cir nhan nganh GDTC, bai viét di
sau nghién ctru bdi canh thyc tidn ma mot trong
nhitng nhu cau quan trong nhit cua cac trudng
THPT hién nay 1a d6i méi gido duc theo Nghi
quyét 29 ciia Ban Chéap hanh Trung wong Dang.

2.2. Nguyén tdc cdi tién chwong trinh

Qua nghién ctru cac cong trinh khoa hoc
clia Cac tac gia trong va ngoai nudc vé cai tién
chuong trinh dao tao, bai viét d& xuat céc
nguyén tic khi cai tién CTDT nhu sau: Dam
bao dang muc tiéu dao tao; Pam bao phan dinh
dung trinh d6 van bang, ciu tric va khdi
lwong kién thirc theo bac hoc; Bam bao co sy
phan dinh ngi dung theo céc khdi kién thic va
trinh d6 kién thiec; Bam bao ¢6 sy phan dinh
theo nang luc nhan thac, nang luc tu duy va
nang luc van hanh (ky nang, k¥ x&o); bam bao
chat luong dao tao; Pam bao hiéu qua va hiéu
suat dao tao; Pam bao tinh su pham cua chuong
trinh dao tao.

2.3. Cdn cir cdi tién chwong trinh

Can clr cac van ban cta Pang, nha nudc
gom: Nghi quyét 29-NQ/TW ngay 4 thang 11
nim 2013 caa B Chinh tri “Vé ddi méi can
ban toan dién gido duc va dao tao”; Thong tu

cua Bo Giao duc va Pao tao da ban hanh quy
dinh vé& khéi luong kién thic tdi thiéu, yéu cau
vé ning luc ma ngudi hoc dat dugc sau khi tot
nghiép ddi véi mdi trinh d6 dao tao cua gido
duc dai hoc va quy trinh xay dung, tham dinh,
ban hanh chuong trinh dao tao trinh do dai hoc,
Thac si, Tién si; Nghi dinh Sé: 11/2015/ND-
CP, ngay 31 thang 01 nam 2015 cua Thu tudong
chinh phu quy dinh “vé gi4o duc thé chat va
hoat dong thé thao trong nha truong”. ..

Cin ctr két qua danh gia CTDT cir nhan
nganh GDTC-DHH theo B tiéu chuan AUN
gom 15 tidu chudn va 68 tiéu chi; Can ctr két
qua danh gia cua cac bén lién quan (SV ra
truong lam viéc tai cac truong THPT, can bo
quan Iy tai cac truong THPT, SV nam cudi, céc
giang vién va cac nha quan ly tai Khoa GDTC-
DHH) vé mirc d6 dap tng vai nhu cau thyc tién
cong tac TDTT truong hoc tai cac truong THPT
cua c4c tinh Béc Trung bo.

So sanh CTDT hién hanh (theo nién ché,
ban hanh ngay 16 thang 11 ndm 2012 cta Khoa
GDTC - Pai hoc Hué) véi nhimg CTDT tién
tién lién quan.

Xac dinh nhu ciu caa cac bén lién quan
(hoc sinh, gido vién, cac nha quan ly, nhu cau
dia phuong...) vé& cong tac thé thao truong hoc
cua cac tinh khu vuc Béc Trung bo.

2.4. Dy thdo chwong trinh

Sau qua trinh nghién ciu, dé tai da tién
hanh cai tién CTDT nganh GDTC nhur sau:

2.4.1. Khéi lirong kién thirc tai thiéu va thoi
gian ddo tqo theo thiét ké

- 134 tin chi chua ké noi dung vé Giéo duc
Qudc phong (165 tiét).

- Thoi gian dao tao: 4 nam.

2.4.2. Cdu tric kién thirc ciia chirong trinh dao tao (134 tin chi)

1. Kién thu’c giao duc di_li‘ cwong , a1
(Chua ké phan ndi dung vé Gi&o duc Quoc phong)

2. Kién thirc gido duc chuyén nghiép 93
- Kién thirc co s nganh 34
- Kién thtrc nganh 44




82 BAI BAO KHOA HOC

- Thue tap va thyuc té su pham 10
- Khéa luan (hoc thi tét nghiép) 5
* Kién thiic gido duc dai cwong 41 tin chi
Ly luan chinh tri 10 [ll Khoa hoc xa hoi 13
Nhitng nguyén 1y co ban cua A1
1 chu nghia Méc - Lénin ° 8 Tam Iy hoc 3
2 | Tu twong H6 Chi minh 2 9 Giéo duc hoc 3
3 | Puong 16i cach mang caa Pang 3 10 | Quan Iy hanh chinh Nha nudc, 3
Cong san Viét Nam Quan ly nganh Giéo dyc va TDTT
N . 8 Phap luat dai cuong va luat
4. Ngoai ngir co ban 11 TDTT 2
41 | Ngogi ngir 1 5 12 HP tw chen (chen 2 TC trong 2/8
8 TC)
4.2 | Ngoai ngir 2 12.1 | Méi truong va con nguoi 2
4.3 | Ngogi ngi# 3 12.2 | Thue hanh van ban Tiéng Viét 2
4.4 | Ngogi ngir 4 12.3 | Co so van hoa Viét Nam 2
Khoa hoc tw nhién 10 | 12.4 | Dia phwong hoc 2
5 | Tin hoc va xac suat, théng ké 3 ||l 13. Gigo duc Quéc phong 165
6 | Tin hoc va do luong 3 [l (Khéng tinh vao tong sé tin chi toan it
7 | Phuong phap NCKH 3 [ khda hoc)
* Kién thirc gi4o duc chuyén nghigp 93 tin chi
s R Ly luan, ky na a ph hé
a. Kién thire co' sé nganh: 34 || 36 | oY U4 K nans vaphuong phap |,
giang day V0 thuat
2 . Ly luan, k¥ nang va phuong phap
al. Kien thyc co s¢ nganh GDTC 24 37 2 . 3
giang day Boi Loi
Ly luan va phuong phap giao Ly luan, ky nang va PPGD Tro
14 ' 5 38 A 2
duc thé chat choi van dong
15 Ly luan va phuong phap TDTT 9 39 Ly luan, ki nang va PPGD Tro )
truong hoc choi dan gian
Tuyén chon va huan luyén 40,4 | HP tw chen bé tre- nganh (chen 9
16 y 3 9/54
the thao 1,42 | TCtrong 54 TC)
17 | Tam ly va gi4o duc trong TDTT | 2 1 | Hudn luyén Pién kinh 3
18 | Giai phau 2 2 | Thé duc d@ong dién 3
19 | Sinh Iy hoc TDTT 5 3 | Hudn luyén Bong da 3
20 | VésinhvaY hoc TDTT 3 4 | Hudn luyén Bong chuyén 3
21 | Ngoai ngir chuyén nganh 2 5 Hudn luyén Bong ban 3
23, | Hoc phdn tw chon (chen 4 tin | 4/ 6 | Hudn luven Cau 16 3
o4 | chitrong 16 tin chi') 16 tan fuyen Lau fong
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1 | Sinh co TDTT 2 7 | Huan luyén Béng ré 3
Sinh héa TDTT 2 8 | Hudn luyén Bong ném 3
Doping trong TDTT 9 | Hudn luyén Pd cau 3
Hoi phuc va Dinh dwéng trong e 3

4 TDTT 2 10 | Huan luyén Boi lgi

5 | Lichsi TDTT 2 11 | Hudn luyén V6 thudt 3

6 | Kinhté TDTT 2 12 | Hudan luyén Quan vot 3

7 | X&hgi hoa TDTT 2 13 | Thé thao gidi tri 3

8 | Xoa bop va thé duc chira bénh 2 14 | Khiéu vii thé thao 3

a2. Kién thirc nghiép vu sw pham 6 15 | Cong tac Poan, Dgi va Hoi 3

25 | Giao tiép su pham 2 16 | Thudt duwéng sinh 3

. . 17 | Covua 3

26 | Ren luyén nghi¢p vu GDTC 2 .

18 | Ky nang song 3

5 | Pénh gié trong gido duc thé )
chat ¢. Thuc tdp va thuc té sw pham: 10

b. Kién thizc nganh: 44
Ly luan, ki nang va phuong . 6

28 phap giang day Dién kinh > 43 | Thuc tap su pham
Ly luan, ki nang va phuong Thuc té tai cac truong hoic céc 4

29 A i 2 4 44 R N
phap giang day Thé duc cau lac bo TDTT

30 Ly luan, k§ nang va phuong d. Khoa lugn :tﬁ't nghiép hogc thi cac hec 5
phép giang day Bong da phan thay thé (44)

Ly luan, ki nang va phuong ok . 5

1 . ; A 1 Khoa | nghié

3 phap GD Bong chuyén 3 0a luan tot nghicp

32 Ly, Iua_rj, Ky Hang va phuong |, 2 | Thi céc hoc phan thay thé >
phap giang day Béng ban

g3 | LV luan ky nang va phuong |5 50| s, g6 LT tugn TOTT 3
phap giang day Cau léng

34 Ly luan, ky nang yé phuong 3
phép giang day ba cau e

TS - 2.2 | Chuyén de Sinh ly TDTT 2

35 Ly luan, ky nang va phuong 3

phép giang day Bong ro
3. Két qua d4nh gia thim dinh CTDT chgyén gia, 25 nha quan ly va g,iéng vién co
nganh GDTC kien thuc va kinh nghiém tryc tieép giang day

Dé tham dinh CTDT cir nhan nganh GDTC,
bai viét tién hanh 1dy y kién nhan xét cua 05

nganh GDTC ciia Khoa GDTC. Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 4.
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Bdng 4. Két qua déanh gid tham dinh CTPT cit nhdn cdi tién nganh GDTC (n = 30)
x| Piémtrung | ., . So sanh
T Tigu chun/tiéu chi Tong ynn/piém | 1Y 1€
diém Ko % t p
toi da

Tiéu chudn Muc tiéu ciza CT

633 21,1/24 88,0 | 21,6 | <0,001

Muc tiéu vé kién thuc

156 5,2/6 86,6

159 5,3/6 88,3

Muc tiéu vé& thai do

165 5,5/6 91,6

|
1
2 |Muc tiéu vé ki ning
3
4

Muc tiéu vé kha nang lam viéc 153 5,1/6 85

Il |Tiéu chudn Ngi dung ciia CT 1257 41,9/52 81,7 [23,00| <0,001
Pam bao tinh khoa hoc va hé thong 168 5,6/8 70
bam bao tinh cip nhat 150 5/8 62,5 | 3,69 | <0,001

Pam bao tinh thyc tién

147 4,9/6 81,6

165 5,5/6 91,6

DPam bao tinh kha thi

156 5,2/6 86,6

1
2
3
4 Pam bao tinh mém déo va tinh mé
5
6
7

bam bao tinh tich hop 144 4,8/6 80 7,7 | <0,001
DPam bao tinh ké thira 165 5,5/6 91,6
8 |bam bao tinh lién théng 162 5,4/6 90

111 |Tiéu chudn Thei lweng ciia CT

321 10,7/12 89,1 |14,71| <0,001

1 |Pam bao tinh can ddi va hop ly

165 5,5/6 91,6

2 |bam bao hiéu qua

156 5,2/6 86,6

IV |Tiéu chudn Cdc diéu kign thuc hiégn CT

327 10,9/12 90,8 |14,54| <0,001

vién thuc hién CT

Giang vién, can bd quan ly, k¥ thudt vién va nhan| 165 5,5/6 91,6

2 |CSVC va cac trang thiét bi phuc vu CT

162 5,4/6 90

Téng

2538 | 84,6/100 | 87,4 |11,93| <0,001

Qua Bang 4 cho thay tiéu chuan duoc danh
gia thip nhét theo ti 1& so véi diém tdi da 1a noi
dung chuong trinh (81,7%) va tiéu chuan duoc
danh gia cao nhat la cac diéu kién thyc hién
chuong trinh (90,8%). Con tiéu chi dugc danh
gia thap nhét theo diém 1a tiéu chi dam bao tinh
tich hop (4,8 diém) va diém danh gi4 cao nhat
1a tiéu chi dam bao tinh khoa hoc va hé thdng
(5,6 diém). Nhung theo ti 18, tiéu chi duoc danh
gia thap nhat 1a tiéu chi dam bao tinh tich hop
(62,5% so véi diém tdi da) va 4 tiéu chi duoc
danh gia cao nhat (91,6%) la muc tiéu thai do,
dam bao tinh mém déo va tinh mé, dam bao
tinh ké thira va dam bao tinh can ddi, hop ly.
Tong diém danh gia CTDT duoc cac chuyén

gia va nha chuyén mén tham dinh la 87,4 diem.
So sanh gitra ty 1é dwoc diém va mat diém
thong qua danh gia cta cac chuyén gia va cac
nha chuyén mén la c6 y nghia thong ké
(p<0,001).

Di siu phén tich y kién cua c4c chuyén gia
va cac nha chuyén mén ddi vai timng tiéu chuan
cho thay tiéu chuan 4 “Cac diéu kién thuc hién
chwong trinh” duoc danh gia cao hon ca véi s6
diém binh quéan 1a 5,45, chiém dén 90,8% so
V6i tong diém tbi da cua tiéu chuan. Sau do la
tiéu chuan 3 “Thoi lugng ciia chwong trinh”
tuong &g véi diém trung binh 13 5,35 va c6 ty
1& 12 89,1% so voi tong diém tdi da cua tiéu
chuan nay. Tiép dén 1a tiéu chuan 1 “Muyc tiéu
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chuong trinh” twong ng véi diém trung binh Ia
5,28 va c0 ty Ié 1a 88% so vai tong diém t6i da
cua tiéu chuan nay. Piém dat thip nhét 12 tiéu
chuan 2 “Noi dung CT” ¢6 s6 diém tuong ting
trung binh 1a 5,24 tuong Gtng va&i 81,7% so Vai
tong diém téi da. So sanh ty 1& gitra diém dat
duoc vé6i s6 diém bi mét di trong tham dinh cta
céc chuyén gia va cac nha chuyén mén dbi voi
4 tiéu chuan c6 y nghia thong ké (p<0,001).

Xem xét theo timg tidu chi cling c6 thé
nhan thdy, cac chuyén gia va cac nha chuyén
mon cho diém c6 ty 1& thip nhat Ia ¢ tiéu chi
“Pam bao tinh khoa hoc va hé théng” véi 70%
diém tdi da va tiéu chi “Dam bao tinh cap nhat”
o ty 1& danh gia 1a 62,5%. Nhu vay, trong
2 tiéu chi nay mot tiéu chi xép loai kha va mot
tiéu chi xép loai dat. Tiép theo so véi diém tdi
da 1a & tiéu chi “Dam bao tinh tich hop” (4,8
diém) va “Pam bao tinh thuc tidn” (4,9 diém),
nhung cling dugc cac chuyén gia va cac nha
chuyén mon danh gia cao, véi ty Ié twong ng
S0 voi tong diém t6i da 1a 80% va 81,6%. So
sanh gitra ty 18 diém thu dwoc va diém mat di
trong danh gia thim dinh cua cac chuyén gia va
cac nha chuyén mén d6i vai tirng tiéu chi 1a c6
su khéc biét dang ké (p<0,001).

KET LUAN

Tu két qua nghién ctu trén dé tai rat ra
nhiing két luan sau:

1. V& nhu cau cua cac tinh Béac Trung bd
dbi véi cong thc GDTC va thé thao truong hoc.

- 3 mén V& thuat, Dién kinh, Boi 16i la cac
mon thé thao dwoc cac tinh Bic Trung bo tap

trung phét trién, trong d6 mén boi 16i dugc uu
tién phét trién ca 2 mat 1a phd cap boi 16i va thé
thao thanh tich cao.

- Hoc sinh THPT céc tinh Bic Trung bo cd
nhu cau tap luyén cao & 9 mén TDTT gom:
Bong chuyén, Cau 16ng, V& thuat, Bong da, Boi
16i, P4 cau, Bong ro, Trod choi van dong va Tro
choi dan gian (73,92% dén 98,42%).

- C4c em hoc sinh ¢d nhu cau tap luyén thé
thao ngoai khéa cao (97,1%) nhung trong thuc
té chi c6 46,81% hoc sinh 1a ¢ tham gia tap
luyén ngoai khoa (trong d6 s6 hoc sinh tham gia
tap 1 tuan 1 budi chiém dén 62,2%)

2. Theo y kién cia cyu sinh vién dang la
gido vién tai cac truong THPT va sinh vién nam
cubi vira hoan thanh thuc tap su pham vé viéc
diéu chinh CTDT nhiam dap tng yéu cau cong
viéc trong thuc tién cdng tac, can bd sung vao
CTDT 2 ndi dung d6 1a mén Hudn luyén thé
thao va c6 dang cap thé thao trong qua trinh dao
tao. Tang thoi luong 3 mén trong CTDT gom:
Boi Loi, Nghién ctu Khoa hoc va Thuc tap
thuc té; ddng thoi giam bot thoi lwong & mon
Phuong tién k§ thuat va d6 dung day hoc.

3. Bai viét da xay dung dugc CTDT
ctr nhan cai tién nganh GDTC dap ng nhu cau
thuc tién vé cong tac GDTC va thé thao
truong hoc cua cac truong THPT & céc tinh Béc
Trung bd. CTDT cai tién da dugc cac chuyén
gia va cac nha chuyén mén danh gia & mic tot
(84,6 diém), c6 thé dua vao tng dung trong
thuec tién.
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