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Tém tit

Nghién ctru sir dung céc phuong phép nghién ctru thuong qui trong linh vuc gido
duc thé chat tap trung 1am rd dién bién phat trién thé chat nam hoc sinh 06 — 10 tudi tai
thanh phd Long Xuyén - An Giang; thong qua viéc tong hop va so sanh gia trj trung
binh cac chi sé danh gia thé chat nam hoc sinh 06 - 10 tudi. Két qua nghién ctru cho
thiy giira cac d6 tudi v6i nhau va dién bién phat trién thé chit nam hoc sinh 06 - 10 tudi
tai thanh phd Long Xuyén (TPLX) — tinh An Giang qua dién bién d6. Két qua trinh bay
dién bién phat trién thé chat nam hoc sinh 06-10 tudi tai TP. Long Xuyén - An Giang
dién ra binh thudng ding theo qui lut phat trién cia Itra tudi.

Tir khoa: Dién bién thé chit; Nam hoc sinh 6-10 tudi; TP. Long Xuyén — Tinh
An Giang.

Abstract: Research is using conventional research methods in the field of
physical education focusing on clarifying the physical development of male students
aged 6 - 10 in Long Xuyen city - An Giang, through the synthesis and comparison of
the average value of physical indicators of male students aged 6 - 10. Research results
show that between ages and physical development of male students aged 6 - 10 in Long
Xuyen city - An Giang province through the graph. The results show that the physical
development of male students aged 6-10 in Long Xuyen city - An Giang takes place
normally in accordance with the laws of age development.

Keywords: Evolution; male students aged 6 — 10; Long Xuyen city - An Giang
province
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PAT VAN PE

Phat trién thé chét 1a mot yéu td dong,
dién bién rat phuic tap, bi chi phdi boi rat
nhiéu yéu t6: di truyén, méi truong, ndi
tiét, bénh tat va thé tuc [3]. O cac nudc phat
trién, doi séng tuong d6i 6n dinh, viéc diéu
tra thé chat 1a viéc lam thuong xuyén theo

chu ky 5 — 10 nim/lan. O Viét Nam thi viéc

lam nay can thudong xuyén hon, bai vi: sau
ngay thong nhat dit nudc, mic du chi hon 2
thap ky nhung doi song kinh té, moi trudng
gido duc ... lién tyc thay d6i va dic biét trong
nhitng nim gan day, tbc d6 phat trién vé kinh
té x3 hoi rat manh, doi séng cua tré em day
du hon, do vy sy phat trién thé chét cling s&
thay d6i nhiéu [4].
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Hoc sinh & céac truong phd thong 12 luc
lwong lao dong trong tuwong lai ctia dt nude.
Luc luong nay dong vai tro quan trong trong
su nghiép d6i moi, cong nghiép hod, hién
dai hoa dat nude. Su phat trién thé chit cua
d6i twong nay khong chi 1a van dé noi gidng
ma con 1a vin dé cham lo bdi dudng mot luc
luong lao dong quan trong trong tuong lai
[2]. Véi nhitng thong tin chinh x4c vé dién
bién phat trién thé chét ciia ddi tuong nay vo
cling céan thiét, dy 1a cin ctr quan trong dinh
hudng cho hoc sinh trong viéc rén luyén thé
chat. Xuat phat tir thuc té do, chung toi thuc
hién nghién ctru:

“Dién bién phdt trién thé chdt nam hoc
sinh 06 — 10 tudi tai thanh phé Long Xuyén —
Tinh An Giang”.

Phuong phap nghién ctru: phuong phap
tham khao tai liéu, phuong phap chon mau,
phuong phép kiém tra su pham, phuong phap
kiém tra y hoc va toan thong ké [5].

Khach thé nghién ctru: 1052 nam HS
Tiéu hoc (06 — 10 tudi) tai TP. Long Xuyén
- An Giang; trong d6 212 nam HS 06 tudi,
210 nam HS 07 tudi, 202 nam HS 08 tudi,
222 nam HS 09 tudi va 206 nam HS 10 tudi.
Pugc chung t61 lya chon ngﬁu nhién ¢ cac
16p hoc khic nhau tai TPLX dé thyc hién
trong nghién ctru, dong thoi thé hién dugc
tinh khach quan cho nghién ctru nay.

KET QUA NGHIEN CUU

Dé d4anh gia dién bién phat trién the
chét ctia nam hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi
tai TP. Long Xuyén - An Giang, nghién ctru
nay duoc tién hanh theo 3 budc:

Budc 1: So sanh gia tri trung binh cac
chi s6 danh gia thé chat ctia nam 6-10 tudi tai
thanh phd Long Xuyén - An Giang giita cac
d6 tudi voi nhau qua phuong phap phan tich
phuong sai mot yéu té (one-way ANOVA).

Budc 2: Danh gia dién bién phat trién
thé chit nam hoc sinh 6-10 tudi tai TP. Long
Xuyén - An Giang giita cac do tudi qua dién
bién do.

Bude 3: So sanh mot sb tiéu chi thé luc
cia hoc sinh nam 6-10 tudi TPLX véi tiéu
chuan thé lyc ciia nam HSSV 6-10 tudi ngudi
Viét Nam theo QD 53/B6 GD&DT 2008 [1].

Dién bién d6 duoc xdy dung trén do
chénh léch tuong ddi (d). Po chénh léch
tuong ddi (%) 1a ty s6 giira hiéu sb gitra gid tri
trung binh ctia cc chi s danh gia thé chat ctia
nam hoc sinh 6-10 tudi tai TP. Long Xuyén
- An Giang giira cac d6 tubi véi gié tri trung
binh ctia céc chi sé danh gi4 thé chét cta tudi
dau cap 06 tudi theo cong thirc:

______

Két qua so sanh cac chi s6 danh gia thé
chét ciia nam hoc sinh tiéu hoc 06 — 10 tudi
tai TP. Long Xuyén - An Giang giira cac tuoi
v6i nhau qua phuong phap phan tich phuong
sai mot yéu td (one-way ANOVA) dugc trinh
bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua so sanh gia tri trung
binh céc chi s6 danh gia thé chit ciia nam
hoc sinh 06 — 10 tudi tai TP.Long Xuyén
theo cac df tudi
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TT Chi sb F Sig Post - hoc (Scheffe)
1 Chiéu cao dung (cm) 377.11 .000 WI<p2<u3<ud4<ud
2 Can nang (kg) 183.38 .000 UI<u2<u3<ud<usd
ul~u2, ud~u3, ul<ud
3 Chi s BMI 22.06 .000 u2<ud<uS, pl<u3<us
u2<u3
n . ul~pu2~u3~u4
4 Cong nang tim 5.47 .001 uS<ul, uS<u2, uS<u3, uS<ud
£ . . w1<p2<p3<us, ud~u3
5 | Chay 30m xuat phat cao (gidy)| 70.91 .000 wl<u2<ud<us
6 Bat xa tai chd (cm) 299.51 .003 wI<u2<u3<ud4<us
Y A A ﬂ] z/.tz z/.t3 z/.t5
7 Déo gap than (cm) 3.75 .002 wd<ul, ud<u2, ud<u3, ud<us
. A wd~uS, pl<u2<u3<ud
8 Luyc bop tay thuan (kg) 75.55 .000 WI<u2<u3<us
o |MNamngua g"-l(ll’at’l‘ing trong 3071 ch88 | 000 wl<u2<u3<ud<us
o ul<u2<u4<us, ud4~u3
10 Chay con thoi (gidy) 144.81 .005 WI<u2<u3<us
e ul<u2<u4<ul, u2~u3
11 Chay 5 phut tuy suc (m) 95.32 .000 uI<u3<ud<ps

wl: 06 twoi; u2: 07 tuéi; u3: 08 tudi; ud: 09 tuéi, u5:10 tuoi

S lidu tai bang 1 cho thay;

Chiéu cao dimg trung binh ctia nam hoc
sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long Xuyén -
An Giang c6 su khéc biét gitra tAt ca cac do tudi,
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (sig < 0.001);
trong d6 chiéu cao cta do tudi 10 cao nhat ké
dén lan luot chiéu cao do tudi 9 tudi, 8 tudi, 7
tudi va 6 tudi.

Can nang trung binh ctia nam hoc sinh
Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long Xuyén - An
Giang c6 su khac bi¢t gitra tat ca cac do tudi,
su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (sig < 0.001);
trong d6 can nang cia do tudi 10 cao nhat ké
dén 1an luot can nang do tudi 9 tudi, 8 tudi, 7
tudi va 6 tudi.

Chi s6 BMI trung binh cia nam hoc sinh
Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long Xuyén - An

Giang khong c6 su khéc biét gitra do tudi 9 voi
10 va do tudi 6 voi 7 (sig > 0.05); ngoai ra giita
cac d0 tudi con lai déu sy khac biét co y nghia
théng ké (sig < 0.001), trong d6 chi s6 BMI ctia
d0 tudi 9, 10 cao hon do tudi 6, 7 tudi.

Chi sb cong ning tim trung binh ciia nam
hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long
Xuyén - An Giang khong c6 su khac biét gitta
do tudi 6, 7, 8 v6i 9 (sig > 0.05); ngoai ra giira
cac d0 tudi con lai déu sy khac biét co y nghia
théng ké (sig < 0.001), trong do6 chi sb cong
nang tim ciia d6 tudi 10 thap hon cac do tudi 6,
7,8vao.

Chay 30m xuét phat cao trung binh clia
nam hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long
Xuyén - An Giang khong c6 su khac biét gitra
do tudi 8 v6i 9 (sig > 0.05); ngoai ra giita cac
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d0 tudi con lai déu su khac biét co ¥ nghia
théng ké (sig < 0.001), trong d6 chay 30m
Xuét phat cao ciia d¢ tudi 10 cao hon cac do
tudi 6, 7, 8 va 9, do tudi 8, 9 cao hon dd tudi
6,7 va do tudi 7 cao hon dd tudi 6.

Bat xa tai chd trung binh ctia nam
hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP. Long
Xuyén - An Giang c6 su khac biét giira tat ca
cac do tudi, su khac biét c6 y nghia thong ké
(sig < 0.003); trong d6 bat xa tai chd cua do
tudi 10 cao nhat ké dén 1an lugt bat xa do tudi
9 tudi, 8 tudi, 7 tudi va 6 tudi.

Déo gip than trung binh clia nam
hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tubi tai TP. Long
Xuyén - An Giang khong c6 sy khac biét
gitra do tudi 6, 7, 8 voi 10 (sig > 0.05); ngoai
ra gitra cac do tudi con lai déu su khac biét co
¥ nghia thong ké (sig < 0.002), trong d6 déo
gap than cta do tudi 9 thap hon cac do tudi
6,7, 8 va 10.

Luc bop tay thuan trung binh ciia nam
hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tubi tai TP. Long
Xuyén - An Giang khong c6 sy khac biét
gitta do tudi 9 véi 10 (sig > 0.05); ngoai ra
gitra cac do tudi con lai déu su khac biét co
¥ nghia thong ké (sig < 0.001), trong d6 luc
bop tay thuan cua do tudi 9, 10 cao hon céc
dd tudi 6, 7, 8, d6 tudi 8 cao hon dd tudi 7 va
d6 tudi 7 cao hon dd tudi 6.

Nam ngira gdp bung trong 30 gidy
trung binh ctia nam hoc sinh Tiéu hoc 06 —
10 tudi tai TP. Long Xuyén - An Giang co sy
khac biét giira tat ca cac do tudi, sy khac biét
c6 y nghia théng ké (sig < 0.001); trong d6
nam ngira gap bung cia do tudi 10 cao nhit
ké dén 14n luot ndm ngtra gdp bung do tudi 9
tudi, 8 tudi, 7 tudi va 6 tudi

Chay con thoi 4 x 10m trung binh cua
nam hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP.

Long Xuyén - An Giang khong cé sy khac
biét giita do tudi 8 vai 9 (sig > 0.05); ngoai
ra gitra cac do tudi con lai déu sy khac biét co
¥ nghia thong ké (sig < 0.005), trong d6 chay
con thoi 4 x 10m cua d6 tudi 10 cao hon céc
do tudi 6, 7, 8 va 9, do tudi 8, 9 cao hon do
tuoi 6, 7 va do tudi 7 cao hon do tudi 6.

Chay 5 phut tuy suc trung binh cua
nam hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai TP.
Long Xuyén - An Giang khong c6 su khéc
biét giita do tudi 7 voi 8 (sig > 0.05); ngoai
ra gifra cac do tudi con lai déu su khac biét co
¥ nghia thong ké (sig < 0.001), trong d6 chay
5 phut tuy strc cua do tudi 10 cao hon cac do
tudi 6, 7, 8 va 9, do tudi 9 cao hon dd tudi 6,
7, 8 va do tudi 7, 8 cao hon do tudi 6.

Qua phén tich trén cho thdy, giita cac
d6 tudi tir 06 1én 07, tir 07 1én 08, tir 08 1én
09 va tir 09 Ién 10 sy tang truong tu nhién
theo do tudi hau hét tit ca cac chi s danh
gia thé chit. Bén canh d6 con mét vai chi sd
giita cac do tudi ¢6 sy hon, kém nhau khong
tuan theo sy phat trién cta d¢ tudi nhu: chirc
ning tim mach (céng niang tim) d6 tudi 10,
déo do tudi 9.

Noi cach khéc, tir do tudi 06 tro di dén
10 tudi, sy phat trién thé chat bao gdbm hinh
thai, thé luc va chirc ning cta nam hoc sinh
Tiéu hoc 6 — 10 tudi tai TP. Long Xuyén - An
Giang dién ra binh thuong dting theo qui luét
phat trién ctia Itra tudi. Riéng chirc nang tim
mach (10 tubi) va do déo (9 tudi) khong phat
trién dung qui luat theo ltra tudi.

Dé danh gia dién bién phat trién thé
chit nam hoc sinh Tiéu hoc 06 — 10 tudi tai
TP. Long Xuyén - An Giang gitra cac d9 tudi
dé tai tinh d chénh léch tuong dbi céc chi s6
danh gia thé chat nam hoc sinh Tiéu hoc 06 -
10 tudi tai TP. Long Xuyén - An Giang dugc
trinh bay tai bang 2 va biéu do 1.
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Bang 2. Do chénh léch twong dbi cac chi s6 danh gia thé chat nam hoc sinh 06 — 10 tudi

tai TP. Long Xuyén - An Giang

TT Chi sb > | v |l v | v | v | d d d d
'e0 X, | X, [ x|l x, | x, | 9% S ] %
1 Chidu cao dimg (cm) | 11926 | 125.3 [129.45] 13545 138.03 | 0.05 | 0.09 | 0.14 | 0.16
2 Can nang (kg) 2436 | 26.61 | 29.81 | 32.80 | 36.00 | 0.09 | 0.22 | 0.35 | 0.48
3 Chi sé BMI 17.01 | 16.88 | 17.68 | 17.79 | 18.83 |-0.01 | 0.04 | 0.05 | 0.11
4 Cong ning tim 1098 | 11.03 | 11.18 | 11.13 | 11.92 | 0.00 | 0.02 | 0.01 | 0.09
s Chay 30m xudt phatcao | 7.73 | 7.13 | 685 | 6.87 | 6.10 [-0.08 | -0.11 | -0.11 | -0.21
(gidy)
6 Bt xa tai chd (cm) 109.32 | 117.46 | 131.01 | 138.34 | 154.94 | 0.07 | 0.20 | 0.27 | 0.42
7 Déo gap than (cm) 542 | 538 | 543 | 4.84 | 556 |-0.01] 0.00 |-0.11 | 0.03
8 | Lucbop tay thuan (kg) | 488 | 6.92 | 7.76 | 9.02 | 9.56 | 0.42 [ 0.59 | 0.84 | 0.96
9 Nim ngira gip bung trong | 8.48 9.21 | 10.09 | 10.84 | 12.7 | 0.09 | 0.19 | 0.28 | 0.50
30” (lan)

10 Chay con thoi (gidy) 14.88 | 14.28 | 13.04 | 12.96 | 12.52 | -0.04 | -0.12 | -0.13 | -0.16
11 | Chay 5 phat tiy suc (m) | 553.94 | 602.56 [ 606.17 | 681.59 | 725.43 | 0.09 | 0.09 | 0.23 | 0.31
Chiéu cao

-
Chay 3 phut tiy sie “—__  Canning
08
0.6
- Chisa BMI
L -} Céng ning tim
Lecbéptaythuin ~_ | | __~ Chay 30m
Déo gip than Bit xa tai ché
——6 -7 i—8 i ) == 10

Biéu db 1. Dién bién phat trién thé chat nam hoc sinh 06 - 10 tudi tai TP. Long Xuyén
- An Giang
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Két qua bang 2 va quan sat biéu dd 1 (dién
bién db phat trién thé chat), néu lay cac chi sb
danh gia thé chat cua tudi 06 1am chuan dé so
sanh thi ta & thdy tat c4 cc chi sb danh gia thé
chét ctia ca 05 do tudi 6, 7, 8, 9 va 10 khéc biét
nhau tir 0.01% dén 0.94%. Trong d6 “dién tich”
do tudi 10 16n nhét, ké dén 1a “dién tich” d¢ tudi
9, d6 tudi 8, do tudi 7 va do tudi 6. Két qua trén
mot 1an nita cho théy su phat trién thé chat cua
nam hoc sinh 6 — 10 tudi tai TP. Long Xuyén
- An Giang phét trién dung theo sy phat trién
ctia ltra tudi.

S lidu trén cho thay hau hét tit ca cac
chi s6 danh gia thé chat (hinh thai, thé luc,
chirc ning) ciia nam hoc sinh 6 — 10 tudi c6
xu huéng phat trién ty 18 thuan véi la tudi,
nghia 13 tudi cang cao c6 xu hudng t6t hon
tudi nho. Nguoc lai chie ning tim mach (10
tudi) va d6 déo (9 tudi) c6 xu huéng phat
trién ty 1 nghich véi lra tudi. O day dé tai
chi nhan xét 1a c¢6 xu hudng vi mot s6 chi sd
c6 su chénh 1éch, nhung sy chénh 1éch nay
khong c6 y nghia thong ké (Sig > 0.05).

Bang 3: So sanh gia tri trung binh céc chi tiéu thé lye ciia nam hoc sinh 6-10 tudi
giira TLXL va tiéu chuan thé lyc HSSV Viét Nam

6 tudi 7 tubi 8 tudi 9 tudi 10 tudi
Tiéu chi
Xow | Xex |Xvw | Xox | Xvw | Xox | Xow | Xox | Xvw | Xix

Chay 30mxuat | o 500 | g3 | 713 | 7 685 | 67 | 687 | 66 | 61
phat cao (gidy)
zi;‘ata”h" 100 | 10932 | 116 | 11746 | 127 | 131.01 | 137 | 13834 | 148 | 154.94
Luc bop tay

’ 92 | 488 | 109 | 692 | 124 | 776 | 142 | 9.02 | 159 | 956
thuan (kg)
Nam ngira gap
bung trong 30 | 4 8.48 5 | 921 6 | 1000 | 7 | 1084 | 8 12.7
(lan)
Chay conthoi | 21 468 | 142 | 1428 | 141 | 13.04 | 14 | 1296 | 139 | 12.52
(gidy)
Chay 5 phit 650 | 553.94 | 670 | 602.56 | 700 | 606.17 | 750 | 681.59 | 790 | 725.43
tuy stc (m)

Qua két qua so sanh gia tri trung binh
cac chi tiéu thé luc cua hoc sinh nam 6-10
tu6i TPLX va tiéu chuan thé lyc cua HSSV
nguoi Viét Nam trinh bay tai bang 3, cho
thdy dién bién thé luc ctia nam hoc sinh 6-10
tudi TPLX phat trién phi hop, tuong dong
v6i tiéu chuan thé lyc ctia HSSV Viét Nam

6-10 tudi & muc “Pat” [1] & cac test “Chay
30m XPC; Bat xa tai chd; Chay con thoi”,
riéng test “Nam ngira gip bung” cua hoc
sinh nam TPLX t&t vuot troi hon tiéu chuin
HSSV Viét Nam, va 2 test “chay tuy strc 5
phut; luc bop tay thuan” co phan kém hon
tiéu chudn HSSV Viét Nam.
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KET LUAN

Dién bién phat trién thé chat nam hoc
sinh 6-10 tudi tai TP. Long Xuyén - An Giang,
su phat trién thé chit bao gdm hinh thai, thé
lyc va chirc ning dién ra binh thuong ding
theo qui lut phét trién cua ltra tudi. Riéng
chtrc ning tim mach (10 tudi) va do déo (9
tudi) khong phat trién ding qui luat theo lta
tudi. T4t ca cc chi sb danh gia thé chit cua ca 05
do tudi 6,7, 8, 9 va 10 khac biét nhau tir 0.01%
dén 0.94%. Trong d6 “dién tich” do tudi 10 16n

nhét, ké dén 1 “dién tich” d6 tudi 9, do tudi 8, do
tudi 7 va do tdi 6. Ddi véi cc test vé the luc clia
hoc sinh 6-10 tudi TPLX c6 3 test twong dong
véi tiéu chuan thé lyc ctia HSSV Viét Nam 6-10
tudi, riéng test “Nam ngira gap bung ctia hoc
sinh nam TPLX t6t vuot trdi hon tiéu chuan
HSSV Viét Nam, va 2 test “chay tuy strc 5
phut; luc bop tay thuan” cé phan kém hon
tiéu chuan HSSV Viét Nam theo quy dinh cia
B6 GD&DT [1].
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