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ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ PHÁT TRIỂN THỂ LỰC CỦA NỮ SINH VIÊN
ĐẠI HỌC HUẾ SAU MỘT NĂM HỌC TẬP GIỮA CHƯƠNG TRÌNH
GIÁO DỤC THỂ CHẤT THEO CÂU LẠC BỘ VÀ CHƯƠNG TRÌNH

GIÁODỤC THỂ CHẤT CƠBẢN

TS. Nguy n G ng, CN. Nguy n Thành Vi t, TS. Nguy n Th  Tình
Khoa Giáo d c th  ch t - i h c Hu

Tóm t t: H c t p môn giáo d c th  ch t theo câu l c b  còn mang l i nhi u u 
i m c  b n, ó là phát tri n và hoàn thi n t i u v  n ng l c th  ch t, phát tri n n ng 

l c các nhân và thành tích th  thao cùng nh ng y u t  tâm sinh lý khác. Cùng v i 
ch ng trình Giáo d c th  ch t c  b n hi n hành, ch ng trình d y h c giáo d c th  
ch t theo câu l c b  ã c i h c Hu  phê chu n và th c hi n t  n m h c 2019 - 
2020.  ánh giá nh ng u i m c a ch ng trình giáo d c th  ch t theo câu l c b  
mang l i, trong khuôn kh  nghiên c u, bài vi t  c p n k t qu  ánh giá nh ng bi n 

i v  th  l c qua quá trình h c t p c a N  SV i h c Hu  qua 2 ch ng trình GDTC 
c áp d ng song song.

T  khóa: D y h c giáo d c th  ch t theo câu l c b , giáo d c th  ch t i 
h c Hu  

Abstract: Learning physical education by club also brings many basic advantages, 
that is, optimal development and perfection of physical capacity, personal capacity 
development and sports achievements together. other psychological factors. Along 
with the current Basic Physical Education program, the club - based physical education 
curriculum has been approved by Hue University and implemented from the 2019 - 
2020 school year. In order to evaluate the advantages of the club - based physical 
education program, within the framework of the research, the topic refers to the results 
of assessing the changes in �tness through the learning process of female students. Hue 
University through 2 general education programs are applied in parallel.
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T V N 

GDTC là m t trong nh ng l nh v c c  b n 
trong chi n l c c i t o và phát tri n nòi gi ng. 
N m h c 2019 - 2020,  nâng cao hi u qu  và 
ch t l ng GDTC trong i h c Hu  ( HH), 
ch ng trình GDTC theo câu l c b  (CLB) 

c HH phê chu n và c th c hi n song 
song v i ch ng trình GDTC c  b n (CB).

Vi c ánh giá ch ng trình ào t o 
qua th c ti n hi u qu  h c t p c a ng i 
h c có ý ngh a c  b n nh m góp ph n phát 
tri n ngu n nhân l c c a HH. ây là c n 
c  quan tr ng  ánh giá các ch ng trình 
GDTC ang th c hi n và là c  s   i u 
ch nh ch ng trình c ng nh  i u ch nh n i 
dung các h c ph n, áp ng các nhu c u c a 
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sinh viên (SV) và yêu c u th c ti n v  phát 
tri n xã h i.

Xu t phát t  t m quan tr ng c a v n  
t ra, chúng tôi ti n hành l a ch n và th c 

hi n bài vi t: “ ánh giá hi u qu  phát tri n 
th  l c c a N  SV i h c Hu  sau m t n m 
h c t p gi a ch ng trình Giáo d c th  ch t 
theo CLB và ch ng trình Giáo d c th  ch t 
c  b n”.

 gi i quy t v n  nghiên c u, bài vi t 
s  d ng các ph ng pháp phân tích, t ng 
h p tài li u tham kh o, ph ng pháp ki m 
tra s  ph m, ph ng pháp toán h c th ng kê.

Bài vi t c ti n hành nghiên c u t  
tháng 9/2019 n tháng 9/2020 v i 300 SV 
N  SV n m th  nh t c ki m tra s  ph m 
nh m giúp ánh giá di n bi n s  phát tri n 
TL c a N  SV i h c Hu  sau 1 n m h c 
gi a 2 ch ng trình GDTC v i các ch  tiêu 
c  b n v : ch y tùy s c 5 phút, ch y 30m, 
n m ng a g p b ng, b t xa t i ch  và l c bóp 
tay thu n.

K T QU  NGHIÊN C U

ánh giá s  phát tri n th  l c (TL) 
c a N  SV HH gi a ch ng trình GDTC 
theo CLB và ch ng trình GDTC CB

Ki m tra s  ph m c ti n hành theo 
hình th c so sánh t  i chi u. K t qu  
nghiên c u gi a các hình th c h c t p theo 
ch ng trình GDTC theo CLB và ch ng 
trình GDTC CB.

- Nhóm h c t p theo ch ng trình 
GDTC CB: SV c t  ch c h c t p theo 
ch ng trình GDTC C  b n.

- Nhóm h c t p theo ch ng trình 
GDTC theo CLB: SV c ch n l a và 
tham gia h c t p m t trong sáu môn th  thao 

a thích theo ch ng trình m i ban hành t i 
HH t  n m h c 2019 - 2020, bao g m 2 

nhóm: (nhóm CLB I và nhóm CLB II)

- Nhóm CLB I: Nhóm SV theo h c các 
n i dung Bóng bàn và Bóng r .

- Nhóm CLB II: Nhóm SV theo h c n i 
dung Bóng chuy n..

1. ánh giá s  t ng tr ng TL  các 
nhóm u HK 1 và cu i HK 2 

ánh giá s  t ng tr ng TL  các nhóm 
u HK 1 và cu i HK 2, theo trình t  sau:

ánh giá s  t ng tr ng TL c a nhóm 
CB u HK 1 và cu i HK 2

ánh giá s  t ng tr ng TL c a nhóm 
CLB I u HK 1 và cu i HK 2

ánh giá s  t ng tr ng TL c a nhóm 
CLB II - u HK 1 và cu i HK 2

+ ánh giá s  t ng tr ng TL c a 
nhóm CB u HK 1 và cu i HK 2

K t qu  ki m tra u HK 1 và cu i HK 
2  b ng 1 cho th y ch  s  các ch  tiêu c 
ki m tra  nhóm CB u có s  phát tri n; 
Trong ó, 4/5 ch  tiêu có c ý ngh a th ng 
kê v i P< 0,001; S  phát tri n  ch  tiêu b t 
xa t i ch  ch a t c ý ngh a th ng kê 
v i P<0,05. Nh p  t ng tr ng  ch  tiêu 
nh  nh t  m c 3,92% (b t xa t i ch ) và 
cao nh t t  m c 19,02% (n m ng a g p 
bung). M c t ng tr ng trung bình  các ch  
tiêu t 11,46%. 
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B ng 1. So sánh s  phát tri n TL c a nhóm CB u HK 1 và cu i HK 2

TT
Ch  tiêu

u HK 1
(n=130)

Cu i HK 2
(n=130)

So sánh
W%

XXA A XXB ±± B T P

1 B t xa t i ch  (cm) 150.00 10.63 156.00 12.15 1.832 >0.05 3.92

2 Ch y 30m (s) 6.82 0.95 6.20 0.87 4.925 <0.001 15.38

3 Ch y tùy s c 5 phút (m) 820.00 40.90 877.00 19.81 3.352 <0.001 5.89

4 L c bóp tay thu n (Kg) 25.54 2.33 28.00 1.03 1.621 <0.001 9.18

5 N m ng a g p b ng (Sl) 13.22 3.34 16.00 1.26 3.372 <0.001 19.02

+ ánh giá s  t ng tr ng TL c a 
nhóm CLB I u HK 1 và cu i HK 2

K t qu  u HK 1 và cu i HK 2 c 
trình bày  b ng 2 th  hi n ch  s  các ch  tiêu 
ki m tra  nhóm CLB I N  u có s  phát 

tri n cách bi t v i 5/5 ch  s  c ki m tra 
có  tin c y th ng kê m c P<0,001. Nh p 

 t ng tr ng  ch  tiêu nh  nh t  m c 
8,77% (b t xa t i ch ) và cao nh t t  m c 
38,40% (n m ng a g p b ng). M c t ng 
tr ng trung bình  các ch  tiêu t 17,71%.

B ng 2. So sánh s  phát tri n TL nhóm CLB I u HK 1 và và cu i HK 2

TT Ch  tiêu

u HK 1
(n=35)

Cu i HK 2
(n=35)

So sánh
W%

XXA ±± A XXB ±± B T P

1 B t xa t i ch  (cm) 151.10 10.63 165.01 12.23 3.851 <0.001 8.77

2 Ch y 30m (s) 6.81 0.77 5.55 0.42 4.725 <0.001 20.38

3 Ch y tùy s c 5 phút (m) 822.00 54.02 925.00 33.62 3.808 <0.001 11.79

4 L c bóp tay thu n (Kg) 25.44 3.30 30.11 3.65 3.702 <0.001 9.57

5 N m ng a g p b ng (Sl) 13.28 3.18 19.61 2.74 6.177 <0.001 38.04

+ ánh giá s  t ng tr ng TL c a 
nhóm CLB II u HK 1 và cu i HK 2

K t qu  u HK 1 và cu i HK 2 c 
trình bày  b ng 3 c ng cho th y,  nhóm 
CLB II ch  s  các ch  tiêu ki m tra u có 
s  phát tri n v t tr i  c  5 ch  tiêu c 

ki m tra u có  tin c y th ng kê  m c 
P<0,001. Nh p  t ng tr ng  ch  tiêu 
nh  nh t  m c 9,77% (b t xa t i ch ) và 
cao nh t t  m c 39.12% (n m ng a g p 
b ng). M c t ng tr ng trung bình  các ch  
tiêu t 19,41%.
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B ng 3. So sánh s  phát tri n TL nhóm CLB II u HK 1 và và cu i HK 2

TT Ch  tiêu

u HK 1
(n=35)

Cu i HK 2
(n=35)

So sánh
W%

XXA ±± A XXB  ±± B T P

1 B t xa t i ch  (cm) 150.50 9.63 165.08 11.84 3.702 <0.001 9.17

2 Ch y 30m (s) 6.83 0.66 5.45 0.44 4.972 <0.001 22.40

3 Ch y tùy s c 5 phút (m) 825.00 34.02 928.10 40.65 3.758 <0.001 11.76

4 L c bóp tay thu n (KG) 26.00 2.30 30.10 3.22 3.851 <0.001 14.61

5 N m ng a g p b ng 
(SL) 13.30 3.18 19.77 1.05  6.188 <0.001 39.12

2. Bàn lu n v  hi u qu  phát tri n TL 
 các nhóm tham gia ki m tra

Sau m t n m h c t p, nhóm CB ã có s  
phát tri n v  TL theo chi u h ng kh  quan; 
c  4/5 ch  s   các ch  tiêu  t c ý 
ngh a th ng kê v i P<0,001, ch  s  b t xa t i 
ch  ch  t c  m c P<0.05; M c t ng 
tr ng trung bình t 11,46%. 

Ch  s  các ch  tiêu  các nhóm CLB I và 
CLB II ã có s  phát tri n ng u (P>0,05) 
và cách bi t so v i nhóm CB. C  5/5 ch  s  

 các ch  tiêu ki m tra th  hi n s  v t tr i 
và t c ý ngh a th ng kê v i P<0,001, 
ch  s  t ng tr ng trung bình  nhóm CLB 
I và CLB II x p x  g p ôi so v i nhóm CB 

(17,71% và 19,41%).

Bi u  t ng tr ng và t ng th  các k t 
qu  trên ph n ánh rõ nét, vi c t  ch c h c t p 
theo ch ng trình GDTC CB s  phát tri n TL 
c ng r t kh  quan song m c  t ng tr ng 
m i ch  t  m c x p x  so v i tiêu chu n 
rèn luy n thân th  theo l a tu i nh ng so v i 
k t qu  t ng tr ng c a các nhóm CLB c  
5/5 ch  s  u có s  t ng tr ng t c ý 
ngh a xác su t v i P<0,001, th  hi n s  phát 
tri n TL ng u chi m u th  cách bi t.

Nh  v y, có th  kh ng nh r ng: 
Ch ng trình GDTC theo CLB c a H Hu  
mang l i hi u qu  v t tr i so v i ch ng 
trình GDTC CB hi n hành.
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K T LU N 

1. Ch ng trình GDTC CB hi n hành 
v n m b o c hi u qu  phát tri n TL cho 
N  SV HH sau m t n m h c t p; có 4/5 ch  
tiêu t c ý ngh a th ng kê v i P<0,001 
bao g m ch y 30 mét, ch y tùy s c 5 phút, 
l c bóp tay thu n và n m ng a g p b ng. Ch  
s  b t xa t i ch  có s  phát tri n nh ng m c 
t ng tr ng ch a t c ý ngh a th ng kê 
v i P>0,05; m c t ng tr ng trung bình  
nhóm CB t c 11,46%,

2. Ch ng trình GDTC theo CLB, k t 
qu  phát tri n TL c a N  SV sau m t n m 
h c  c  2 nhóm CLB I và CLB II c ghi 
nh n v i c  5/5 ch  tiêu có các ch  s  u 

t c ý ngh a th ng kê v i P<0,001. M c 
t ng tr ng trung bình c a các ch  tiêu  
nhóm CLB I là 17,71% và  nhóm CLB II 
là 9,41%. Nh  v y, cho dù h c t p môn th  
d c, th  thao nào  ch ng trình GDTC theo 
CLB c ng s  phát tri n t i u các ch  s  TL 
c a N  SV so v i ch ng trình GDTC CB.
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