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BIỆN PHÁP NÂNGCAOHIỆU QUẢ ỨNGDỤNG KIẾN THỨCMÔN
HỌCLÝ LUẬN VÀ PHƯƠNG PHÁPGIÁO DỤC THỂ CHẤTVÀO
THỰC TẬP NGHIỆP VỤ LẦN CỦA SINH VIÊN KHOA GIÁODỤC
THỂ CHẤTTRƯỜNGĐẠI HỌCTHỂ DỤCTHỂ THAO BẮC NINH

L c ình C ng, ào Tr ng Kiên, Tr n Ng c D ng
Tr ng i h c TDTT B c Ninh

Tóm t t: Thông qua s  d ng các ph ng pháp nghiên c u: Ph ng pháp phân 
tích và t ng h p tài li u; ph ng pháp ph ng v n; ph ng pháp quan sát s  ph m 
và ph ng pháp toán h c th ng kê,  tài ã i sâu nghiên c u th c tr ng và tìm ra 
các bi n pháp hi u qu   nâng cao hi u qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n và 
ph ng pháp giáo d c th  ch t vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa giáo 
d c th  ch t Tr ng i h c Th  d c th  thao B c Ninh.

T  khóa: Th c t p, bi n pháp, hi u qu

Abstract: Through the use of research methods: Methods of document analysis 
and synthesis; interview method; pedagogical observation method and mathematical 
statistical method, the topic has deeply studied the current situation and found e ective 
measures to improve the e ectiveness of applying subject knowledge Theory and 
methods of physical education quality in the second professional internship of students 
of the physical education department of Bac Ninh Sports University.
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T V N 

Môn Lý lu n và ph ng pháp giáo d c 
th  ch t là môn h c cung c p nh ng ki n 
th c lý thuy t c  b n v  l nh v c TDTT làm 
c  s   v n d ng vào các ho t ng th c 
hành th c ti n. ng d ng ki n th c môn h c 
m t cách hi u qu  vào th c ti n c a sinh viên 
là m c tiêu cu i cùng c a quá trình ào t o, 
là th c o ánh giá ch t l ng ào t o. Vì 
v y, ánh giá c th c tr ng ng d ng ki n 
th c lý thuy t vào th c ti n c a sinh viên là 
c  s   i u ch nh ho t ng ào t o c a 
nhà tr ng phù h p v i yêu c u th c ti n. 

ây là v n  quan tr ng c n nghiên c u 
làm sáng t . Cho n nay ã có nhi u tác gi  
nghiên c u các  tài nh m nâng cao hi u 

qu  d y và h c môn h c nh  ng V n Tri u 
(2006), Nguy n Th  Ph ng Oanh (2014).  
các môn khoa h c khác c ng ã có các công 
trình nghiên c u v  v n  t ng c ng v n 
d ng ki n th c và th c ti n nh  các công 
trình nghiên c u: H a Anh Tu n (2014), 
Phan Th  Tình (2012) , Phan Th  Thanh H i 
(2017). Nh ng nghiên c u k  trên ã a ra 

c nh ng ph ng pháp t ng c ng hi u 
qu  d y h c, t ng c ng kh  n ng v n d ng 
ki n th c chuyên ngành vào th c ti n.

Vi c ng d ng nh ng ki n th c ã c 
trang b  t  nh ng môn lý thuy t nói chung 
và môn h c Lý lu n và ph ng pháp giáo 
d c th  ch t nói riêng là r t c n thi t. Vì v y 
chúng tôi ti n hành nghiên c u: “Bi n pháp 
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nâng cao hi u qu  ng d ng ki n th c môn 
h c Lý lu n và ph ng pháp giáo d c th  
ch t vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh 
viên khoa giáo d c th  ch t Tr ng i 
h c Th  d c th  thao B c Ninh.”

K T QU  NGHIÊN C U 

1. Th c tr ng ng d ng ki n th c 
môn h c Lý lu n và ph ng pháp GDTC 
vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh viên 
khoa giáo d c th  ch t

Trong quá trình th c t p nghi p v  l n 2, 
các công vi c c n th c hi n c a m t giáo sinh 

r t nhi u. Trong ó nhi m v  th c t p gi ng 
d y và nhi m v  quan tr ng nh t và th  hi n 

y  nh t n ng l c s  ph m, n ng l c v n 
d ng các ki n th c ã c h c (trong ó 
có nh ng ki n th c c trang b  t  môn Lý 
lu n và ph ng pháp GDTC) vào th c ti n. 

 có c nh ng ánh giá khách quan nh t, 
 tài ti n hành ph ng v n 10 cán b , giáo 

viên  c  s  th c t p Trung tâm v n hóa, th  
thao huy n Gia Lâm, n i có oàn các giáo 
sinh khoa Giáo d c th  ch t c a nhà tr ng 

n th c t p nghi p v  l n 2, trên c  s  quan 
sát 20 giáo án lên l p c a giáo sinh. K t qu  
ph ng v n trình bày t i b ng 1, cho th y:

B ng 1. K t qu  ph ng v n cán b , giáo viên  c  s  th c t p v  hi u qu  ng d ng ki n 
th c môn h c LL&PP GDTC vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa GDTC (n=10)

TT N i d ng M c Ý ki n T  l  %

1 S  d ng bài t p v i l ng v n ng phù h p v i i u 
ki n th c ti n và i t ng h c sinh

R t phù h p 2 20

Khá phù h p 7 70

Ch a phù h p 1 10

2 S  d ng các ph ng pháp giáo d c th  ch t phù h p v i 
n i d ng gi ng d y và i t ng h c sinh

R t phù h p 3 30

Khá phù h p 6 60

Ch a phù h p 1 10

3 m b o tuân th  các nguyên t c trong giáo d c th  ch t 
trong quá trình d y h c

Th ng xuyên 6 60

Th nh tho ng 3 30

Ch a m b o 1 10

4 S  d ng và k t h p t t gi a i u ki n c  s  v t ch t, 
ph ng pháp gi ng d y và n i dung gi ng d y

R t t t 3 30

Khá t t 7 70

Ch a t t 0 0

5 T  ch c và i u khi n gi  h c t o c s  t  giác tích 
c c và h ng thú i v i ng i h c

Th ng xuyên 4 40

Th nh tho ng 5 50

Ch a m b o 1 10
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6 Th c hi n chu áo các công vi c chu n b  c a m t giáo 
viên tr c khi lên l p

Th ng xuyên 10 100

Th nh tho ng 0 0

Ch a m b o 0 0

7 Th c hi n linh ho t các khâu lên l p, i u ch nh th i gian 
h p lý  các ph n c a gi  h c

Th ng xuyên 3 30

Th nh tho ng 7 70

Ch a m b o 0 0

8 S  d ng các ph ng pháp t  ch c gi  h c phù h p 
v i n i dung gi ng d y và i t ng h c sinh

R t phù h p 2 20

Khá phù h p 8 80

Ch a phù h p 0 0

Thông qua k t qu  cho th y:  t 
c k t qu  t t h n trong quá trình th c t p 

nghi p v  l n 2, s  c n thi t ph i nâng cao 
h n n a m c  và hi u qu  ng d ng các 
ki n th c khoa h c c a các môn h c, trong 

ó c n nâng cao hi u qu  ng d ng ki n th c 
môn Lý lu n và ph ng pháp GDTC vào quá 
trình th c t p c a sinh viên.

2. L a ch n bi n pháp nâng cao hi u 
qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n 
và ph ng pháp GDTC vào th c t p 
nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa GDTC 
Tr ng i h c Th  d c th  thao B c Ninh

2.1. Nh ng c n c  và nguyên t c  
xu t bi n pháp

+ C n c  vào ch ng trình môn h c Lý 
lu n và ph ng pháp GDTC

+ C n c  vào nh ng k t lu n nghiên c u 
th c tr ng ng d ng ki n th c môn h c Lý 
lu n và ph ng pháp GDTC vào th c t p 
nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa GDTC.

+ D a trên c  s  lý lu n, khoa h c nh m 
 xu t các bi n pháp nâng cao hi u qu  ng 

d ng ki n th c môn h c Lý lu n và ph ng 
pháp GDTC vào th c t p nghi p v  l n 2 c a 
sinh viên khoa GDTC.

+ D a vào i u ki n m b o c  s  v t 
ch t, d a vào k t qu  ph ng v n các nhà 
khoa h c, cán b  qu n lý, cán b  giáo viên.

T  nh ng c n c  nêu trên và qua quá 
trình nghiên c u,  làm rõ cho vi c l a 
ch n và  xu t các bi n pháp nâng cao hi u 
qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n và 
ph ng pháp GDTC vào th c t p nghi p v  
l n 2 c a sinh viên khoa GDTC. Chúng tôi 
ti n hành trên c  s  các nguyên t c  l a 
ch n bi n pháp nh  sau:

+ m b o m c tiêu ào t o

+ m b o tính khoa h c

+ m b o tính th ng nh t

+ m b o tính c n thi t và kh  thi

+ m b o tính s  ph m.
2.2. L a ch n bi n pháp nâng cao hi u 

qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n 
và ph ng pháp GDTC vào th c t p nghi p 
v  l n 2 c a sinh viên khoa GDTC Tr ng 

i h c TDTT B c Ninh

Trên c  s  nghiên c u th c tr ng, tìm 
hi u các y u t  liên quan,  tài ã l a ch n 
5 bi n pháp nâng cao hi u qu  hi u qu  ng 
d ng ki n th c môn h c Lý lu n và ph ng 
pháp GDTC vào th c t p nghi p v  l n 2 c a 
sinh viên khoa GDTC. Tuy nhiên  m b o 
tính khách quan,  tài ti n hành ph ng v n 
25 cán b , gi ng viên Tr ng i h c TDTT 
B c Ninh v  tính c n thi t và thu c k t 
qu  nh  sau: 
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B ng 2. K t qu  ph ng v n v  tính c n thi t nh ng bi n pháp nâng cao hi u qu  hi u qu  
ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n và ph ng pháp GDTC vào th c t p nghi p v  l n 2 

c a sinh viên khoa GDTC (n=25)

TT Bi n pháp

K t qu  ph ng v n

R t c n thi t C n thi t Không c n

n % n % n %

1 T ng tính th c ti n c a môn h c LL&PP GDTC 25 100 0

2
T ng c ng nh n th c c a sinh viên v  t m 
quan tr ng c a vi c ng d ng ki n th c môn 
h c vào quá trình th c t p

23 92 2 8

3 m b o th c hi n th ng xuyên vi c t ng k t, 
rút kinh nghi m sau t ng giáo án gi ng d y

25 100 0

4 m b o các i u ki n c  s  v t ch t ph c v  
v  cho các gi  lên l p

23 92 2 8

5 T ng c ng d  gi   h c h i kinh nghi m 25 100 0

K t qu  ph ng v n cho th y, 5 bi n pháp 
 tài  xu t u c các cán b  và gi ng 

viên ánh giá cao và u cho r ng ây là 
nh ng bi n pháp c n c áp d ng.

3. Th  nghi m bi n pháp nâng cao 
hi u qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý 
lu n và ph ng pháp GDTC vào th c t p 
nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa GDTC 
Tr ng i h c TDTT B c Ninh

3.1. Quy trình th  nghi m
Trên c  s  nghiên c u th c tr ng và 

 xu t c các bi n pháp nâng cao hi u 
qu  ng d ng ki n th c môn h c Lý lu n và 
ph ng pháp GDTC vào th c t p nghi p v  
l n 2 c a sinh viên khoa GDTC Tr ng i 
h c TDTT B c Ninh,  tài ti n hành a 
vào ng d ng th  nghi m.

i t ng th  nghi m: là 13 giáo sinh 

th c t p t i Trung tâm v n hóa, thông tin và 
th  thao huy n Gia Lâm.

Th i gian th  nghi m: 2 tu n

S  l ng giáo án gi ng d y: 26 giáo án

Các bi n pháp a vào th  nghi m: áp 
d ng 4/5 bi n pháp. Riêng bi n pháp 1 là: 
T ng tính th c ti n c a môn h c LL&PP 
GDTC không áp d ng c vì ph i th c hi n 
trong quá trình gi ng d y môn h c.

3.2. ánh giá hi u qu  ng d ng
Trong quá trình th  nghi m các bi n 

pháp, các giáo án c 10 cán b  kèm c p 
t i c  s  th c t p theo dõi. Sau 2 tu n th  
nghi m,  tài ã ti n hành ph ng v n 10 cán 
b  v  hi u qu  ng d ng các bi n pháp mà 

 tài  xu t. K t qu  ph ng v n c trình 
bày t i b ng 3:
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B ng 3. ánh giá c a cán b  t i c  s  th c t p v  bi n pháp nâng cao hi u qu  ng d ng 
ki n th c môn h c Lý lu n và ph ng pháp GDTC vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh 

viên khoa GDTC

TT N i d ng M c Ý ki n T  l  
%

1 S  d ng bài t p v i l ng v n ng phù h p v i i u 
ki n th c ti n và i t ng h c sinh

R t phù h p 5 50

Khá phù h p 5 50

Ch a phù h p 0 0

2 S  d ng các ph ng pháp giáo d c th  ch t phù h p 
v i n i d ng gi ng d y và i t ng h c sinh

R t phù h p 4 40

Khá phù h p 6 60

Ch a phù h p 0 0

3 m b o tuân th  các nguyên t c trong giáo d c th  
ch t trong quá trình d y h c

Th ng xuyên 10 100

Th nh tho ng 0 0

Ch a m b o 0 0

4 S  d ng và k t h p t t gi a i u ki n c  s  v t ch t, 
ph ng pháp gi ng d y và n i dung gi ng d y

R t t t 10 100

Khá t t 0 0

Ch a t t 0 0

5 T  ch c và i u khi n gi  h c t o c s  t  giác 
tích c c và h ng thú i v i ng i h c

Th ng xuyên 6 60

Th nh tho ng 4 40

Ch a m b o 0 0

6 Th c hi n chu áo các công vi c chu n b  c a m t 
giáo viên tr c khi lên l p

Th ng xuyên 10 100

Th nh tho ng 0 0

Ch a m b o 0 0

7 Th c hi n linh ho t các khâu lên l p, i u ch nh th i 
gian h p lý  các ph n c a gi  h c

Th ng xuyên 10 100

Th nh tho ng 0 0

Ch a m b o 0 0

8 S  d ng các ph ng pháp t  ch c gi  h c phù h p 
v i n i dung gi ng d y và i t ng h c sinh

R t phù h p 10 100

Khá phù h p 0 0

Ch a phù h p 0 0

Qua b ng t ng h p ý ki n ánh giá c a 
cán b  kèm c p giáo sinh t i c  s  th c t p 
cho th y, các bi n pháp mà  tài l a ch n 

a vào th  nghi m b c u ã cho th y 
hi u qu  rõ r t c các cán b  ánh giá v i 
t  l  tán thành r t cao. C  th  có 5/8 tiêu chí 

c 100% ý ki n tán thành. Các tiêu chí còn 
l i c ng u t t  khá tr  lên. i u ó ch ng 
t  các bi n pháp  tài  xu t có giá tr  trong 

vi c nâng cao hi u qu  ng d ng ki n th c 
môn h c Lý lu n và ph ng pháp GDTC vào 
th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh viên khoa 
GDTC Tr ng i h c TDTT B c Ninh.

K T LU N

Qua nghiên c u,  tài ã  xu t 5 bi n 
pháp nâng cao hi u qu  ng d ng ki n th c 
môn h c Lý lu n và ph ng pháp giáo d c 
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th  ch t vào th c t p nghi p v  l n 2 c a sinh 
viên khoa GDTC, ó là: 

1) T ng tính th c ti n c a môn h c LL&PP 
GDTC

2) T ng c ng nh n th c c a sinh viên v  
t m quan tr ng c a vi c ng d ng ki n 
th c môn h c vào quá trình th c t p

3) m b o th c hi n th ng xuyên vi c 
t ng k t, rút kinh nghi m sau t ng giáo 
án gi ng d y

4) m b o các i u ki n c  s  v t ch t 
ph c v  v  cho các gi  lên l p

5) T ng c ng d  gi   h c h i kinh 
nghi m
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