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Tém tit: Thong qua qua trinh nghién ciru chiing t6i da Iwa chon dugc 16 bai tap
duoc chia lam 3 nhém dé b tro phat trién va nang cao hiéu qua ky thuat danh cau
cao sau cho nit sinh vién Cau lac bo Cau 16ng truong Pai hoc Lam nghiép bao gdm:
Nhom bai tap phat trién thé luc: 5 bai tap; nhom bai tap hoan thién k¥ thuat: 5 bai
tap; nhom bai tap phdi hop: 6 bai tap. Qua thoi gian thue nghiém 3 thang da xac dinh
duoc hi€¢u qua ro rét cua cac bai tap da lya chon trong viéc nang cao hiéu qua k¥ thuat
danh cau cao siu cho nit sinh vién cau lac bd Cau long thé hién & sy khac biét vé cac
test kiém tra g . 2,101 & ngudng xac sudt P < 0,05 gép phan nang cao thanh
tich trong qua trinh hoc tap.

Tir khéa: Bai tip danh cau cao siu, nit sinh vién, truong Pai hoc Lam nghiép.

Abstract: Through the research process, we have selected 16 exercises divided
into 3 groups to support the development and improve the effectiveness of deep high
shuttlecock technique for female students of the University Badminton Club. Forestry
studies include: Group of exercises to develop physical strength: 5 exercises; group of
exercises to perfect technique: 5 exercises; Coordinated exercise group: 6 exercises.
After a 3-month experimental period, the clear effectiveness of the selected exercises
in improving the effectiveness of deep high shuttlecock technique for female students
of the Badminton club has been determined, shown in the difference in performance.
Tests that test t = 2.101 at the probability threshold P < 0.05 contribute to improving
achievement in the learning process.

Keywords: Deep high shuttlecock practice, female students, Forestry University.
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Pit vin dé

La mon thé thao dbi khang, k¥ thuat Cau
16ng rat da dang. N6 bao gdém nhitng nhém
ky thuat nhu tan cong, phong thu, di chuyén,
phat cau K¥ thuat danh cau cao sau la mot k¥
thuat tdn cong quan trong voi nhimg duong
cau cao sau van dong vién co thé thuc hién

hiéu qua chién thuat tiéu hao thé luc, kéo dbi
phuong xa ludi dé réi tao co hoi dut diém. Bé
thuc hién t6t k¥ thuat danh ciu cao siu nguoi
tap phai thuc hi¢n dong tac thuan thuc chinh
xac va ing dung linh hoat bién hoa trong moi
truong hop. Danh cau cao sau 1a mot ky thuat
tan cong hiéu qua trong Cau 16ng, song nd
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lai 1a mot k¥ thuat c6 dd kho cao boi vay viée
hoan chinh k¥ thuét va thyc hién dong tac
dung c6 ¥ nghia quan trong. Qua thuc té
dugc quan sat ¢ cac gio hoc chinh khoa va
ngoai khda cua sinh vién truong Pai hoc Lam
nghiép ching t6i nhan thdy k§ thuat danh
cau cao siu van chua dugc s dung hiéu qua,
con mot sb sai lAm méc phai khi thuc hién.
Xuit phét tir nhiing 1y do trén, chung toi lua
chon nghién ctru: “Nghién ciru ung dung mot
s6 bai tdp nham ndng cao hiéu qua ky thudt
déanh cau cao sdu cho nir sinh vién cdu lac bo
Cau long truong Pai hoc Lam nghiép”.

Dé giai quyét cac van dé trén, chung toi
st dung cac phuong phap nghién curu sau:
Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phap phong van toa dam; Phuong
phép quan sat su pham; Phuong phéap thuc
nghiém su pham; Phuong phép kiém tra su
pham; Phuong phép toan hoc thong ké.

Két qua nghién ciru

1. Panh gia thuwe trang kha nang thuc
hién Ky thuit danh ciu cao siu cia nir
sinh vién cau lac b Cau long truong Pai
hgc Lam nghiép

- Qua qué trinh quan sét cac tran thi dau
clia nit sinh vién cau lac bd Cau long & céc
gi0 lén 16p va ngoai khoda, chung t6i nhan
thidy mot van dé ndi com trong cach danh:

+ Trong danh don thuong tan dung bd
nho trén ludi két hop voi cac duong cau cao
sau vé phia hai goc cubi san, dic biét 1a goc
trai cua d6i phuong, budc ddi phuong phai di
chuyén véi cu ly dai dé danh cau.

+ Trong danh d6i mic do st dung
ky thuat danh cau cao sdu khong thuong
xuyén nhung khi st dung k¥ thuat nay dé
danh vao gitta hai d6i phuong hoic khi sir
dung k¥ thuat nay lién tuc ép vao trai tay ¢
cudi san d6i phuong khi ho dung trén dudi,
cling tao nén nhitng tinh huéng bat ngd 1am
cho dbi phuong bi dong tir dé tao co hoi
dt diém.

Chung t6i tién hanh quan sat su pham
trén cdc nit sinh vién cau lac bd Cau long
ctia nha truong, dong thoi thuc hién phong
van trao d6i vé6i cac thdy co gido gidu kinh
nghiém. Két qua thé hién ¢ bang 1:

Bang 1. Két qud phéng van vé nguyén nhdn trong qud trinh ni sinh vién cdu lac bé Cau
l6ng thuc hién ky thudt danh cau cao sdu (n=30)

STT Cic sai lam Nguyén nhan clfué:u %

, Di chuyén khong tot. 26 |86.7

1| The Iyc Do thé lyc con yéu 28 93.3
Do cang thang 25 83.3

2 | Céch str dyng lyc Do chwa nam duoc cach st dung luc cta co tay |29 96.7
Do cam giac cau chua tot 28 93.3

3 | Thoi diém tiép xuc cau | Do di chuyén dén vi tri danh cau chua t6t 26 86.7

Do chua duéi dugc hét khop vai, khép cang tay (27 [90.0

N Do thyc hién k¥ thuéat ngét quang 25 83.3

4 | Phoi hop dong tic Do co dui con yéu 24 80.0

Do cér¥1 giac cau khong tot danh cau thap hoac 75 833

5 |Mat vet ticp xtic véi cau glc? (?}?I?a str dung duoc ¢ tay nén chua diéu chinh 8 933
mait vot chinh xac ’
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Két qua tai bang 1 cho thdy cac nguyén
nhan dan dén sai ldm trong qua trinh nit sinh
vién cau lac b Cau 16ng thuc hién ky thuat
danh cau cao su rat da dang. Dé khic phuc
dugc nhitng nguyén nhan d6 can phai nghién
clru cac bai tdp nham nang cao hiéu qua k§
thuat danh cau cao sau cho nit sinh vién cau
lac bd Cau 16ng nha truong.

2. Lua chon bai tip nham nang cao
hiéu qua k¥ thuit danh ciu cao siu cho nir
sinh vién cu lac b Cau long truong Pai
hgc Lam nghiép

2.1. Lwa chon hé thé’ng test ddanh gida
hiéu quad cdc bai tap

Két qua phan tich va tong hop tai liu
da thu dugc 06 test danh gid ky thuat danh
cAu cao sdu cho nit sinh vién cau lac bo Cau
long truong Pai hoc Lam nghié¢p. Céc test
nay duoc dua vao phong van trén ddi tugng
la cac HLV, GV giau kinh nghiém giang day
dé lya chon céc test phit hop. Két qua phong
van duoc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2 Két qud phéng van lira chon cdc test ddnh gid hiéu qua thue hién kj thudt ddnh
cau cao sdu ctia nit SV cdu lac b Cau long truong Pai hoc Lam nghiép (n=20)

Két qua phéng van
‘ A
TT Test lwa chon Rat quan Quan trong Khong quan
trong trong
n % n % n %
1 | Tai chd danh ciu cao siu thudn tay vao 6. 18 190 |1 1 S
2 | Tai chd danh ciu cao su trdi tay vao 6. 16 [80 |3 15 1 5
Ph;(h 1,\ l é'bq nho drl\. A Ae A
3 ’01 (i’p enuAl oA 0 sau opjve‘cu?lsan 18 190 |2 10 1o 0
danh cau cao sau thuén tay doc bién vao 0.
4 Pt}éi hop 1én ludi bo nh6 sau dé lui Yé (iuéi sin | 1o les 1o 110 |1 5
danh cau cao sau trai tay doc bién vao 6.
Phéi hop 18n ludi danh cdu nhanh trén luéi, sau
5 d6 11‘13 vé he}i goc th,uc hién lf? Ehuét dnh Cailu 0 150 |6 130 |a 20
cao sau thudn tay danh cau vao 6 quy dinh bén
phai san.
Phéi hop 18n ludi danh cdu nhanh trén luéi, sau
6 d6 11‘13 vé he}i go¢ th,uc hién lf? Ehuét danh Cailu o las |s |25 |6 30
cao sau thuén tay danh cau vao 6 quy dinh bén
trai san.

Can ctr vao két qua phong vin dé dam
bao tinh tdp trung va khach quan chung t6i
chi chon céc chi tiéu test theo nguyén tic
phai dat dugc trén 80% y kién tra 10i rat quan
trong va da chon dugc 4 test nhu sau:

Test 1: Tai chd danh cau cao sau thuan
tay vao 0.

Test 2: Tai chd danh cau cao su trai tay
vao 0.

Test 3: Phéi hop 1én ludi bo nho sau do
Iui vé cudi san danh cau cao siu thuan tay
doc bién vao 0.

Test 4: Phéi hop 1€n ludi bo nho sau do
10 vé cudi san danh cau cao sdu trai tay doc

bién vao 0.
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2.2. Xdc dinh d¢ tin cdy cua cdc test
danh gid hi¢u qud thwce hién ky thudt danh
cdu cao sdu ciia nir SV cdu lac b Cau long
truwong Dai hoc Lam nghiép

Nham muc dich xac dinh d¢ tin cdy cua

cac test. Chung toi kiém tra 2 14n (test) trong
diéu kién, quy trinh, quy pham nhu nhau,
khoang cach gitta 2 1an kiém tra cach nhau
10 ngay. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Xdc dinh d¢ tin cdy cua cdc test danh gia hiéu qua thuc hién ky thudt danh cau cao
sdu cua nir SV cdu lac bo Cau long trwong Pai hoc Ldm nghiép

Lan 1 Lan 2
TT Test — — r P
X X
1 2
1 s . 23,9 £0,64 24,0 £0,54 0,99 [<0,05
Tai cho danh cau cao sau thuan tay vao 6.
2 Tai ch danh cau cao sdu trai tay vao 0. 23,9+ 0,06 24,1+ 0,51 0,96 [<0,05
3 Phéi hop 1én ludi bo nho sau d6 i vé cudi | 63,3 + 0,85 63,4 +0,84 0,81 |<0,05
san danh cau cao sdu thuan tay doc bién
vao 0.
4 | Phdi hop 1én ludi bo nho sau d6 1ui vé cudi| 62,1 0,83  |62,4+0,82 |0.81 |<0,05
san danh ciu cao su trai tay doc bién vao .

Nhu viy tir két qua nghién ciu trén
chiung t61 da lya chon dugc 4 test chuyén
mon ddc trung. Cdc test nay déu dam bao do
tin cdy cao.

2.3. Lwa chon cdc bai tap danh gia hiéu
qud thwe hién ky thudt ddnh cau cao sdu
cia ni¢ SV ciu lac by Cau long truong Dai
hoc Lam nghiép

Qua qué trinh phong van cac chuyén gia
dé tai da lwa chon dugc cac nhom bai tap
nang cao hi¢u qua thuc hién k¥ thuat danh

cau cao sau dé dua vao phong van. Déi tuong
phoéng van 1a 25 gido vién, huan luyén vién,
chuyén gia va thu dugc 22 phieu tra 101 ket
qud cua céc thanh vién dugc phong van. Keét
qua phong van bang phicu ching t6i dua ra
cac thang diém:

Diém 3: T6t

Diém 2: Kha

Piém 1: Trung binh

Két qua dugc trinh bay & bang 4:

Bang 4. Lwa chon bai tdp danh gia hiéu qua thuc hién ky thudt danh cau cao sdu cia nir SV
cau lac bo Cau long truong Dai hoc Lam nghiép (n=22)

Tot Khi | Trung Binh| T3
TT Noi dung cau hoi 2 T?xn &
n % n % n % biém
Nhém bai tap phat trién thé lyc
1. ;3:1133)1 1500 m (2 lan x 2 t0, nghi giita 5 2 1100.00 |0 0 0 0 66
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2. Bat l?uc 25 ¢m (2 1an x 3 t0, nghi gitra 2 1100.00 |0 0 0 0 66
3 phut)

3. Di cl;uyen nhat cau 6 vi tri (30s x 3 lan 19 |8630 |2 9.09 |1 454 |62
x 3 t0)

4. Nhay day (30s x 3 1an x 3 to, nghi giita

céc t6 1a 3 — 5 phit, yéu cau thuc hién |21 95,40 |1 460 [0 |0 65
v6i toe do tbi da)

5. Nam sip chong day (5 1an x 2 t,

nghi gitra 5 phi) 20 190,09 |2 9,09 |0 0 64

Nhém bai tap hoan thién k§ thuit danh ciu cao siu

6. Mo phong dong tac (30s x 31an x 3 tb
20s x 3 lan x 3 to, nghi giita cac to 1a
3 — 5 phut, yéu cau thyc hién véi tée do
t6i da)

21 95,40 |1 4,60 |0 0 65

7. Thyc hién k§ thuat danh cdu cao sdu
thuan tay c6 ngudi phuc vu. (10lanx 2|19 86,30 |3 13,60 [0 |0 63
t6, nghi gitta 5 phut)

8. Thuc hién k§ thuat danh cau cao sau
trai tay ¢ nguoi phuc vu (20s x 3 lan x
3 16, nghi giita cac t6 1a 3 — 5 phut, yéu
cau thuc hién véi téc do toi da)

20 90,09 |2 9,09 |0 0 64

9. Thuc hién KT danh cau cao sdu thuan
tay O bén trai c6 nguoi phuc vu (30s x 3
lan x 3 t, nghi gitta cac to 1a 3 — 5 phut,
yéu cau thuc hién véi toc do t6i da)

18 |81,80 |4 18,18 |0 0 62

10. | Tur vi tri trung tdm phdi hop DC lui bat
nhay dénh cau cao sau. (20s x 3 1an x 3
t6, nghi gitra cic to 1a 3 — 5 phut, yéu
cau thyc hién véi téc do tdi da)

20 (90,09 (1 [454 |1 |445 |63

Nhém bai tip phéi hep

11. | Phdi hop bo nho hai goc sat ludi, sau d6
lui xudng cudi san bén phai danh cau
cao sdu thudn tay (20s x 3 1an x 3 t5,(22 |100.00 [0 |0 0 [0 66
nghi giita cac t 1a 3 — 5 phit, yéu cau
thuc hién véi toe do toi da).

12. Phéi hop bo nho hai goc sat ludi, sau d6
1ui xudng cudi san bén trai danh cau cao
su trai tay (20s x 3 1an x 3 t6, nghi gitra| 18 88,80 |3 13,6 |1 4,45 |61
chc t6 1a 3 — 5 phit, yéu cau thyuc hién
véi toc do ti da).
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13. Phéi hop bo nhé hai goc sat ludi, sau d6
lui xuéng cudi san bén trai thuc hién danh
cAu cao sau thuan tay (20s x 3 lan x 3 t0,
nghi gitta cac t6 1a 3 — 5 phit, yéu cau
thyc hién véi toc d6 toi da).

19 86,30 9,09 |1 4,54 |62

14. Phdi hop 1én luéi danh cau trén ludi, sau
d6 Ini vé hai goc cudi san thyc hién danh
cdu cao sau thun tay vao goc phai cudi
san d6i phuong (20s x 3 14n x 3 t6, nghi
gifta cac t6 14 3 — 5 phut, yéu cau thuc
hién véi toe d6 t6i da).

20 90.09 9,09 64

15.  |Phdi hop 1én luéi danh cau trén ludi,
sau d6 ui vé hai g6c¢ cudi san thyuc hién
danh cau cao siu thuan tay vao goc trai
cudi san d6i phuong (20s x 3 lan x 3 t6,
nghi gitta cac t6 1a 3 — 5 phut, yéu cau
thuc hién véi toc do téi da).

22 100.00 |0 66

16. Thi ddu don

21 19540 |1 4,54 |0 0 65

Tir két qua phong Van cua chung to1 lya
chon dugc 16 bai tap co sO y kién dat mirc cao
tir 60 diém tro 1én dé ap dung vao viée nang
cao hi¢u qua ky thuat danh cau cao sau cua
nit sinh vién cau lac by Cau 16ng nha truong,
cac bai tap nay dugc phan thanh 3 nhom sau:

Nhém bai tap phit trién thé lyc:

Bai tap 1: Chay 1500 m (2 lan x 2 t0,
nghi gitta 5 phut)

Bai tip 2: Bat buc 25 cm (2 1an x 3 t6,
nghi gitta 3 phut)

Bai tap 3: Di chuyén nhat cau 6 vi tri
(30s x 3 lan x 3 t0, nghi gifta cac to6 1a 3 — 5
phut, yéu cau thuc hién vdi toc do to1 da)

Bai tap 4: Nhay day (30s x 3 lan x 3 10,
nghi gitra cac to 1a 3 — 5 phat, yéu cau thuc
hién véi toc d6 toi da)

~ Baitap S: Nim sap chdng day (5 1an x 2
to, nghi gitta 5 phut )

Nhom bai tip hoan thién ky thuit
danh ciu cao siu:

Bai tap 1: M6 phong dong tac (30s x
3lan x 3 t6 20s x 3 lan x 3 t6, nghi gilra cac

t6 1a 3 — 5 phut, yéu cau thuc hién véi toc do
toi da).

Bai tap 2: Thuc hién k¥ thuat ddnh cau
cao sau thudn tay c6 nguoi phuc vu (10lan x
2 t0, nghi gifra 5 phut).

Bai tép 3: Thyc hién ky thuat danh cu
cao sau trai tay co nguoi phuc vu (20s x 3 lan
x 3 t0, nghi gitra cac to 1a 3 — 5 phut, yéu cau
thuc hién voi toc d6 toi da)..

Bai tap 4: Thuc hién KT danh cau cao
sau thuan tay o bén trai ¢6 nguoi phuc vu
(20s x 3 lan x 2 6, nghi gila cdc to la3->5
phut, yéu cau thuc hién véi toc do tdi da).

Bai tap 5: Tu vi tri trung tim phdi hop
di chuyén lui bat nhay danh cau cao sau (20s
x 3 14n x 3 6, nghi gitra cac t6 1a 3 — 5 phut,
yéu cdu thuc hién toc do tdi da).

Nhém bai tap phoi hop:

Bai tip 1: Phéi hop bo nho hai gbc sat
ludi, sau d6 1ui xudng cudi san bén phai danh
cau cao sau thuan tay (20s x 3 1an x 3 t, nghi
giita cac to 1 3 — 5 phut, yéu cau thuc hién
véi te do téi da).
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Bai tap 2: Ph01 hop bo nho hai goc sat
ludi, sau do lui xudng cudi san bén trai danh
cau cao sdu trai tay (20s x 3 lan X 3 10, nghi
giita cac to 1a 3 — 5 phit, yéu cau thuc hién
Vi toe do toi da).

Bai tap 3: Phéi hop bo nho hai gbc sat
ludi, sau do lui Xuéng cudi san bén trai thuc
hién danh cau cao sau thuan tay (20s x 3 lan
x 3 t6, nghi giita cac t6 1a 3 — 5 phut, yéu cdu
thuc hién véi te d6 tdi da)..

Bai tip 4: Phdi hop 1én ludi danh cau
trén ludi, sau d6 10i vé hai géc cudi san thuc
hién dénh cau cao sau thuan tay vao géc phai
cudi san d6i phuong (20s x 3 1an x 3 t0, nghi
gitra cac t0 13 3 — 5 phut, yéu cau thuc hién
Vi te do toi da).

Bai tip 5: Phdi hop 1én ludi danh cau
trén ludi, sau d6 1ui vé hai goc cubi san thuc
hién danh cau cao sdu thuan tay vao goc trai
cudi san dbi phuong (20s x 3 1an x 3 to, nghi
giita cac to 12 3 — 5 phit, yéu cau thuc hién
v6i toe do téi da).

Bai tap 6: Thi dau don

3. Panh gia hiéu qua bai tap thuc hién
ky thuit danh ciu cao siu cia nir SV ciu

lac bd Cau long truomg Pai hoc LAm nghiép

3.1 T6 chikc thwe nghigm:

Pé danh gia hiéu qua cac bai tdp nang
cao hi¢u qua ky thuat danh cau cao sau cua
ntt SV céu lac by Cau 16ng. Thuc nghiém su
pham tién hanh nhu sau:

Chung t6i chia ngiu nhién 30 nir sinh
vién cua cau lac bd Cau long thanh 2 nhém:

- Nhém ddi chimg (A): Bao gom 15
sinh vién nt Cau lac bo Cau lf)ng duoc chon
ngau nhién dugc ap dung hé thong cac bai
tap chuyén moén da duoc xdy dung theo
chuong trinh giang day danh cho sinh vién
theo chuong trinh GDTC cua B§ Gido duc
va Pao tao.

- Nhém thyc nghiém (B): Bao gém 15
sinh vién nit Cau lac bd Cau long duogc ap
dung hé thong cac bai tip nng cao hiéu qua
thuc hién k¥ thuat danh clu cao sdu da lya
chon.

DPé danh gia hi€u qua cac bai tap da duoc
lya chon chung t6i tién hanh kiém tra su pham
vé thanh tich véi céc test d néu trén, két qua
kiém tra su pham trudc thuc nghiém va sau
thuc nghiém dugc trinh bay & bang 5 va 6.

Bang 5. Két qua kiém tra ky thudt danh cdau cao sdu cua nir sinh vién Cau lac bo Cau long

truoc thuc nghiem (n,= 15, Np=15)
Nhém déi Nhém thue
chirng nghiém
TEST PANH GIA n,=15 My=15 [ Cing P
(X £6) (X £6)
Tai chd danh ciu cao siu thudn
i : 1,37 2,131 > 0,05
tay vao 6. 6,351£0,15 6,301 0,10 >
Tai chd d4nh cau cao sau tréi ta
oA g 6,401 0,20 6,35+ 0,15 1,40 2,131 | >0,05
vao 0.
Phéi hop 1én ludi bo nho sau do
10i vé cudi san danh ciu cao sau 6,50+ 0,20 6,45+ 0,15 1,35 2,131 > 0,05
thudn tay doc bién vao 6.
Phéi hop 1én ludi bo nho sau do
10i vé cudi san danh ciu cao sau 6,25+ 0,25 6,20+ 0,20 1,32 2,131 > 0,05
trai tay doc bién vao 0.
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Qua két qua & bang 5 cho thay thanh tich
danh gia k¥ thuat danh cau cao sau cua hai
nhém dé}l cot, < L o ngang sac §qét p<
0,05. bicu nay cho chung ta thay ¢ giai doan
trude thuc nghiém, kha nang su dung ky

thuat danh cau cao siu ciia 2 nhém dbi chimg
va thuc nghiém la khong c6 su khac biét.

Sau 3 thang thuc nghiém ching t6i tién
hanh kiém tra cac s6 liéu thu duoc trinh bay
¢ bang 6.

Bang 6. Ket qua kiém tra ky thudt danh cau cao sau cua nir sinh vién Cau lac bo Cau long

sau thuc nghiém (Ma=15 "s=15)

Nhém thwe | Nhom doi
nghiém chirng
TEST PANH GIA ny=15 n,=15 ton e P
(X£68) | (X £6)
Tai chd dénh cdu cao siu thuan ta
ne S Y 1 8204030 | 6904010 | 255 |2131 | <005
vao 0.
Tai chd danh cdu cao sdu tréi tay vao o. 8,30+ 020 |6,85+0,15 | 233 2,131 | <0,05
Phéi hop 18n ludi bo nho sau d6 lui vé
cubi san dénh cdu cao sau thuan tay | 8,45+ 0,55 7,00+ 0,50 | 2,86 2,131 | <0,05
doc bién vao 0.
Phéi hop 1én Iudi bé nhé sau d6 i vé
cudi san danh cau cao sau tréi tay doc bién 8,25+0,15 6,70+ 0,30 | 2,66 2,131 | <0,05
vao 0.

Két qua ¢ bang 6 cho thdy: Két qua kiém
tra ctia ca 2 nhém dbi chimg va thuc nghiém
sau thuc nghiém déu thé hién t, >t véi
ngudng xac suat P < 0,05. Bieu dé c6 nghia
két qua kiém tra cia 2 nhom da thé hién su
khac biét c6 y nghia. Nhu vay cac bai tap lua
chon da c6 hiéu qua cho viéc nang cao hi¢u

qua k¥ thuat danh cau cao sau cho nit sinh
vién cau lac bd Cau 16ng nha trudng.

Dé danh gia dugc hiéu qua bai tap chung
toi lua chon cho nhdm thuc nghiém so nhom
d6i chimg chung t6i tién hanh 4p dung cong
thirc S.Brondy tinh nhip d¢ ting truéng cua
2 nhém duogc trinh bay ¢ bang 7 va bang 8.

Bang 7. Két qua kiém tra cdc test ky thudt danh cau cao sdu ciia nhém thuc nghiém trude
va sau thuc nghiém (n=15)

KET QUA KIEM TRA
TT TEST TNN STN W%
( £6) (X £6)
1 |Taichd danh cau cao siu thuan tay vao 6. 6,351 0,15 8,204 0,30 25,43
2 | Tai chd d4nh cau cao siu tréi tay vao 9. 6,40+ 0,20 8,30% 0,20 25,85
; Ppéi hop 1én ludi bo nho sau d6 i vé cudi san ddnh 6504020 |845+0.55 26,08
céur cao sau thuan tay doc bién vao 6.‘ i U T
4 Rhéi hop 1én hr.('ri bo nho §au d6 1ui vé cuoi san danh 6954 025 8954 0.15 2758
cau cao sau trai tay doc bién vao 6. = o
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Bdng 8. Két qua kiém tra cdc test ky thudt ddanh cau cao sdu ciia nhém doi chirng trirde va
sau thuc nghiém (n=15)

KET QUA KIEM TRA
TT TEST TNN STN W%
(X £6) (X £6)
1 | Tai chd danh cau cao sdu thuan tay vao 6. 6,30+ 0,10 6,90+ 0,10 9,09
2 | Tai chd danh cau cao sau trai tay vao 6. 6,35+0,15 6,85+ 0,15 7,57
3 Plrlc”')i h?p lén hArdi béA nho sau dé Altli Ve Suéi san 6454 0.15 7004 0.50 8,17
danh cau cao sau thuan tay doc bién vao 6. > ’ ’ >
4 Pl}éi h?p lén hAIéi bo nho sau gé 11‘{i Vf% cudi san 6204020 670+ 030 7,75
danh cau cao sau trai tay doc bién vao 0. > ’ ’ ’

Tir bang 7 va 8 cho thay sau 3 thang thuc
nghiém ca 2 nhém déu c¢é nhip do tang truong
duong, c6 nghia 1a déu co su ting trudng vé
tri sb céc test. Tuy nhién nhém thuc nghiém
c6 mirc d6 tang trudng cao hon han nhom déi
ching. Diéu nay thé hién 15 6:

+ Tai chd danh ciu cao sau thuin tay vao 6
W ctia nhdm thue nghiém sau 3 thang tap luyén
1a: 25,43%, con nhém doi chung 1a: 9,09%.

+ Tai chd danh cau cao siu trai tay vao 0:
W ctia nhdm thye nghi¢m sau 3 thang tap luyén
14: 25,85%, con nhém ddi ching 1a: 7,57%.

+ Phéi hop 1én ludi bo nho sau d6 i vé

cudi san danh cau cao sau thuan tay doc bién
vao 6: W cua nhdm thyc nghiém sau 3 thang
tap luyén la: 26,08%, con nhém ddi ching
la: 8,17%.

+ Phéi hop 18n ludi bo nho sau d6 i vé
cudi san danh cu cao sdu trai tay doc bién
vao 6: W cua nhém thuc nghiém sau 3 thang
tap luyén la: 27,58%, con nhom déi chung
la: 7,75%.

Dé c6 cai nhin tong quat va danh gia nhip
dé tang truong cua bai tap nang cao hi¢u qua
k¥ thuat danh cau cao sdu giita 2 nhém thuc
nghiém va nhém dbi chimg sau 3 thang tap
luyén dugce minh ching qua biéu d6 sau:
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Biéu @b 3. Nhip do ting truéng ciia 2 nhém sau thwe nghiém

TAP CHIi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 26/12-2023)



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

75

Nhu vay, sau 3 thang tap luyén vdi cac
bai tdp nhu chung toi lya chon da phan anh
chinh xac vé nhip do ting truong bai tap
nang cao hiéu qua k¥ thuat danh cau cao sau
ctia nhom thuc nghiém cao hon nhip do tang
truong nhém dbi chimg. Nhu vy céc bai
bai tap nang cao hiéu qua ky thuat ddnh cau
cao sau do chung toi lya chon da c6 két qua
cao hon han so véi cac bai tap duoc sir dung
trudc day.

KET LUAN

Qua nghién ctru cua bai viét da lya chon
ra dugc 16 bai tap dé nang cao hi€u qua ky
thuat danh cau cao sau cho nir sinh vién cau

lac bo Cau 16ng truong Pai hoc Lam nghiép
duoc chia thanh 3 nhom nhu sau:

- Nhém bai tap phét trién thé luc: 05
bai tép.

- Nhom bai tap hoan thién ky thuat danh
cau cao sau: 05 bai tap.

- Nhém bai tap phdi hop: 06 bai tap.

Qua thoi gian thuc nghiém 3 thang da

xac dinh dugc hi€u qua rd rét cua cac bai tap
da lya chon trong viéc nang cao hi€u qua ky
thuat danh cau cao sau cho nir sinh vién cau
lac bd Cau 16ng thé hién ¢ sy khac biét vé céac
tes’t kiémtrat > boing = 2,101 ¢ ngudng xac
suat P < 0,05.
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