86

THONG TIN KHOA HOC VA PAO TAO THE THAO

CAC YEU CAU DANH GIA HIEU QUA GIAO DUC SUC KHOE TAM LY

THONG QUA MON GIAO DUC THE CHAT TAI TRUGNG DAI HOC KINH TE

VA QUAN TRI KINH DOANH - DAl HOC THAI NGUYEN

TS. Nguyén Tién Lam

Truwong Dai hoc Kinh té va Qudan tri Kinh doanh —
Dai hoc Thai Nguyén

Email: lamnguyen200969@gmail.com

-

Tém tat: Trong cong tac gido duc néi chung, gido duc strc khoe tim 1y cia sinh
vién dai hoc 1a mot viéc rat quan trong do la sy diéu chinh vé tu tuong va chinh tri
trong ndi dung chuong trinh ddo tao. Trén co s d6 phai phan tich cac van dé ma gido
duc suc khoe tadm ly cua sinh vién thuong xuyén gap phai, qua d6 xac dinh co so ly
thuyét ctia van dé trong thuc tién giang day. Nghién ctru thong qua cach phan tich
cac truong hop cu thé dé dua ra cac nhan dinh 1am co s& cho viée xé4c dinh céc yéu
t gido duc strc khoe tdm 1y trong viéc xdy dung cac chuong trinh giang day thuc té
tich hop trong mén Gido duc Thé chat.

T khoa: Banh gia hi€u qua gido duc; Gido duc strc khoe tdm ly; Gido duc Thé chat.

Abstract: In general education, the psychological health education of university
students is a very important thing that is the ideological and political adjustment
in the content of the training program. On that basis, it is necessary to analyze the
problems that students’ psychological health often encounter, thereby determining the
theoretical basis of the problem in teaching practice. Research through the analysis of
specific cases to make judgments as a basis for determining the educational elements
of psychological health in the construction of integrated practical curricula in the
subject of Education. Physical fitness.

Keywords: Evaluate educational effectiveness; Mental health education;
Physical education.
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Sinh vién (SV) dai hoc 1a mot tang 16p tri
thirc dac bi¢t, cac nhém SV ¢ kinh nghiém
hoc tap twong ddi phong pht nén s& hinh
thanh tinh cach ddc lap trong hoc tap va cudc
séng[1]. Tuy nhién, cac ap lwc ma SV phai
d6i mat ciing twong ddi 16n (ap luc hoc, lya
chon cong viéc, tiép tuc hoc thém....) va moi
SV déu phai d6i mat v6i nhitng murc d6 4p luc

khac nhau[2, 3] trong qua trinh hoc tap tai cip
dai hoc. Vi vay, muc ti€éu nghién ctru 1a danh
gid van dé ly luan va thuc tién trong viéc ap
dung Giao duc strc khde tam ly (GDSKTL)
vao tich hgp trong gidng day mén Gido duc
Thé chat (GDTC) cho SV Truong Pai hoc
Kinh té va Quan tri Kinh doanh, Pai hoc Thai
Nguyén (DPHKT&QTKD).

Nghién ctu dugc thuc hién theo hudng
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danh gia ly luan, phuong phap chu yéu Ia tim
kiém tong hop, phan tich va lién hé giita tai
lidu c6 lién quan dén van dé quan tam ddi véi
thuc té thuc té giao duc dai hoc cua SV hién
nay, qua dé xac dinh cac co s¢ ly ludn cua
van dé nghién ctu.

Dbi voi cac tai liéu nghién ciu trong
nudc, cac uu tién lya chon la cac cong trinh
nghién ctru, cac 4n pham c6 lién quan dén
hudng nghién ctru va duoc tim kiém thong
qua Thu vién Quéc gia Viét Nam (trang dién
tur), cac tr khoa dugc xac dinh gém: “Giao
suc khde tam ly”, “danh gid
hi¢u qua gido duc”, “Gido duc

799 [13

duc tam ly”,
chat luong”, «
Thé chat”,...
Dbi véi céc tai liéu nude ngoai, nghién
ctru x4c dinh ngudn tai lidu chi yéu trong cac
trang tai liéu s, tryc tuyén, cu thé gdm: 1) Cac
tai liéu tiéng Anh dugc tim kiém tai cac trang
tai liéu s, truc tuyén nhu PubMed, Embase,
The Cochrane Library véi cac tir khda tim
kiém tai cac trang dién to tuong tu véi tu
khoa tim kiém tai Viét Nam (“Psychological
education”, “psychological health”, “quality
assessment”, “educational effectiveness”,

“Physical Education”,...).

1. Han ché ton tai trong cong tic Gido
duc sirc khée tim ly ddi véi SV

Thuc té giang day tai céc truong dai
hoc cho théy, hoat dong GDSKTL thiéu su
quan tdm tir cdc nha quan 1y vé mit chinh
sach va trong chuyén mén lién quan dén cac
noi dung giang day vé GDSKTL. Hon nita
cac hoat dong giang day déu con & mic hinh
thic va 1y thuyét, d6 c6 thé dugc xac dinh
1a nguyén nhan chinh dan dén suy giam chét
luong GDSKTLJ3, 4].

Viéc lap ké hoach chién lugc va trién
khai cong tac GDSKTL c6 thé bat ngudn tir
cac chinh sach quan 1y con rac réi, mang tinh
hudng dan chung tir cac cdp va ciia Trudng.

Céc chinh sach nay thuong 1a cac van ban
thiéu linh hoat, thiéu ké hoach thuc hién rd
rang, cu thé nén khong thé dua ra nhimng
danh gia khoa hoc va hiéu qua d6i véi viéc
GDSKTL cho SV[2].

Tinh twong tac han ché: Hiéu qua phan
hoéi ciia cac nodi dung giang day GDSKTL
c6 thé giai quyét phan 16n cac van dé veé stc
khoe tam ly (SKTL) cua SV, nhung do hiu
hét céc truong hoc thiéu su giao tiép hiéu
qua vé mit thong tin (bao gdm ca giao luu
hoc hoi chuong trinh va chia s¢ hi€u qua giao
duc,...) nén s& anh huong nghiém trong dén
hiéu qua quan ly va hoat dong giang day thuc
té (thiéu tinh ddi chung va dong bo)[3].

Chua chudn hoa hé théng danh gia khoa
hoc[1-5]: Viéc thiéu mot hé théng danh gia
khoa hoc di han ché viéc quan 1y va dinh
hudng phat trién cac gid hoc ¢6 tich hop noi
dung GDSKTL trong mén GDTC, vi vay
trong cong tac quan ly trong thoi gian téi
can cha trong dén viéc théng nhét co ché, hé
théng danh gid, trong d6 ciing can chd trong
tinh két ni nham tao ra hé théng s6 liéu téng,
phuc vu cho cac nghién ctru khoa hoc chuyén
mon.

2. Co 6 1y luin vé tich hop GDSKTL
trong gio hgc GDTC

Cian cr danh giad chat luong gido duc:
Noi dung quan trong nhét trong co so 1y luan
cua tich hop GDSKTL trong gio hoc GDTC
1a 1y luan vé danh gia chat luong gido duc.
No6i ham chii yéu va quan trong nhét cta ly
thuyét nay 14 cin xdy dung cac ndi dung,
kién thirc tich hop c6 hiéu qua dya trén co
so 1y thuyét chuyén moén hai nganh (GDTC
va Tam 1y hoc) cling vdi cc nguyén tic gido
duc va day hoc.

Tiéu chudn chuong trinh giang day: D6i
voi tich hgp GDSKTL trong mon GDTC,
muc tiéu dau ra cia mon hoc duge xac dinh
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c6 thé 1a co s6 ly thuyét quan trong cho cac
quan diém cai cach va hoan thanh cong tac
GDSKTL trong chwong trinh dao tao tong
thé[2]. Hién nay, ngoai cac chuong trinh ddo
tao Chuyén nganh Tam ly hoc, cac chuong
trinh dao tao khac déu chua cé cic chuong
trinh giang day GDSKTL chinh thtrc. Chinh
vi vy, viéc két hop giang day céc kién thic
GDSKTL trong cac mén hoc dugc xem la
mdt trong cac phuong an tam thoi. Thong
qua cac qué trinh 16ng ghép, tich hop hoat
dong GDSKTL hudng tdi viéc truyén dat
kién thirc, kha nang tu duy va hudng t6i muc
tiéu xa hon la kha nang ung dung, qua do
nang cao nang luc hoc tdp va cd kha nang
hiéu ban than, ning cao strc khoe thé chét va
tinh than, k¥ ning giao tiép.

Céc yéu t6 anh huong: Cong tic tmg
dung giang day tich hop GDSKTL trong mén
GDTC bi anh hudng boi nhiéu yéu t6 nhu
d6i tugng hoc, giang vién (thiéu kinh nghiém
tich hop kién thirc chuyén mén c6 lién quan),
ndi dung va moéi truong giang day[2-5].
Trong cong tac to chirc va quan ly day hoc,
can nang cao chat luong tich hop ting bude
nham dam bao mirc d hinh thanh thé chat,
stc khoé manh va tinh than cia sinh vién,
thiic ddy su phat trién can doi toan dién cua
sinh vién.

3. Xdy dung chwong trinh giang day
tich hgp GDSKTL trong mén GDTC

a) Téng quan

Pé danh gid chuong trinh tich hop
GDSKTL trong mén GDTC, cin xem xét cac
yéu td theo goc d6 chuyén mon. Trudc hét
can xay dung hé théng chuong trinh pht hop
v6i tinh hinh thuc té. C4u tric chuong trinh
can bao quat cac yéu t6 chuyén mon cua ca
2 moén hoc, déng thoi Iva chon dung cac gia
trj tich hop phi hop ddi tuong, méi truong va
trinh d6, 1dy GDTC lam cin ban, GDSKTL 1a
kién thirc bd tro c¢é lién quan va cé tinh lién

hé gan véi cac kién thirc vé sinh sirc khoe, thé
chat, thuc té cudc sdng xung quanh déi tugng
hoc tap. Dé ¢6 thé xac dinh chinh xac chuong
trinh phu hop, nghién ctru nay xay dung mo
hinh giang day co s6, két qua chinh dugc mo
ta thong qua bang sau:

Bang 1. Cdu triic cdn ban vé néi dung cia

chuwong trinh giang day tich hop GDSKTL

trong mon GDTC tai TDHKT&QTKD

Noi dung Thanh phén
) Phan cimg
Moi truong . ;
Phan mém
A Noi dung
Tai li¢u giang day -
Muc tiéu
. ) Qua trinh
Sinh vién
Trinh d0
bao tao + tép huén
Giang vién Nang luc chuyén mon
Hi¢u qua

b) Xdc dinh mot sé phwong phdp danh
gia co ban

Tham van y kién chuyén gia: Dé c6 thé
dam bdo hi¢u qua cua hoat dong giang day
tich hop GDSKTL trong mon GDTC, giang
vién can xay dung phuong phép danh gia
hi¢u qua GDSKTL khoa hoc, phu hop.

Vi vay, trong nghién clru nay, tac gia dé
xuat str dung phuong phap tham van y kién
chuyén gia dé tim hiéu y kién cua SV, giang
vién va nhiing d6i tuong c6 kién thuc, trinh
do c6 lién quan dén cong tac GDSKTL,
chuong trinh ddo tao, déng thoi 1am co so
tham khao cho viéc xac dinh céac chi s6 khac.
Trong mdi lién két nay, tac gia khuyén nghi
st dung phuong phéap diéu tra bang bang
cau hoi, dong thoi két hop ly luan quéan ly
gido duc thuc tién dé phan loai cac chi sb
tac dong cia GDSKTL, cling st dung cac

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 26/12-2023)



THONG TIN KHOA HOC VA PAO TAO THE THAO

89

chi sé gido duc 1am hé thong danh gia yéu
t6 GDSKTL trong chuong trinh tong thé.
Ngoai cac cau hoi tric nghiém khach quan,
trong phiéu diéu tra con bd sung cac ciu hoi
chii quan mé nhdm nim bt va hiéu rd hon
cac yéu td cu thé anh hudng, tac dong dén
chét luong, hiéu qua, kha nang phat trién,
nhu cdu GDSKTL.

Theo yéu cau co ban ctia phuong phap
tham vén y kién chuyén gia, theo huéng dan
chi tiét ciia tham van ¥ kién chuyén gia, két
hop v6i phan hdi tir mau tham vén y kién cua
vong trude, cac chi sé danh gia dwoc chia
thanh 5 mirc d§ khac nhau theo phuong phap
Likert 5 diém (tir it quan trong nhit dén quan
trong nhat). Co s& dé phan doan 13 phan tich
ly thuyét, kinh nghiém thyc té, phéan doan va
cac chi s6 tham khao trong cing linh vuc,...

Phén tich trong diém: Khuyén cdo sir
dung phuong phap tham khao ¥ kién chuyén
gia cia DELPHI, trong sb6 duoc chi dinh va
phuong phép tinh toan hiéu qua duoc ap dung
dé cudi cuing xac dinh gia tri bién sé ciia timg
chi s6, bién anh huong dén doi tugng va két
qua. Pham vi gia tri cua gia tri bién s6 cua
ting thanh phan cAu hoi nam trong khoang
tir 0—1 va tong gid tri bién sb cua chi muc 1a
1 va tong cua chi muc cap hai twong g véi
ting chi muc cap mot 1a 1.

Phén tich va danh gia két qua: Khuyén
c4o phan tich theo bién lya chon v kién cua
cac chuyén gia (muc dd lua chon va dd tap
trung), ting cudng cac danh gia do tin cay doi
v6i cac v kién phan hoi cua céc chuyén gia.
Phan tich hoi quy nén dugc sur dung dé danh
gia két qua phan hoi cua cac chuyén gia, hé sd
¢6 hiéu lyc dugc biéu thi bang “Cr”. Thong
thuong, tham s6 nay duoc biéu thi bang “Ca”
theo dénh gia cua chuyén gia vé ké hoach.
Ngoai ra, sy quen thudc cua chuyén gia voi
van dé ciing co thé duoc st dung 1am co s
dé phén doan, duoc biéu thi béng “Cs”.

Cong thuc tinh cu thé 1a: Cr = % X %

Mirc d6 tap trung cua cic y kién chuyén
gia duoc thé hién bang hé sb bién thién Cv
(%), gia tri cua CV cang 16n thi mure d phan
tan cua cac y kién chuyén gia cang rd rang.
Theo mét s6 nghién curu da thuc hién, sau két
qua cua lan phong thir hai, Cv<25% duoc xac
dinh 13 ¢6 thé sir dung (mic do t6i vu hoa
dugc xac dinh 1a cang nho cang tot).

Nguyén tic danh gia: Trong hoat dong
danh gia GDSKTL, viéc xdy dung hé thong
danh gia tuan thii cac nguyén tic co ban sau:

- Nguyén tic dinh luong va dinh tinh:
Can két hop cac phuong phap danh gia dinh
tinh va dinh lugng vdi nhau[6, 7]. Viéc xady
dung hé thong danh gia chat luong day hoc
nay c6 thé tham khao nguyén tac két hop ca
hai [7];

- Nguyén tic dinh huéng: Trong qua
trinh dénh gia, nguyén tic dinh huéng chu
yéu can thong qua quan diém phat trién dé
phan tich va phan doan. Nguyén tic nay co
loi cho viéc phan 4nh nhiing thay doi vé thoi
gian va moi truong gido duc trong thuc té
cong tac to chirc va quan ly giang day, dong
thoi c6 thé két hop véi tinh hinh thuc té dé dé
xudt phuong phap danh gi pht hop véi thuc
tién. Hiéu qua GDSKTL khé dat dugc trong
thoi gian ngan ma phai c6 qua trinh phat trién
lién tuc, cd tinh tap chung, co tinh lién ké va
danh gia chéo 1an nhau gitta cac nha chuyén
mon, gitra két qua can dat duoc cua ca hai
mon hoc;

- Nguyén tic khuyén khich: Trong quéa
trinh dénh gia, SV véi tu cach 1a chu thé gido
duc can tham gia vao hoat dong danh gia, nén
duogc cép quyén phat biéu doc lap (cho SV
quyén phat biéu doc 14p céc y kién ca nhan
cia minh) nham phan anh day du cic vén
dén thu huong duoc tir chuong trinh giang
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day, qua d6 mai thuc hién cong tac danh gia.
Trong hoat dong cua hé théng danh gié, gido
vién tu dénh gid c6 thé thuc ddy su phat trién
cua hoc sinh & mtc do 1én, do do ton trong
day du nhu cau phat trién chuong trinh giang
day cua gido vién.

Hiéu ung danh gia thuc té: V& can ban,
phuong phap xéc dinh cic yéu t6 ung dung
ctia hé thong danh gia da qua thuc té kiém
nghiém, kha nang st dung, tinh thuén ti¢n,
tac dung tot (tai p=0.0024) va phu hop vdi
d6i tuong thyc té tai TPHKT&QTKD. Can
ctr phan tich bién s chinh va cac mdi lién
quan gitra cac yéu t6 (bién phu), két qua cubi
cung diém =4.15, ngudng bién thién 4—5
cho thdy mé hinh ¢6 tinh hiéu qua 3 rang.

Tuy nhién, ciing can chd y, viéc xay dung
cac hé théng danh gia GDSKTL can danh gia
day du tir hinh thirc, ndi dung va phwong thirc
t6 chirc clia chuong trinh ddo tao, dong thoi
khoéng duge bo qua céc bién phy tiém ning co
thé anh huong dén két qua thuc nghiém. Cac
kién nghi bo xung nén c¢6 nhu: Tham khao cac
chuong trinh giang day GDSKTL khac nham
tao tinh phtl hop t6i da cho chwong trinh ciing
nhu qué trinh tng dung thuc té. Theo do, cac
tiéu chuan xay dung chuong trinh giang day
GDSKTL co ban, quy dinh giang day, co ché
chinh sach, vai tro cta gido Vlen cac yéu tb
giang day, SKTL d6i twong, tu van tam 1y, ...
cling can dugc quan tam xem Xét.

¢) Quan diém phdt trién

Néang cao chat luong doi ngii giang
vién: Hiéu qua hoat dong giang day tich hop
GDSKTL trong mén GDTC c6 y nghia thuc
té vi moi hoat dong giang day tac dong dén
SV déu gop phan hinh thanh két qua dao tao
tong thé. Bang cach gido duc ting phan, gido
duc két hop va lién tuc méi co the tao ra cac
san pham dao tao chat lugng va t6i wu. Trong
qua trinh do, cac giang vién cac chuyén
mon can co su hop tac, chia s¢ cac kién thire
chuyén mon (Ve GDTC va ca TLSK), dong
thoi sy giao tiép, chia sé kién thirc ciing can

can cu tinh ngang bang va chuan héa trinh
do cua ca doi tuong hoc va dbi twong day.
Tang cudng bdi dudng, tu bdi dudng nang
luc cho cac can by giang day dugc xem la
mdt trong cac bién phap phu hop va da hi¢u
dung[2, 5]. Thém vao do, cong tic quan ly
cung can chu trong danh gia lién tuc dé c6 thé
nam bat cic dién bién, can thiép, diéu chinh
kip thoi nhitng han ché trong thuc té giang
day va Ung dung.

Tang cuong nghiép vu quan ly chuyén
moén: Lanh dao truong, cac don vi lién quan
can 1am ro minh c¢6 trach nhiém rat quan
trong d6i v6i cong tac giang day, can quan
tam dén chat luong giang day va dua ra cic
chién luoc dé dam bao hiéu qua ciia cong tac
quan ly. Vi vy, néu nha truong mudn ning
cao chit luong giang day thi can quan tim
hon nita d&én chwong trinh gido duc dé dam
bao thuc su nang cao chit lugng giang day
theo thuc té. Trong thuc té to chic giang
day, s& luén xuat hién su khac biét so véi ly
thuyét[6], hon nita muc tiéu chuong trinh
ciing tly thoi diém c6 thé thay doi.

Trong su phét trién phuong phap gido
duc hién dai tai Viét Nam, ly thuyét va thuc
tin can duoc bit dau tir quan diém quy
hoach tong thé va phat trién dong bo nhung
van phdi dam bdao tinh riéng biét lién quan
dén chuyén nganh va hudng phét trién ctia xa
hdi. Chinh vi vay, trong qua trinh xay dung
chuong trinh va thyc té giang day, giang vién
vira phai dam bao gid tri tich hop kién thirc,
vira dam bao gia tri chuyén mén dong thoi
tang tinh himg tht cho SV khi lién hé¢ thuc
té ddi v6i hién trang x4 hoi, nganh nghé lién
quan. Qua do hudng tdi hoat dong giao duc
da chiéu tri thirc, vin hoa va thuc tién.

Viée xay dung cac mé hinh thyc nghiém
chi 13 giai doan dau dé xac dinh tinh hiéu
dung thuc té. Sau qua trinh thyc nghiém,
viée giang day thuc té lién tuc can khong
ngung hoan thién cac van dé lién quan, bao
gom ca cac co ché hd tro[2, 7]. Co ché hd
trg 12 yéu t6 then chét bao dam cho gido duc
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phat trién theo muc tiéu dinh trudc va co né
nép, viéc 1ong ghép tich hop GDSKTL trong
mdn GDTC chi 1a mdt trong cac phuong an
(c6 tinh méi), vi vay can dugce thuc hién dudi
su lanh dao, trién khai théng nhét cua Lanh
dao nha truong. Thong qua do, ting cudng su
quan tam thuc té d6i vai hoat dong trién khai
thuc té, dam bao céc nguon luc giang day phu
hop, ting cudng cong tac tdp hudn chuyén
mon tur do tang cuong ning lyc chung cua ca
doi ngli va bo may lam viéc.
3. Két luan

Giang day tich hop GDSKTL trong mon
GDTC da thuc hién thanh cong viéc cham
soc, gido duc va hudng dan SV Trudng
PHKT&QTKD dbi véi noi dung SKTL, két
qua dugc xac dinh co loi cho viéc hudng
dan, ting cudng hoat dong tu cham séc stc

khoe va nang cao kién thiic, tinh than ciia SV.
Péng thoi, chuong trinh giang day tich hop
GDSKTL trong mén GDTC ciing dugc xac
dinh 12 mot phan quan trong ciia cong tac gido
duc co ban, giang vién can t6 chirc xay dung
chuong trinh va giang day phu hop, khoa
hoc, dam bao cac nguyén tic va dinh hudng
chuan dé c6 thé dat duge hiéu qua gido duc
theo dc thu mén hoc vé dau ra, déng thoi
phii hop véi cac dac diém ciia nganh nghé
va hién trang xa hoi. Giang vién khong chi
can cha y dén viéc trau ddi toan dién cac tiéu
chuan SKTL cta SV ma con phai kip thoi
dua ra huéng dan can thiép diéu chinh (ca
vé thé chit va tdm ly) c6 muc tiéu khi SV
xuét hién cac khé khin trong qué trinh hoc
tap, diéu nay c6 hiéu qua giam ap luc cho SV,
tang cuong hiéu qua gido dyc phat trién thé
chat va SKTL cho ngudi hoc.
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