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1. PAT VAN DE

Hoat dong tinh dyc 1a mdt nhu cau
doi hoi tat yéu cua sinh vat néi chung,
cua con nguoi nodi riéng. Ngoai muc
dich bao ton noi gidng (sinh con) con
lién quan mat thiét chat lugng cudc
séng va hanh phtc cia con ngudi (lta
doi gia dinh va xa hoi). Hon nira, nguoi
xua con coi do la mdt phuong phép
chita bénh (bénh tu tinh) va ngay cang
tro thanh sinh hoat tinh than. Theo cac
nha nghién ctu tdm 1y cho biét hoat
dong tinh duc cta con nguoi 1a tim tha
lac hon 1a sinh con. Mét diéu hién
nhién ai cling nhan biét mudn hoat dong
tinh duc t6t, d6i v6i nam gidi phai
khong bi liét duong va ciing 1a yéu cau
s6 mot cua nguoi tinh hodc vo, ding
sau la di tinh va hoat tinh. Lié€t duong &
Viét Nam con goi 1a yéu sinh ly, bat
luc, y hoc cb truyén goi 1a duong nuy.
Y hoc hién dai goi theo tiéng Phap,
Anh, B6 Dio Nha; cy thé Ia
Impuissance, Impotence, Impotentia.
Hiép hoi qudc té nghién ciru liét duong
(1997)  (International  Society for
Importance Research viét tit 1a ISIR)
goi tén 1a Erectile Dysfunction viét tit
1a ED, dich 13 réi loan cuong duong;
gdm co 5 chirc ning: chirc ning cuong
duong, chirc nang ham mudn tinh duc,
chirc nang cuc khodi, chirc nidng thda
man giao hop va chic nang théoa man
toan dién, duoc chan doan xac dinh thir
bang IIEF.

Quan ni¢m li¢t duong theo Y hoc
o truyén 1a bénh nam gidi biéu hién
duong vat khong cuong (mém rii) hoic
co6 cuong khong du ciing hodc cuong
cimg nhung khong du 16n can thiét dé
thuc hién cho mét lan giao hgp. Tinh
trang nay kéo dai tir 03 thang tré 1€n;
theo Y hoc hién dai: liét duong 1a mot
tinh trang thuong xuyén khong c6 kha
nang dat té1 hodc duy tri tinh trang
cuong duong dé thoa man hoat dong
tinh duc. Hoat tinh con goi la tiét tinh
sém, Y hoc cb truyén goi la tao tiét
dugc dinh nghia 1a hién twong duong
vat chua dua dugc vao am dao hoac
dua dugc vao nhung chua dam bao
thoi gian thoa man di tiét tinh. Di tinh
la tinh trang tu Xuat tinh ma khong co
giao hop khong mo mong (mdng tinh)
hodc khong gay kich thich duong vat
bang tay hodc dung cu (thi dam). Tinh
dich tu chay trong khi ngii ma khong
biét, hodc thay doi tu thé; khi dai tiéu
tién tinh dich cling ra theo. Néu nang,
tinh dich ty chay lién tuc lam cho
ngudi dan ong suy sup vé thé chat va
tinh than.

Hoat dong tinh dyc suy giam nhét do
li¢t duong la mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau gy nhiéu ric réi trong
gia dinh va x4 hoi nhu danh nhau, giét
nhau va nhat 1a ly hoén... Theo
Ferrederie Rositer & My ¢6 téi 75% ly
hon do khong théa man tinh duc va vo
sinh; & Viét Nam udc tinh 50% ly hon
va 40% v6 sinh do nam gidi bi liét



duong. Chung ta di biét Palema (21
tudi) nguoi Australia véi 3 1an doat giai
Hoa Hau. Chong cb6 1a nha ty phu
Maidged Kems (32 tudi) bi liét duong,
do sy doi héi vé nhu cau tinh duc,
Palema di bat chip tat ca doi quan hé
tinh duc voi boi ban KenKrait (29 tudi)
va lan cudi cung di bi chong phat hién
va giét ca hai ngudi trong lac dang lam
tinh. O My tai New York, nha triéu phu
Emori Suicler, vo 1a Elen da ngoai tinh
v6i nguoi dan ong tén Pol rdi giét
chdong vi chong c6 bi liét duong
(Interpol Express s6 6/2000). O Viét
Nam, tinh trang nay cling khong phai la
khéng co.

Hoat dong tinh duc cho dén nay ngay
cang c6 nhiéu to chirc va sach bao néi
tGi. N6 khong con 1a van dé bi mat
tham kin nira. O Viét Nam céc sach bao
va cac to chtrc chi cha y toi diéu tri.
Cho dén nay, duy nhit chi c6 dé tai cip
Bo “Nghién cuu vé dich té hoc Liét
diwong”. Ching t6i xin hoi ctru véi dé
tai:
tinh duc va cdc yéu t6 lién quan” véi 2

“Nghién cuu tinh hinh hoat dong

muc tiéu:
- Nghién ciru vé tinh hinh hoat dong
tinh duc cua Nam gidi.

- Xac dinh cac yéu to lién quan téi
hoat dong tinh duc cua Nam gidi.

2. POI TUONG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

- Toéng s6 764 nam giéi da dang
song voi vo; Tudi tir 18 tré 1én; Khong
phan biét nghé nghiép chirc vy, giau
ngheo va bénh tat.

- Pja diém diéu tra: Nam giéi & cac
vung sinh thai khac nhau: Nong dan ¢
trung du va dong bang, thanh thi va tri
thirc (Truong Pai hoc Nong nghiépl;
Chi Linh; Kim Béang, va Cao lanh Dong
Théap).

Cac ddi tugng tu nguyén dién vao
phiéu diéu tra, sau d6 diéu tra vién thu
phiéu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Phwong phdp diéu tra phéng vin
cdt ngang: Chon mau nghién ciru theo
phuong phap ngiu nhién don cho ting
dia phuong nghién ctu. Thanh 13p doéi
diéu tra va tap huin, dua vao bang IIEP
danh gia li¢t duong.

Xir Iy két qua: Xt 1y sb liéu bang
toan xac suat thong ké y sinh hoc theo
chuong trinh EPL info 6.04 (tinh gia tri
v6i P < 0,05 c6 ¥ nghia thong keé)

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.3.1. Két qua nghién ciru vé hoat
dong tinh duc (HDTD)

Bang 1. Kha ning HPTD ciia cac ddi twgng

Kha nang HDTD n %
Binh thuong 198 25,91
Giam 446 58,38
Li¢t duong 120 15,71
Tong sd 764 100,00

Nhin xét: Trong diéu tra 764 nam gidi, ty 1& liét duong 13 15,71%, giam kha
nang HDTD la 58,38%. Ty 1¢ gidm va liét duong 74%. Nhu vay ty 1€ liét dwong kha cao.
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Bang 2. Tan suat HPTD (quan hé trong 1 tuan & thoi ky moi két hon).

Tuén xuat . - "
(trung binh) n Ty 1§ % Céng don %
0 61 8,0 80
1 93 12,2 20,2
2 190 249 51
3 187 24,53 69.6
4 7 10,1 797
> 35 4,6 84,3
0 42 5,5 89,8
/ 49 6.4 96,2
8 16 2,1 983
o 04 05 98,8
10 8 1,0 99,9
15 1 01 100,0

Tong cong 763 100.0

Nhén xét. Mot tuan d6i twong quan hé
tinh duc 2 — 3 lan & thoi ky mai két hon
chiém ty 1& cao nhat 49,4%. Sau d6 dén 1
trudng hop 4 lan va 1 truong hop 6 — 7

lan, chi c6 1 truong hop 15 lan (1 tuan).
Nhu vdy, tin suat HDTD 1 tuan trung
binh 14 3,107 + 2,162

Bang 3. Cac chirng bénh cua hoat dong tinh duc
(toan bo ddi tugng khao sat - 764 nam gidi).

Cac ching
bénh két hop Hoat tinh Méng tinh Di tinh P
v6i HPTD
N 23 07 <0.05
% 03 09

Nhdn xét: Trong 764 nam gidi khdo sat, mong tinh chiém ty 1€ cao nhat: 12,5%

Bang 4. Cac chirng bénh ciia HPTD két hop véi suy giam tinh duc

Khi ning HDTD Hoat tinh Mong tinh Di tinh P
n % n % n %
Giam; n = 446 10 2,2 48 108 2 0,45
Liét duwong; n =120 13 10,8 44 36,7 0 0 <0,001

Nhdn xét: Trong 120 nam gidi bi li¢t
duong, mong tinh chiém ty 1& cao nhat
36,7% (P < 0,01). Trong 566 nam gidi
(446 + 120) bi giam va liét duong kém

theo mong tinh chiém ty 1¢ cao nhat
97,5%. Hoat tinh chi chiém 13% va di
tinh chiém 0,45%.




2.3.2. Két qua nghién ciru cac yéu té (nguy co) lién quan téi hoat dong tinh duc

Bang 5. Lién quan giira tudi va HDTD

Nhoém tudi Phiby
18- 30 31-40 41 -50 51-60 >60 .
ko ghi
Kha n | % n % n % n % n %
nang HDTD
Binh thwong | 54 | 54 | 101 | 33,1 | 34 | 16,5 4 3,03 1 |14,28 4
Giam 45 | 45 | 176 | 57,7 | 127 | 61,65 | 86 | 6515 | 4 |57,14 8
Liét duong 1|1 | 28 |918 | 45 |2184 | 42 | 318 2 | 28,57 2
Tong cong 100 305 206 132 7

Nhdn xét: Tudi trung binh liét duong
cao nhat X = 40,88 + 9.48 v4i P <
0,01. Liét duong chiém ty 1é cao nhat &
tudi 51 — 60 (31,8%) so v&i cac nhom

Bang 6. Lién quan giira nghé nghi¢p va HPTD

tudi khac véi P <0,01. Liét duong &
tudi 41 — 50 so v6i > 60 tudi thi tuwong
duong P < 0,05. Liét duong gip tat ca
cac ltra tudi tir 18 tudi trd 1én.

Loailao | Lao dgng tri Lam rugng Coéng nhéan Nghé khac
dong tué

K}la n % n % n % n %
nang HDTD
Binh thuong 61 27.98 60 16.48 50 45.87 27 36.98
Giam 122 55.96 245 | 67.48 46 42.2 33 45.2
Liét duong 35 16.5 59 16.2 13 11.93 13 17.8
Tong cong 218 304 109 73

Nhén xét: Cac nam giodi co nghé khac (nghé tu do) c6 ty 1¢ liét duwong 17,8% cao

hon cac nhom khéc.

Bang 7. Lién quan giira thoi gian lao dong véi HDTD

Théi Kha nang Binh thudong Giam Liét dwong P
gian Loai HDTD n=198 n =446 n=120
hinh lao dong n % n % n %
<8 tiéng | Lao dong tri oc 53 77 17 | 184
Lao dong chan tay 83 105 32 11.35 S
8 - 12 Lao dong tri 6¢ 9 50 13 22 0.05
Tiéng Lao dong chan tay 42 210 54 | 23.79
>13 Lao dong tri 6¢c 1 4 4 80
tiéng Lao dong chan tay 0 1 0
P <0,01

Nhdn xét. Thoi gian lam viéc cang
nhiéu thi kha ning HDTD cang giam
véi P < 0,01, cung mot thoi gian lao

dong tri oc.

dong khong co su khéac biét kha nang
HDTD gitra lao dong chan tay va lao




Bang 8. Lién quan giira uéng rugu véi HDTD

Mic d | Khongudng | C6 udng rwou | Udng thuwong Udng thinh
udng rugu Xuyén thoing
th 2 o n % n % n % n %
nang HDTD
Binh thuong 60 33,71 138 | 25,95 6 7,69 162 | 27,49
(n=198)
Giam (n=446) 87 48,87 359 | 63,47 53 79,49 306 | 62,12
Liét duong 31 259 89 74,1 57 64 32 36
(n=120)
P 0,001 0,01

Nhin xet: Ty 1€ liét duong & Nam
gidi ubng ruou nhiéu gip 03 1an khong

ubng ruou. Udng rugu thuong xuyén ty
Bang 9. Lién quan hut thudc (thudc 14, thudc lao) véi HPTD

1¢ liet dwong nhiéu gap 2 lan so véi

Nam giéi uéng ruou thinh thoang.

Mikc Khéng Hat Hat Thuong Thinh

do hat it nhiéu Xuyén thoang
Kha \_hut n=227 n=217 n =214 n =288 n=151
nans n % n % n % n % n %
HDTD
Binh

. 60 | 33,71 | 138 | 2595 | 6 7,69 162 | 27,49 63 41,72
thuong
Giam 87 | 48,87 | 359 | 63,47 | 53 79,49 | 306 | 62,12 74 49,01
Liétduong | 31 | 259 89 74,1 | 57 64 32 36 14 11,3
P <0,05 <0,001

Nhdn xét: Ty 1€ liét duong & nam

gidi ¢ hut thude cao gip 3 lan khong
huat thude (36,66% + 25,6%), P < 0,05.
Ty 1€ liét duong & nam gidi thinh

thoang hut (11,3%) it hon gan gip 3 lan
hat thuong xuyén (27,5%) véi P <

0,001.

Béang 10. Lién quan cac loai thirc an véi HDTD

Loai tht
ORI e g, Rau
Kha an . . A , er aX ”
. vit, lgm, Ca dong Triung Gia do Hoa qua thom
nang N ..
trau bo mui
HDTD
Binh thuong 182 159 176 172 151 170
Giam 421 330 346 336 345 384
Liét duong 115 99 109 99 95 98
P >0,05

Nhin xét. Liét duong khong phu thudc vao cac loai thire an trén vai P> 0,05.




Bang 11. Lién quan giira rau rim, diu bia, c4 bién véi HDTD

Rau rim Piu bia Ca bién
Kh Co an Khong an Co an Khong an Co an Khong an
nang
HPTD n % n % n % n % n % n %
Liét
80 | 184 |40 (12,38 | 91 | 20,36 | 29 | 9,15 | 27 | 1588 | 75 | 17,04
duong
Giam | 161 | 49,85 | 85 | 64,63 | 290 | 64,88 | 156 | 49,21 | 82 | 58,64 | 258 | 46,24
Binh
. 122 | 37,77 | 76 | 17,23 | 66 | 14,76 | 132 | 41,64 | 61 | 29,32 | 107 | 35,88
thuong
P < 0,001 0,001 <0,05

Nhén xét: Ba loai thic an trén déu

lién quan tdi li¢t duong. Cé an rau ram

list duong 18,4%, cao gan gip doi
khong an 12,38%. Co6 an dau bia li¢t
Bang 12. Lién quan giira ké hoach héa gia dinh v6i HPTD

duong 20,36% cao hon gap d6i khong

an 9,15% an ca bién it liét dwong hon

khong an.

Kha nang

HDTD | Binh thuwong Giam Liét duwong
Loai hinh
tranh thai

n % n % n %
Bao cao su 22 20,56 58 54,21 27 25,23
Thudc tranh thai 04 20 10 50 6 30
Xuat tinh ngoai 4m dao 18 20,45 54 61,36 16 18,18
Dua chu ky kinh nguyét 16 11,76 51 37,5 69 50,74
Mo that dng déan tinh 0 0 05 83,33 01 |16,67
Triét san 0 0 01 100 0 0
Dit vong 11 11,83 72 77,42 10 10,75
Tong sb 198 446 120

Nhdn xét. Ty 1¢ liét duong cua

phuong phap tranh thai dya vao chu ky

kinh nguyét chiém ty 1¢ cao nhat
50,74%. Dung sau 1a thudc tranh thai

chiém 30% va bao cao su 1a 25,23%.
Dit vong chiém ty 1é liét duong thap
nhat véi P < 0,01,




Bang 13. Lién quan bénh véi HDTD

Kha nang
gpTp | Binh thuong Giam Liét dwong
Loai
Nhém bénh n % n % n %
Heé than kinh (n = 11) 2 18,18 6 54,55 3 27,27
He tiéu hoa (n = 89) 8 9,98 50 56,18 31 34,84
H¢ tiét niéu (n = 15) 1 6,67 9 60 5 33,34
H¢ sinh duc (n =2) 0 0 0 0 2 100
He¢ ho hap (n =26) 0 0 15 57 11 [4231
H¢ tim mach (n = 17) 1 5,89 11 64,70 5 29,41
He¢ khép co (n = 15) 1 6,67 11 73,33 3 20
Nhdn xét: Bénh hé sinh duc ty 1€ li¢t bénh hé tiét niéu 33,34%. Bénh hé co
duong 100% (2/2) dting sau 1a bénh hé xuong khép co ty 18 liét duong thap
hé hap 42,31%, bénh tiéu hoa 34,84%, nhat 20%.
Bang 14. Lién quan giira tinh hinh sir dung thudc y hoc hién dai véi HPTD
Kha nang
ppTp | Binh thuong Giam Liét dwong
Loai
Nhom thude n % n % n %
Loai khang sinh (n = 35) 0 0 26 72,29 9 25,71
Loai thudc hudng than (n = 23) 0 14 60,81 9 39,14
Loai thudc tidu hoa (n = 44) 4 9,09 21 | 43,73 19 | 43,18
Loai thubc co khdp (n = 3) 1 33,33 2 66,67 0 0
Nhén xét: Nam gi6i st dung thudc huéng than 39,14%, thudc khang sinh
tiéu hoa bi liét duong chiém ty 1é cao chiém 25,71%. Thudc vé khop khong
nhat 19/44 (43,18%). Pung sau 1a thudc anh huong toi liét dwong véi P < 0,01.
Bang 15. Lién quan cac yéu t6 tim ly véi HDTD
Khanang | oo b thuong Giam Liét dwong
HDPTD y
Céc " n % n % n %
Yéu t6 tam ly
Ep duyén (n = 35) 2 9,09 18 81,82 2 9,09
Thiéu thén kinh té (n = 49) 11 22,45 25 51,02 13 26,53
Mau thuan gia dinh, con cai (n=4) 1 25 2 50 1 25
Do vg (n=27) 0 0 18 66,67 9 33,33
Nhdgn xét: Ty 1€ li¢t duong ciia Nam thén kinh t& 26,53% va mau thuin gia
giéi nguyén nhan do vo chiém ty 1& cao dinh — con céi. Ty 1€ li¢t duong do ¢ép
nhat 9/27 (33,33%). Ptng sau 1a thiéu duyén chiém ty 1& thap nhét véi P < 0,05.




Bang 16. Lién quan tin xuat HPTD (quan hé) véi kha ning hoat dong tinh duc

(s6 14an 1 tuan cia thoi gian tan hon)

Tan suat

114n /1 tuin

2-3 1an/1 tuin

>3 14an/1 tuin

Quan hé
Kha
Niing HDTD n % n % n %
Binh thuong 18 | 1935 | 106 | 2812 | 60 | 2586
Giam 52 | 5591 | 216 | 5729 | 137 | 59.05
Liét duong 23 | 2473 | 56 | 1450 | 35 | 1509

Nhén xét: Liét duong khong phu thudc vao tan xuat quan hé trong 1 tuan tdn hon

P> 0,05.

Bang 17. Lién quan tinh trang dap wng tinh duc cua nir gi¢i (vo hodc ngudi tinh)

T;‘\ A
a,lf Sl}at Khoai cim Khoai cam Khoai cam
Khoai cam A P P
. 11an 2 lan >3 lan
Kha
Nang HDTD N % N % N %
Binh thuong 161 43,63 100 57,14 17 60,71
Giam 167 45,63 58 33,14 05 17,86
Liét duong 41 11,11 17 09,71 06 21,43
Tong sd 369 175 28

Nhdn xét. Liét duong c6 lién quan
v6i s 1an khoai cam cua nguoi tinh. Ty

1€ 1iét duong nguoi tinh khoai cam 2
Bing 18. Lién quan chd & (dia chi) véi HDTD

lan thap nhat 9,7%, cao nhat 1a ngudi
tinh khoai cam > 3 1an véi P < 0,05.

Bia chi 3 Noi
A Nam Ha HiiDuong | . DHal\ll\I‘QI:

] Kim Béng Chi Linh ong 1hap ong
Kha Nghiép
Néing HDTD n % n % n % n %
Binh thudng 4 2,53 9 53 | 151 | 53,73 | 34 | 22,2
Giam 95 | 59,37 | 150 | 88,24 | 107 | 38,1 | 94 | 6144
Liét duong 61 | 381 11 6,5 23 82 | 25 | 16,3

Tong cong 158 135 228 145

Nhdn xét. Liét duong co6 lién quan téi

dia chi, ty 1€ liét duong & Mién Bic cao
hon Mién Nam, ¢ Kim Bang (Ha Nam)

ty 1 liét dwong cao nhat,
DPai hoc Nong Nghiép voi

ké d6 can bd
P <0,001.




Bang 19. Lién quan Itra tudi két hon véi HDTD

udi két h?n(; 15-18 18 - 25 26 — 30 31-35 Khong
Kha ghi
Niing HDTD n % n % n % n %
Binh thuong 16 | 258 | 113 | 2528 | 51 | 26,15 | 2 100
Giam 38 | 61,29 | 256 | 57,27 | 119 | 61,03 | O 0 33
Liét duong 8 12,9 78 | 17,44 | 25 | 12,82 9

Nhdn xét. Liét duong khong phu thudc vao Itra tudi két hon vai P > 0,05.

Bang 20. Lién quan s6 hrong con véi HPTD

S6 con dé
Khong con 1con 2 con >3 con

Kha

Nﬁng HPTD n % n % n % n %
Binh thuong 20 62,5 64 47,06 | 81 17,55 | 33 | 10,93
Giam 10 31,25 63 46,32 | 184 | 62,55 | 189 | 62,58
Liét duong 2 6,25 9 9,62 29 9,86 80 | 26,49

Tong sb 32 136 294 302

Nhédn xét: Ty 1€ 1liét duong phu

thudc s con, cang dong con ty 1¢ liét

duong cang cao voi P < 0,001. Tu 3
Bang 21. Lién quan dong ho véi HDTD

con trd Ién ty 1€ liét duong 26,49%, 1
con ty 1€ liét duong 9,62%.

Kha nang ) )
gpTp | Binh thuong Giam Liét duong Tong s6

Dong

Ho n % n % n % n %
Ho Lé 18 31,58 27 47,37 12 21,05 | 57 100
Ho Nguyén 78 27,56 | 152 | 53,71 | 53 18,73 | 283 | 100
Ho Pham 6 23,08 17 65,38 3 11,54 | 26 100
Ho Tran 14 29,17 30 62,59 4 8,33 48 100
Ho Cao 1 2,56 35 89,74 3 7,69 39 100
Ho Vi 15 32,61 28 60,87 3 6,52 46 100
Ho Duong 3 5,56 49 90,74 2 3,79 54 100

Nhén xét: Ho Lé liét duong cao nhat 21,05%, ho Duong ty 1¢ liét dwong thap nhat

3,79%.




Bang 22. Nhirng y kién ctia d6i twong phéng véan vé nguyén nhan suy giam HPTD

Neuyen Kh;g‘;ng Giam HDTD Liét duong

Nhan n % n %
Lao dong qua suc 313 70,2 88 73,3
Tinh than cing thang 144 32,3 41 34,2
An udng kém 166 37,2 45 37
Céc thirc an do udng 13 2,9 8 6,7
Ruou bia 56 12,6 10 8,3
Thubc va bénh 12 2,7 14 11,7
Do vo 18 4 9 7,5

Tong sd 466 120

Nhén xét. Céc y kién cua d6i tuong
phong van cho ring nguyén nhan giy
liét dwong 14 do lao dong qua strc chiém
ty 1€ cao nhat 7,33%, sau d6 dén an
ubng va tinh than cing thang.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh hoat dong tinh duc

- Ty 1¢ liét dwong: Bang 1 cho thay
ty 18 liét duong cta 764 ddi tuong diéu
tra chiém 15,7%, giam kha niang HDTD
chiém ty 18 58,38%. Nhu vay, liét
duong va giam kha nang hoat dong tinh
duc (KNHDPTD) chiém ty 1& kha cao,
tuong duong voi cac bao cao cua Hoi
Niéu hoc Chau Au nam 1996, ty 1¢ liét
duong 17,5%. Nam 1997 Hiép hoi quc
té nghién ctu liét duong cho biét thé
gidi ¢6 190 triéu nguoi liét duong. Dén
nam 2000 c6 300 tri¢u nguoi liét
duong. So véi cac nudce trong khu vuc
Chau A, Viét Nam chi dimg sau Trung
Quéc (2,5%) va An Do (2,1%). Néu so
sdnh vdi cac bénh thi bénh li¢t duong
chi dung sau bénh Tr1 (30 — 55%). Nhu
vay liét duong 13 bénh kha phd bién c6
tinh chat xa hoi va anh hudng 16n t6i

10

gia dinh va xa hdi. Cho nén can duogc
nghién ctru tim nguyén nhan cac yéu to
lién quan va diéu tri.

- Tan suat chian gbi tuan tin hon &
cac d6i tuong diéu tra, Viét Nam cling
cao hon ca thé gii. Theo bang 2, tin
suat chan géi cua Viét Nam 3,107 =
2,16 1an/1 tuan so véi tai liu diéu tra
ciia Durex, nim 1997 tan suét chin gbi
cua thé gi61 chi co 2,1 lan/1 tuan, cac
nuéc Chau A nhu Thai Lan, 1 nim
chan géi chi duoc 60 lan, tirc 1a 5 1an
/1 thang, 1 tuan 1,25 1an. Nhu vay, tan
sudt chin gdi cia nguoi Viét Nam
cling kha cao, chimg t6 yéu cau quan
hé tinh duc cua Nam gidi Viét Nam
cling nhu Nam gidi trén thé giéi 1a yéu
cau khong thé thiéu dugc. D6 ciing 1a
biéu hién chét luong séng va strc khoe
vé thé chat va tinh than, sttc bén bi, tri
thong minh vugt trdi so véi ngudi yéu
cau quan hé it.

- Cac chung bénh vé tinh duc ¢ bang
3 va 4 nhu hoat tinh, di tinh va mong
tinh ciling tuong dbi cao. Trong do6
mong tinh chiém ty 1& cao nhat 36,7%
voi P <0,001. Nhu vay mong tinh 1a




mdt trong nguyén nhan gay li¢t duong,
diéu d6 da dugc duc két vi von nhu cau
“cd treo meo nhin doi” ma ong cha ta
da dé lai.

4.2. Cdc yéu té lién quan

- V& tudi: Theo bang 5, liét duong
lién quan toi tudi, tudi cang cao thi ty 18
li¢t duong cang cao. Nhung ty I¢ liét
duong & tudi 41-50 chiém 21,84%, trén
60 tudi chiém 28,57% véi P > 0,05 la
tuong duong. Picu d6 ching to nguoi
gia con ham muén va sb (n) & tudi 60
con it chi c6 7 nguoi, cho nén P chua
xac dinh. Theo Masters Johnson 1966,
cling c6 phat biéu “cam giac tinh duc
hau nhu khong thay doi trong suét cudc
doi”. Cac két qua nghién ctru bang 5
tuong duong v6i cac nudc, tudi cang
cao ty 1& liét duong cang cao. O MY,
Ban quy udc ciia Vién stc khoe Qudc
Gia d3 bao cao ty 1¢ liét duong 40 tudi
chiém 39%, & tudi 50 chiém 48% va &
tu6i 60 chiém 57%. Theo Herve
Hayoun, & Chau A tudi 18-34 ty 1é liét
duong 16%, & tudi 35-44 liét duong
23%, tudi 45-54 liét duong chiém 25%,
tudi 55-64 liét duong chiém 22% va
tudi >65 chiém 13%. Diéu nay giai
thich tudi cang cao thi lugng dopamine
giam, prolactin tang va testosterone tu
do giam nén lam giam sy ham mudn va
khoai cam tinh dyc. Cac nha nghién
ctru dd khang dinh testosterone cang
cao cac pham chat Nam tinh cang rd
rét. N6 dong vai tro nhac truéng doi véi
hang loat hormone khac co lién quan
té1 hanh vi, tri tu¢, cdm xac dic trung
cua nam gioi. Cho nén cang gia liét
duong cang tang.
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- D6i voi nghé nghiép: s6 liéu & bang
6 cho thiy liét duong lién quan t6i nghé
nghiép, ty 1& liét duong & nghé khac
(nghé ty do) cao nhit chiém 17,8%.
Pung thtr 2 1a lao dong tri 6¢ v 16,5%
tuong duong lao dong chéan tay (lam
rudng) 16,2%. Nghé nghiép cong nhan
chiém ty 1& thip nhat 11,93% véi P <
0,01. Nhu vay, nghé khac (nghé tu do)
vira phai lo nghi, ton strc va tén nhiéu
thoi gian, it dugc nghi ngoi cho nén anh
huéng téi thém mudn cling nhu st luc
lam tinh. Coéng nhéan ty 1€ liét duong
thip nhat, d6 1a do cong viéc 6n dinh,
quen thudc, khong lo nghi, it ton sirc va
c¢6 nhiéu thoi gian dé 1am tinh.

- Thoi gian lao dong: theo bang 7,
liét duong lién quan thoi gian lao dong.
Piéu d6 di ching minh thoi gian lao
dong cang nhiéu thi ty 18 liét duong
cang ting véi P < 0,01. Cu thé, lao
dong 8 tiéng/1 ngay thi liét duong lao
dong tri oc 18,4%, lao dong chan tay
11,35%. Nhung thoi gian lao dong > 8
— 12 tiéng thi liét duong lao dong chan
tay 23,71%, lao dong tri ¢ 22%. Néu
trén 13 tiéng liét duong 80%. Diéu nay
chung té cuong do lao dong anh huong
t6i thém mudn lam tinh, ciing khong c6
thot gian nghi té1 chuyén do.

- V& rugu: S6 lidu bang 8 da chimg
minh, udng rugu anh huong 16n téi lam
tinh. Cang udng nhiéu ty 18 liét duong
cang ting, bang nay di néu rd co udng
ruou liét dwong chiém ty 18 74,1% ting
gip 3 lan v6i nguoi khong udng ruou
25,9%. Thinh thoang udng rugu ty 1é
liét duong 36,6% it hon gin Y% ngudi
uéng lién tuc chiém 64,5%. Theo Hi¢p
hoi nghién ctru liét duong thé gidi cho



biét, néu nong d6 ruou trong mau co
0,1 c6 biéu hién liét duong nhe, néu
ubng 300g rwou/l ngay s& liét duong
nang vi ruou la chét doc gay nhuoc co,
giam hung phan than kinh du cé thém
mudn ciing khéng 1am tinh dugc.

- Huat thudc 14 hodc thude lao la
nguyén nhan giy ra nhiéu bénh, trong
do co liét duong. Theo bang 9, khong
hut thude 14 ty 1¢ liét dwong 30% it hon
c¢6 hit thude 14 chiém 70%. Nhu vay co
hat thude ty 1& liét duong gip gan 2,5
lan khong hat véi P < 0,001. Theo Hoi
nghién ctru tinh dyc hoc thé gi6i thi ty
1¢ liét dwong do hut thudc chiém 25%
gap 3 lan so vai ty 1é liét duong khong
hut thuéc 8%. Nhu vay, trong thude 1a
c6 chét nicotin 1am kiém ché hung phan
ham muén, nhuoc co, giam NO2 nén
gy liét duong. S6 liéu cta chung toi
cho thiy hut thudc thudng xuyén ty 18
liét dwong ciling ting gan gip 2.5 lan so
v6oi thinh thoang hut (27,5% so voi
11,31%) v6i P <0,001.

- T4t ¢4 cac bénh tat déu chiju anh
hudéng cia thirc an dd udng. S6 licu
bang 10 va 11 cho thay: thit (Ion, ga,
vit) va ca nudc ngot, trirng, gid, hoa qua
va rau thom (mui bac ha) khong anh
huong ty 1€ liét duong, vé1 P > 0,05.
Nhung khi an céc thic an nhu rau ram,
dau bia, c4 bién thi ty 1& liét duong cao
hon gip =~ 2 lan so voi khong an. Rau
ram co an liét duwong 18,14%, khong an
liét duong 12,38%, dau bia co6 an liét
duong 20,36%, khong an li¢t duong
9,15%. Ca bién co an liét duong
15,88%, khong an liét duong 17,04%.
Vi cic thic an ndy déu lam giam
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testosteron va NO, va chit Zn nén giy
bénh liét duong.

- Thuc hién chinh sich dan sé ké
hoach hoa gia dinh, cac bién phap tranh
thai dugc pho bién rong rai dé timg doi
nam nit lya chon. Sb lidu diéu tra &
bang 12 cho thy tit ca cac ddi tuong
déu st dung phuong phap tranh thai. Ty
1¢ li¢t duong dua vao chu ky kinh
nguyét t6i 50,74%, dimg tha 2 thudc
tranh thai 30%. Bung tht 3 1a dung bao
cao su 25,23% va dat vong ty 1€ liét
duong thap nhat 10,75% véi P < 0,01.
Nhu vay, bién phdp dua vao chu ky
kinh nguyét lam cho nam gidi phai cho
doi, mat tinh ty nhién, mat thoi gian va
lam giam tinh ham muén tinh duc, dan
dén chan nan vi testorteron trong ngay,
trong thang, trong tuan co lic ting lac
giam. Vé thudc tranh thai cta nit gidi
lam giam khoai cam, cho nén mat ca
dong tac 1am tinh véi nam gidi. Am dao
thuong kho cho nén nam gidi mat hing
tha khong cuong ctng theo yéu cau cia
cudc lam tinh gay liét duong.

- P6i v6i bénh, s6 liéu bang 13 cho
biét bénh nao ciing 1am anh huong téi
kha nang hoat dong tinh duc, chi co it
hay nhiéu. Gay liét duong dimg dau 1a
bénh vé sinh duc chiém 100%. Sau d6
1a bénh ho hap 43,31%, tiét niéu chiém
33,33%, chi c6 bénh khép co chiém ty
1¢ thap nhat 20% véi P < 0,05. Nhu vay
bénh s€ lam gidm suc lyc, ham muén
va do tic dung ciia thudc nén gay liét
duong. Phan 1én cac hang thubc hau
nhu khong nghién cou vé tac dung
khong mong muén 1a liét dwong cho
nén dé tai nay ciing 14 canh tinh cho
nguodi ding thubc. Mot sd hang ciing



cong bd thude c6 tac dung khong mong
mudn 13 liét dwong nhu sd thude diéu
tri viém loét da day ta trang. Thudc diéu
trj ting huyét ap, thuéc hudéng than, phu
hop véi diéu tra ciia ching t6i.

Cho dén nay, nguoi ta cho rang
nguyén nhan gay liét dwong phan 1én 1a
do tdm ly. Trong bang 15 da néu rd
nguyén nhan do vo ty I¢ 1iét duong cao
nhat 33,33%. Sau d6 do thiéu thén vé
kinh té chiém 26,33%, mau thuin gia
dinh con cai 25%. Cac nguyén nhan
khac budc dau dé di dén cudc lam tinh
thoa man toan dién ca 2 bén 1a nguoi nir
gidi. Nguoi nit gisi 1a ngudn khiéu goi
lam tinh dau tién va con c6 cau nguoi
vo hoan hao la “Dam dang viéc nha,
lich su trong phong khach va lang lo
trong phong ngu”. Trong quan hé tinh
duc hay chil ¥ ca 2 bén 1a tudn suat
khoai cam. Néu khong dat khoai cam
vé mirc do va tan suat thi tinh yéu d&
tan v3. Theo bang 16, liét duong khong
phu thudc vao tan suat giao hop, nhung
bang 17 liét duong lai vao s 1an khoai
cam cua nguoi tinh nir gidi ty 18 chiém
cao nhat 12 nir giéi khoai cam 3 lan
trong cudc lam tinh 21,43%. Ding thu
2 1a 1 1an 11,11% it nhat 13 nit khoai
cam 2 lan. Piéu nay chimg to chit
luong 1am tinh du sirc ciia nam 1an nit
1a 2 lan (nam vira stre 1a lam cho nit 2
lan khodi cam va nit chi c¢6 stc hudng
thu 2 1an khoai cam trong 1 cudc lam
tinh. Néu ca nam va nit vira ham mudn
lam tinh quéa d6 s& gdy nhiéu bénh nhat
la 1iét duong, hdi ching suy nhugc va
v sinh. D6 1a khuyén céo co gia tri cua
2 bang nay cua chung toi.
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Vé chd & c6 lién quan t6i liét duong
thi bang 2.18 c6 4 viung mién khéc
nhau, thi & mién Bic liét duong chiém
nhiéu hon mién Nam, dung dau la
huyén Kim Bang (Ha Nam) 38,19%,
dimg sau la can by cong nhan vién
Truong Pai hoc Nong nghi¢p 1 Ha Noi
c6 16,3%. Chi Linh (Hai Duong) chi
cd 6,5%, Pong Thap c6 8,2%. Piéu
nay c6 thé giai thich do lao dong vat
va, kinh té thiéu thén, an uéng co
nhiéu loai ting testoteron va NO2, ciing
c6 thé giai thich gen di truyén vi nguoi
mién Nam 1a nhirng linh va dan & mién
Bic thoi xua va 1a nhirng nguoi cé tinh
manh mé& hon.

Dbi véi tudi két hon trong bang 2.19
cling dd noi 18, du két hoén & tudi nao
cling khong anh hudng tdi hoat dong
tinh duc véi liét duong. Nhung vé sd
lugng con cua cac cdp vo chéng anh
huong rat 16n t&i hoat dong tinh duc,
cang dong con thi suy gidm tinh duc
cang tang. Chung minh la bang 2.20
cap vo chéng chua c6 con ty 1€ liét
duong chiém 6,25%, c¢6 1 con chiém
26,49%, c6 nhiéu con anh huodng t&i
kinh té lo hoc va day bao con cai giy
thiéu hut NO, testosteron va stress tam
ly gay nén.

Gan day céc nha tinh duc hoc cho
rang hoat dong tinh duc ciing do anh
huong yéu t6 gen gdy nén. Cho nén
ching t61 manh dan diéu tra dong ho,
diéu d6 chimg minh & bang 2.21 cho
biét dong ho, cac ho bi liét duong khac
nhau cu thé ho Lé ty 1¢ liét duong cao
nhat chiém 21,05%. Ho Nguyén chiém
18,73%, ho Pham chiém 11,54%, ho
Tréan 8,33%, ho Cao chiém 7,69. Ho Vil



dang chiém ty 18 thap nhat 3,79% vé&i P
< 0,05. Piéu nay ngoai do gen ra ciing
6 thé dong ho c6 tinh hoat dong tinh
duc qua do hodc kinh té thiéu thén gay
nén...

V61 muc dich danh gia hoat dong
tinh duc c6 trang lip véi cac ¥ kién cua
cac ngudi chong va vo. Chung t6i da
phong van va co bang 2.21 da tra 1oi
sau: Hoat dong tinh duc suy giam do
lao dong vat va chiém cao nhat 73,3%,
do tinh than cang thang chiém 34,2%,
do bénh chiém 11,7%, do ruou bia
chiém 8,3%, do vo chiém 7,5%, do tinh
yéu giam sut chi c6 1,6%. Pay ciing 1a
dic diém & cac nudc con nghéo, cham
phat trién doi séng tinh duc phy thudc
nhiéu vé kinh té hon 1a tinh yéu.

Tom lai, hoat dong tinh duc anh
huong rat nhiéu do cac yéu tb, nhat 1a
yéu t vé tinh than, vat chat va bénh tat.
Tuy theo tung nudc c6 anh huong it
hodc nhiéu, nhung néu phong dugc
chac chin s& ngan chin dugc suy giam
hoat dong tinh duc. Hién nay quan niém
do yéu t6 tam 1y ludn 1a sinh hoc, yéu
t6 tam 1y theo ching toi van 1a nguoi
nir gioi.

5. KET LUAN

Qua diéu tra 764 nam giéi dang co
vo ¢ 4 dia phuong khac nhau (thanh thi,
néng thon, mién Nam, mién Bic, déng
bang mién nii, lao dong tri 6¢ va chan
tay) chiing t6i nhan thay:

5.1. V¢ tinh hinh hoat ddng tinh
duc

- Ty 1é liét duwong chiém 15,7%, tan
suit chin gdi trong tudn dau méi cudi
1a 3,107+ 2,16 lan, giam HPTD Ia
58,38%.
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- Ty 1é mong tinh chiém 12,5%, hoat
tinh 3%, di tinh 0,9%. Trong d6 Nam
gioi bi liét duong c6 kém theo mong
tinh 36,7%, hoat tinh 10%.

5.2. Cac yéu td lién quan téi hoat
dong tinh duc, ching tdi diéu tra
toan dién, cé két qua sau:

- Tudi: tudi cang cao ty 1é cang ting
voi P <0,001

- Nghé nghiép: HDTD phu thudc
vao nghé nghiép chu yéu 1a cudong do
lao dong va thoi gian lao dong cang
nhiéu, hoat dong tinh duc cang giam
nhat 1a liét duong.

- Udng rugu, hit thude 14, thudc lao
du it hay nhiéu déu gay liét duong ciing
nhu suy giam HDTD. Cang udng nhiéu,
hat thudc 1a nhidu suy giam HDTD
cang tang.

- Céc thuc an: dau bia, rau ram déu
gdy suy giam kha nang HDTD hon cac
thirc an khac. Ca bién lam taing HDTD
ty 1& liét duwong thap nhat P < 0,001.

- Cac bién phap tranh thai chi c6 dat
vong ty 1& suy giam HDTD thip nhat
li¢t duong chi c6 10,75%. Khong nén
dua vao chu ky kinh nguyét suy giam
hoat dong tinh duc cao nhat liét duong
chiém 51% véi P < 0,001,

- Bénh va thudc y hién dai: suy giam
HPTD phu thudc vao bénh va thude
diéu tri bénh. Bénh sinh duyc liét duong
chiém 100%, bénh ho hap dung tha 2
chiém 42,31%, bénh tiéu hoa ding thir
3 chiém 34,83%. Bénh co xwong khong
c6 ty 1¢ liét duong thap nhat P < 0,05.
Thudc diéu tri loai gay liét duong cao
nhét 1a thudc tiéu hoa (nhom cimetidin).
Pung tht 2 1a thuéc huéng than chiém



39,13%, thudc khang sinh 25,71%,
thudc diéu tri co xuong khép khong co.

- Tudi két hon va tin suat quan hé thi
suy giam tinh duc khong chiu anh hudng.

- Yéu t6 tam Iy: suy giam HDTD c6
phu thudc nhiéu, ding dau 1a do yéu t6
vo chiém 33,33%, tht 2 la do thiéu
thén kinh té 26,53%. Tht 3 do mau
thudn gia dinh va con cai, cubi cung 1a
do nguyén nhan khac nhu ép duyén chi
c6 9,09% véi P < 0,05.

- Pap ung cia ngudi vo hét stc
gdy anh huong 16n t6i HDTD, > 3 lan

liét duong chiém 21,43% cao nhat
voi P < 0,05.

- Yéu tb sé luong con va dong ho
cling 13 yéu t6 gdy suy giam tinh duc
v6oi P <0,01.

- S6 1an khodi cam cua nif trung binh
1a 2 14n/1 cudc lam tinh, it anh huéng
t6i suy giam HDTD nhat, chi chiém 9%
vol p < 0,05 bdo dam thoa man toan
dién ca Nam lan Nir gi6i.
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