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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh thyc trang sinh vién nganh Piéu dwong Trueong Pai hoc Ky
thudt Y té Hdai Duwong thuc hién quy trinh thay bang - rira vét thuwong sau mé Va cac yéu
t6 anh hwong téi viéc thyc hién quy trinh dé tai khoa Ngogi - Bénh vién Pa khoa tinh
Hdi Dirong nam 2020. Phwong phdp nghién civu: mé ta cat ngang trén 150 sinh vién
(SV) dang thuc tdp 1am sang tai khoa Ngoai bang cdch quan sat 1 lan thay bang doi Voi
1 SV. Két qud: Thue hign chwa ding quy trinh: C6 38 SV nam 2, chiém ty 1é 25,33%
va 112 SV nam 3 chiém ty 1é 74,67%; ty 1é SV nit thuc hién chwa ding la 88,67% va ty
1é nay ¢ nam chi 11,33%. Thuwc hién quy trinh dat yéu cau: Ty 1é SV nam 2 thwc hanh
dat 1d 55,26%; SV nam 3 chi dat 35,71%. Cdc yéu té lién quan dén két qua thay bing
— rika vét thwong: Yéu t6 gidi tinh: Ty 16 nam thuc hién quy trinh dat la 52,94%; trong
khi d6 1y 1é nay & nir chi 39,09%. S khdc biét nay khéng c6 y nghia thong ké (p > 0,2).
Yéu t6 nam hoc: T y le SV nam 2 thuc hanh dat la 55,26%, trong khi do ty I¢é nay cua SV nam
3 chi 35,71%. Sw khdc biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Tir khod: Quy trinh, thay bdng, rira Vét thwong, sau mo, sinh vién dai hoc diéu
duong, khoa Ngoai bénh vién Da khoa tinh Hai Duong.

ABSTRACT

Objectives: To determine the status of nursing-major students at Hai Duong
University of Medical Technology implementing the procedure of dressing change —
wound washing after a surgery and factors related to the implementation of that
procedure at the Department of Surgery - Hai Duong Provincial General Hospital in
2020. Research method: cross-sectional description on 150 students who are practicing
clinical at the Department of Surgery by observing 1 dressing change for each student.
Results: Improper implementation of the process. There are 38 second-year students,
accounting for 25.33% and 112 third-year students, accounting for 74.67%; the
percentage of female students accounted for the majority with 88.67% and male students
only accounted for 11.33%. Performing the technique of dressing change — wound
washing satisfactorily: second-year students practice achieved 55.26%; it's higher than
third-year students who achieved 35.71%. Factors related to the results of dressing
change - wound washing: Gender factor: male performing the procedure satisfactorily
accounted for 52.94%; while this rate in women is only 39.09%. This difference was not
statistically significant (p > 0.2). School year factor: second-year students practice
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achieved a higher percentage, accounting for 55.26%, while this rate of third-year students

accounted for only 35.71%. This difference is statistically significant (p < 0.05).
Keywords: Procedure, dressing change, wound washing, after surgery, nursing

university students, Department of Surgery, Hai Duong Provincial General Hospital.

1. PAT VAN PE

Thay bing rira vét thuong 1a bién
phap giit cho vét thuong sach s&, nhanh
lién, phong chéng nhidm khuan, chay
mau. Thay bang khong dam bao quy
trinh ky thuat c6 thé 1a mot trong cac
nguyén nhan dan dén nhiém khuan vét
md, dé lai nhiéu hau qua nhu ting thoi
gian diéu tri, ting chi phi diéu tri cho
nguol bénh [1], [2]. Bénh vién Pa khoa
tinh Hai Duong (BVDK) la bénh vién
hang 1. Clng véi su phét trién cua bénh
vién, khoa Ngoai cling ngay cang lon
manh véi s6 luong ngudi bénh phiu
thuat trong nhirg nim gan day ngay mot
tang. Thay bang - rira vét thuong, vét mo
& mét trong nhirng ky thuat quan trong
ma diéu dudng phai thuc hién hang
ngay. Thuc hién cham séc ngudi bénh
theo mot quy trinh chuan muc, théng
nhit va cd chét luong giita cac diéu
dudng 1a diéu can thiét [4], [5], [7].
Chinh vi vay, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai: “Thuc trang thuc hién chira
ding quy trinh thay bdng - rira vét
thuong sau mé tai khoa Ngoai - Bénh
vién Pa khoa tinh Hai Duong cua sinh
vién dai hoc Piéu dwong - Truong Pai
hoc Ky thugt Y té Hai Duwong nam 2020
nhim muc tiéu:

(1) Xac dinh thyc trang thuc hién
chua dung quy trinh thay bang - ria vét
thuong sau mo tai khoa Ngoai - Bénh
vién Pa khoa tinh Hai Duong cua sinh
vién dai hoc Piéu dudng - Truong Pai
hoc Ky thuat Y t& Hai Duong nam 2020.

(2) Mb ta cac yéu té lién quan tgi
viéc thuc hién chua dang quy trinh thay

bing- rira vét thuong sau md tai khoa
Ngoai - Bénh vién Pa khoa tinh Hai
Duong cua sinh vién dai hoc Diéu dudng
- Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai
Duong nam 2020.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru: Sinh vién
Dai hoc Piéu dudng nim 2 va nim 3
dang thuc tap tai khoa Ngoai - Bénh
vién da khoa tinh Hai Duong

2.2. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mo ta cat ngang co6 phan tich.

2.3. Chon miu va ¢& miu

Sinh vién dai hoc diéu dudng nim
2 vanam 3 cua Truong Pai hoc Ky thuat
Y té Hai Duong dang thyc tap tai khoa
Ngoai - Bénh vién da khoa tinh Hai
Duong. Chon 150 sinh vién, thuc hién
quan st 1 lan thay bing doi véi 1 SV
nén ta c6 n= 150.

- Tiéu chuan lya chon dbi tuong
nghién ctu: Boi voi cac SV diéu dudng
truc tiép thuc hién quy trinh va dong y
tham gia nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: SV vang mat
trong thoi gian nghién ctu.

2.4. Ky thuat thu thap thong tin

- Sirdung bé cau héi tw dién nham
thu thap thdng tin vé ho tén, tudi, nam
hoc caa SV vé viéc thuc hién quy trinh
thay bang - rira vét thwong bang hinh thirc
tra 10i cac cau hoi duoc viét san.

- DOng bdng kiém di dugc xay
dung theo thang diém chuan, ngudi thu
thap s6 liéu tién hanh quan sat truc tiép
sinh vién thyc hién thay bang cho nguoi



bénh tai khoa theo chi dinh cua bac si va
danh ddu vao bang kiém trong phiéu
diéu tra.

- Cho diém tirng buwédc trong toin
bé quy trinh: mdi budce trong quy trinh
chia l[am 3 murc do:

Mtrc 1: Khong 1am hoac lam sai =
0 diém (cho mdi budc);

Mirc 2: C6 lam, diong, thiéu = 1
diém (cho mdi buéc);

Mirc 3: C6 lam, dung, du =2 diém
(cho mdi budc).

- Tong diém téi da cho toan by
quy trinh: 52 diém

Tir <65% tong s6 diém (<34 diém):
Khong dat;

Tir >65% tong s6 diém (>34 diém):
Dat.

2.5. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thaoi gian: nam 2020

Dia diém: Khoa Ngoai - Bénh vién
DPa khoa tinh Hai Duong
2.6. Xir ly s6 liéu: St dung phan mém
théng ké SPSS 16.0
3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung vé d6i twong
nghién ctru
Bang 3.1. Sw phan b cac ddi twong
nghién ciru.

7 Tieu S6 lwgng = Ty 1€
chi SV (n) ( %)
Gidi tinh
Nir 133 88,67
Nam 17 11,33
Téng 150 100
Nam hoc

Nam 2 38 25,33
Nam 3 112 74,67
Tong 150 100
Nhan xét: Sinh vién tham gia
nghién ctru hau hét 1a nir (88,67%), sb
sinh vién nam rat it (11,33%); sinh vién
diéu dudng nam 3 tham gia nghién ctru
chiém gan 3/4 (74,67%) va chi c6
khoang 1/4 (25,33%) sinh vién diéu

dudng nam 2.

3.2 Thuc trang thuc hién chwa ding
quy trinh thay bing- rira vét thwong
sau mé ciaa sinh vién

Bang 3.2. Chuin bi diéu duéng

Két qua Co lam Khong lam
TT | Noi Dung, di | Dung, chua di hogc lam sai
dung cbng viéc N % N % N %
tTr;?]r;g g:lfg t;;o mdl, khau | g5 | 5466 | 68 | 4534 | 0 | 0
Rura tay thuong quy 47 | 31,33 80 53,33 23 | 15,34

Nhan xét: Trong quy trinh thay
bang - rira vét thuong sau mé cua sinh
vién, c6 100% sinh vién mang trang
phuc khi [am thu thuat, tuy nhién chi c6
54,66% la co trang bi dang va du; Gan
mot nua (45,34%) c6 mang trang phuc

dung nhung chwa du khi tién hanh tha
thuat. Ngoai ra, khong thuc hién hodc
lam sai k¥ thuat rtra tay thuong quy con
chiém ty 1¢ cao 15,34%.



Biang 3.3. Chuan bi nguoi bénh

Két qua C6 lam Khéng lam
TT | Noi Dung, da Pung, chwa di | hodc lam sai
dung cong viéc n % n % n %
1 Xem ho so: ho tén, vi trf vét
mo, tinh trang vét mo, kich | 40 | 26,66 80 53,33 30 | 20,01
thudc, thoi gian thay bang.
2 Giai thich dong vién NB. 53 | 35,33 77 51,33 20 | 13,34
Nhan xét: Chuan bi ngusi bénh 12 lam sai budc xem hd so bénh an cua
budc quan trong trong quy trinh thay nguoi bénh. Ve noi dung: Giai thich dong
bang - rira vét thwong sau mé. Tuy nhién, vién nguoi bffnh trong qua trinh thye hién
c6 dén 20,01 % sinh vién khéng 1am hoic thu thuat, van con 13,34 % sinh vién
khong lam hoac lam sai.
Bing 3.4. Chuan bi dung cu va thuac
Két qua Co lam Khong lam
7T | Noi Ping, du Dung, chwa du hoic lam sai
dung cong viéc
n % n % n %
Chu?ln bi cac dung cu vo
khuan trong sang:
- 2 kep phau tich.
- Bat kén dung dung dich
rira vét thuong.
1 - Bat kén dyng dung dich sét 27 18 122 81,33 1 0,67
trung da.
- Bong cu au.
- Khay qua dau.
- Gac v6 khuan.
Chuan bi cac dung cu sach
ngoai khay:
- Gang tay sach.
- Pank, kéo.
- Nilon I6t.
2 - Bang dinh. 37 | 24,66 | 100 66,66 13 8,68
- Thfmgq dung dung dich
khtr khuan.
- Thung dung rac y té.
- Chai dung dich rtra tay
nhanh.




Nhan xét: Chuan bi dung cu trong
quy trinh thay bang- rira vét thuong sau
md 1a budc rat quan trong.Tuy nhién,
Chudn bi ding, dii cic dung cu voé
khudn trong sing chi chiém 18%, chi c6
0,67% khong chuan bi hoic chuan bi sai;

Hau hét (81,33%) da chuan bi ding
nhung chua du. Chudn bi ditng, dii cac
dung cu sach ngoai khay: chi chiém
24,66%, chi co 8,68% khong chuan bi
hodc chuan bi sai; Da sb (66,66%) da
chuan bi ding nhung chua du.

Bang 3.5. Tién hanh k§ thuat thay bing — rira vét thwong

bénh

Két qua C6 lam Khong lam
TT | Noi bung, di | DPing, chwa da | hoac lam sai
dung cong viéc n % n % n %
B4 3% thich ch .
1 a0, giai thich cho nguoi 84 56 57 38 9 6

Boc 10 ving vét thuong
2 | (nguoi bénh duge kin ddo | 84
va thoai mai).

56 61 40,66 5 3,34

3 bat tam 16t dudi vét thuong,

okt bing i 61 | 4066 | 54 36 | 35 |2334
4 | Mang ging tay sach. 95 | 63,33 40 26,66 15 10,01
5 | Thio bang ban bang kém | po | 4966 | g 44 | 26 | 17,34
sach, sat khuan lai tay.
g | Mo sing, khay dung cuvO | g5 | 5gaq | 5y 36 7 | 467
khuan.
7 | Laykepphdutichvokhuan | 25| 50 | 51 | 4066 | 14 | 9,34
an toan.

Rira bén trong vét thuong: tir
trong ra ngoai ria (trén cao
8 | xudng noi thip, bén xa dén | 75
bén gan) voi dung dich rira vét
thuong.

50 71 47,33 4 2,67

Rira ving da xung quanh vét
9 | thuong rong ra 5 cm bang | 82
dung dich rira vét thuong.

54,66 65 43,33 3 2,01

10 Dung gac miéng tham kho

. 68
bén trong vét thuong.

45,33 67 44,66 15 10,01

Lau khdé wving da xung
11 | quanh vét thuwong bang| 59
bong cu 4u

39,33 54 36 37 | 24,67

Sat khuan ving da xung
12 | quanh vét thuong bang| 61
dung dich sat khuan da.

40,66 50 33,33 34 | 26,01




Két qua C6 lam Khéng lam
TT | Noi Pung, di | DPung, chwa di | hodc lam sai
dung cong viéc n % n % n %
13 | Pap thuoe lén vét thuong | o | jg 55 | 4 12 | 112 | 74,67
néu cd y 1énh.
14 | Patgaemiengbaochekinvét| o) | o0 | 60 | 40 | 19 | 1267
thuong (rong ra 3-5cm).
15 | C6 dinh bong bang. 88 | 58,66 | 61 40,66 1 | 068
bé céac dung cu ban vao thun,
L e gicﬁ i €1 100 | 7266 | 30 20 11 | 7,34
17 | Théo ging tay. 126 | 84 19 | 1266 | 5 | 334
B4o cho ngudi bénh biét
18 | viéc da xong, gilp nguoi| 72 | 48 57 38 21 14
bénh tién nghi.
19 | Don dung cu, rtra tay. 49 | 32,66 86 57,33 15 | 10,01
20 | Ghi ho so. 28 | 18,66 | 27 18 95 | 63,34
Nhan xét: Két qua tién hanh k§ Thuc
thuat thay bang — rira vét thuong 1a budc hién Pat Khong Téng
quan trong nhat: Ty 1¢ sinh vién thuc Két qua . dat

hién cac ky thuat diing va dii chiém ty Ié
cao hon; Piing va chwa dii chiém ty 1¢
thap hon; Khong thwe hi¢n ky thudt
hodgc lam hodc lam sai chiém ty 1& thap
nhat. Tuy nhién, c6 dén 63,34% sinh
vién khong ghi hodc ghi sai vao hd so
khi két thiic quy trinh k¥ thuat.

Bang 3.6. Két qua thuc hién quy

trinh thay bang — rira vét thuwong

Sinh vién 61 89 150
Tylé (%) |40,66| 59,34 | 100

Nhan xét: Két qua thuc hién quy
trinh thay bang — rira vét thuong & mirc
DAT chiém ty I¢ (40,66%) thap hon mirc
KHONG PAT (59,34%).

3.3. Céc yéu to lien quan véi két qua thuc
hién quy trinh thay bing — rira vét thwong

Bang 3.7. Méi lién quan gitra giéi tinh
va viéc thuc hién thay bing - rira vét thwong dat (>34 diém)

Dat Khong dat Gia tri
Gioi ., . £ -z .
Tansé | Ty1é (%) | Tinsé | Tylg (%) | Kiemdién
Nir 52 39,09 81 63,91 |OR=057
x?=1,189
Nam 9 52,94 8 47,06 | p>02




Nhan xét: két qua cho thay SV ni
O X&c suat thyc hanh thay bang rira vét
thuong dat thap hon SV nam 13 0,57 1an.
Sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong

ké véi p > 0,05 (CI: 95%). Vi vay khong
c6 mbi lién quan giira ty 18 gioi tinh véi
viéc thay bang rira vét thuong dat.

Bang 3.8. Méi lién quan giira yéu t6 nim hoc
va k¥ ning thuc hién thay bing — rira vét thwong dat (>34 diém)

Dat Khong dat Gia tri
Nam hoc : — -2 A
" | Tinsd | Ty18(%) |Tansé | Ty 1é (%) kiém dién
Nam hai 21 55,26 17 44,74 OR =2,22
¥? =446
Nam ba 40 35,71 72 64,29 p < 0,05

Nhan xét: Két qua cho thdy SV nim
thtr 2 ¢6 ty 16 thue hanh thay bang — rira vét
thuong dat cao hon SV nam 3 gap 2,22 lan.
Su khéc biét nay c6 y nghia théng ké véi p
< 0,05. Vi vay c6 méi lién quan gitta nam
hoc va ky nang thuc hién thay bang - rira
vét thuong. Trong d6, sinh vién nim 2 vira
hoc xong mdn hoc nay nén lam tét hon
sinh vién nam 3.

4. BAN LUAN
4.1.Théng tin chung vé dbi twong
nghién ciru

C6 150 sinh vién dai hoc Diéu
dudng - Truong Pai hoc K¥ thuat Y té
Hai Duong dang thuc tap 1am sang tai
cac khoa Ngoai - BVDK tinh Hai Duong
tham gia nghién ctru. Trong do, c6 38
SV nam 2 chiém ty 16 25,33% va 112 SV
nim 3 chiém ty 18 74,67%. Ty 1& SV nit
chiém da s6 88,67% va nam chi chiém
11,33%. Ty I¢ nay ciling tuong tu nhu
trong nghién ctru ctia D6 Thi Huong Thu
(2005) voi ty 1€ nlt cao hon nam: nir
chiém 91,2%; nam chiém 8,8% [6]. Hay
cling nhu trong nghién ctru cua Ng6 Thi
Huyén (2012) véi ty 18 nit 88,6%; nam
11,4% [3].

4.2 Thwc trang thwc hién chwa ding
quy trinh thay bing- rira vét thwong
sau mo ciia sinh vién

Trong quy trinh thay bdng - rira
vét thwong sau mé cia sinh vién, cé
100% sinh vién mang trang phuc khi lam
thu thuat, tuy nhién chi c6 54,66% la c6
trang bi dung va du; Gan mot nira
(45,34%) c6 mang trang phuc dung
nhung chua du khi tién hanh thi thuat.
Ngoai ra, khong thuc hién hoac lam sai
k¥ thuat rira tay thuong quy con chiém
ty 1€ cao 15,34%.

Chudn b nguwéi bénh la bwéc quan
trong trong quy trinh thay bing - rira vét
thuwong sau mé. Tuy nhién, c6 dén 20,01
% sinh vién khong lam hoac lam sai budc
xem hd so bénh 4n caa ngudi bénh. V& noi
dung: Giai thich dong vién nguoi bénh
trong qua trinh thuc hién thu thuat, van con
13,34 % sinh vién khong lam hoac lam sai.

Chudn bi dung cu trong quy trinh
thay bing- riva vét thwong sau mé 1a
bwdc rat quan treng. Tuy nhién, Chudn
bi diing, dii cdc dung cu vo khudn trong
sang chi chiém 18%; Hau hét (81,33%)
da chuan bi dung nhung chua du. Chudn
bi dung, du cac dung cu sach ngoai

khay: chi chiém 24,66%, chi c6 8,68%



khong chuén bi hodc chuén bi sai; Pa
s6 (66,66%) da chuan bi dung nhung
chua du.

Két qud tién hanh kj thugt thay
bing - rika Vvét thwong la bwéc quan
trong nhat: Ty 1¢ sinh vién thuc hién cac
Ky thuat diing va du chiém ty Ié cao hon;
Diing va chwa dii chiém ty 18 thap hon;
Khong thuc hién ky thudt hodc lam hodc
lam sai chiém ty 1é thap nhat. Tuy nhién,
c6 dén 63,34% sinh vién khong ghi
hodc ghi sai vao hd so khi két thac quy
trinh k¥ thuat.

Két qua thuc hién quy trinh thay
bang — rira vét thuong & mic KHONG
DAT la 59,34%, trong khi mic DAT chi
chiém ty 1¢ 40,66%. Két qua nghién ciu
nay thap hon nhiéu so véi nghién ciu
ciia P Thi Huong Thu (2005) gan 2 1an
[6]. va cling thap hon trong nghién ctu
cia MC Fadden E.A (1994) & An 6 véi
ty 1¢ thuc hanh dat 63% [9]. Tuy nhién,
két qua nghién ciru ndy gan tuong duong
vol trong nghién ciru cua Ng6 Thi
Huyén (2012) 14 38,9% [3].

Két qua nghién ctu, cho théy:
nhitng thoi quen tir moi truong lam vige
s& 1am cho SV dan khong tuan thu dung
hét trinh ty ctia qua trinh thay bang - rira
vét thuong nhu lam tit, bo budc hoic
chuan bi thiéu dung cu s& anh huéng dén
két qua thay bang - rira vét thuong.

4.3. Céc yéu t6 lién quan voi két qua thuc
hién quy trinh thay bing — rira vét thuong

Moi lién quan giira gigi tinh va viéc
thuc hién thay béing - rira vét thuong: két
qua cho thay SV nit ¢6 x4c suat thuc hanh
thay bang rira vét thuong dat thap hon SV
nam 14 0,57 1an. Su khéc biét nay khéng cd
¥ nghia thong ké véi p > 0,05 (CI :95%).
Vi vay khong c6 méi lién quan gitra ty I¢

giéi tinh voi viéc thay bang ria vét
thuong dat.

Két qua ciia nghién ciru nay ciing
twuong tu nhu trong nghién ciu cua
Humaun (2013) véi ty 1€ nit cao hon nam:
nit chiém 90,8% trong khi nam chi chiém
9,2% [8]. Két qua cuia nghién ciu cua
chiing tdi cho thay k¥ ning thuc hanh cua
nam chiém ty 1& 52,94% trong khi nit thuc
hién dat quy trinh chi chiém 39,09%.
Trong nghién cau cta ching tdi cho thay
khong co su lién quan gitra gidi tinh va ky
nang thyc hanh cta SV BD Hay noi cach
khac, su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké véip > 0,2.

Moi lién quan giiza yéu té ndm hoc
va ky nang thuc hién thay bang - rira vét
thuong: SV nam thir 2 ¢6 ty 1€ thuc hanh
thay bang - rira vét thuong dat cao hon
SV nam 3 gap 2,22 lan. Sy khéc biét nay
¢ y nghia théng ké véi p < 0,05. Vi vay
c6 mbi lién quan gitra nam hoc va ky
nang thuc hién thay bang - ria vét
thuong.

Thuc té c6 thé 1y giai SV nam 2
vira hoc xong 1y thuyét va thuc hanh tai
Truong nén viée thuc hién tudn tu theo
quy trinh cao hon SV nam 3; SV nam 3
c6 thoi gian di 1am sang nhiéu hon
nhung bi anh hudng boi théi quen dap
{rmg nhu cau cua sb luong BN dong dao
va viéc kién thirc 1y thuyét di bi mai
mot.

5. KET LUAN

Két qua khao sét viéc thuc hién
quy trinh thay bang - rira vét thuong cua
SV diéu dudng Truong Dai hoc Ky thuat
y té Hai Duong dang thuc tap tai Bénh
vién da khoa tinh Hai Duong cho thay:
Yéu té gigi tinh khdng anh huong dén ty
1& sinh vién thyc hanh quy trinh diéu
dudng & mirc dat. Tuy nhién can luu ¥



dén yéu t6 ndm hoc: chi c6 40,66% sinh
vién thyc hién quy trinh dat yéu cau,
trong d6 SV nam thir 2 ¢6 ty 1€ thuc hanh
& mic DAT cao hon SV nam 3 gap 2,22
lan. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
VGi p < 0,05. Do d6, Nha trudng can chi

¥ nhic nhé sinh vién, cang c6 thoi gian
di 1am sang nhiéu cang phai chd y tuan
thi c&c quy trinh diéu dudng dé khong
ngimg nang cao tay nghé ban than, nang
cao chit luong dao tao ciia Nha trudng.
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