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TOM TAT

Nghién ciru nay kham phd tinh trang dinh dwéng cia hoc sinh phé théng tir 11
dén 18 tudi tai tinh Hai Duwong, Viét Nam, ciing nhw cdc yéu t6 lién quan va gidi phdp
can thiép. Phirong phdp nghién ciru mé ta cat ngang dwoc dp dung trén mau 3573 hoc
sinh tir 15 trwong THCS va 15 truong THPT dwoc chon ngdu nhién. Thong tin duwoc
thu thdp théng qua b cdu héi vé nhan trdc dinh dwdng, théi quen dan uong, hoat dong
thé chat va sinh hoat. Két qua cho thdy c6 si khdc biét gitta nam va nit vé chiéu cao,
cdn ndng, va BMI, véi ty 1é hoc sinh thiéu nang lwong (BMI < 18.5) la 45.42%, binh
thuwong la 39.91%, va thira cdn béo phi la 14.67%. Ty 1é mdc cdn thi ciing khd cao,
ddc biét & cdp THPT. Nghién ciru ciing phdt hién ra théi quen dan uong khéng lanh
manh va it van dong o hoc sinh, goi y can ¢é sw can thiép va gidao duc vé dinh duong
va 16i song lanh manh. Nghién ciru nay dong gép vao hiéu biét sau sic hon vé tinh
trang dinh duong va cdc yéu 16 lién quan tai Viét Nam, ddac biét trong doi twong hoc
sinh phé théng.

Tir khéa: Dinh dweong hoc sinh, Tinh trang nhan trac, Théi quen dn udng.

SUMMARY

This study explores the nutritional status of high school students aged 11 to 18 in
Hai Duong province, Vietnam, along with related factors and intervention solutions. A
cross-sectional descriptive research method was applied to a sample of 3573 students
randomly selected from 15 secondary schools and 15 high schools. Information was
collected through a questionnaire on nutritional anthropometry, eating habits,
physical activity, and lifestyle. The results show differences between males and
females in terms of height, weight, and BMI, with the proportion of students
underweight (BMI < 18.5) at 45.42%, normal at 39.91%, and overweight or obese at
14.67%. The rate of myopia is also quite high, especially in high school students. The
study also found unhealthy eating habits and a lack of physical activity among
students, suggesting the need for interventions and education on nutrition and healthy
lifestyles. This research contributes to a deeper understanding of the nutritional status
and related factors in Vietnam, especially among high school students.

Keywords: Student nutrition, Anthropometric status, Eating habits.
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1. PAT VAN DE

Dinh dudng 1a nhu cau thiét yéu
ctia mdi nguoi, dong vai trd vo cung
quan trong va quyét dinh t6i su sdng
con, stc khoe va phat trién trong moi
giai doan cua cudc doi [1]. Hoc sinh
trung hoc co s& va trung hoc phd thong
1a ddi twong can quan tdm vi day la luc
luong lao dong chinh sau nay, la tudi
nay 1a Ira tudi tiép tuc hoan thién vé thé
chat. Chinh vi vay ché d6 dinh dudng
khong hop 1y ¢6 thé din dén nhitng anh
hudng lau dai t6i sttc khoe, bénh tat, kha
nang hoc tap va gidm sut kha ning lao
dong sau nay [2]. Cac huéng dan lién
quan dén dinh dudng, thé duc thé thao
va 16i séng nén dwgc cung cép cho tat ca
thanh thiéu nién, v6i sy chu y dic biét
dén vai tro cta cac hoat dong thé duc,
thé thao, ngh¢ thuat, hoat dong xa hdi va
cac dong gop cho cong dong cua thanh
thiéu nién [3], [4]. Trén thuc té di c6
nhiéu nghién ciru danh gia tinh trang
dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi va
nguoi trudng thanh, trong khi chi co
mét sd it cac nghién ctru thuc hién danh
gia ¢ lira tudi ciia hoc sinh THCS va
THPT (ltra tudi thanh thiéu nién) ma
phan 16n tap trung dén hoc sinh
THPT khu vuc thanh thi. Chinh vi vay,
chtng 61 tién hanh nghién ctu dé tai: «
Tinh trang dinh dwdong cua hoc sinh
pho thong tinh Haii Dwong (tiv 11 dén
18 tuoi), cdc yéu té lién quan va gidi
phdp can thigp” nham muc tiéu: 1) Xac
dinh thyc trang nhan tric dinh dudng
ciia hoc sinh pho thong tir 11 dén 18
tudi tai tinh Hai Duong. 2) Xac dinh
cic yéu tb lién quan gitta tinh trang
nhan tric dinh dudng va giai phap can
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thiép tinh trang nhén tric dinh dudng
ctia hoc sinh phd thong tir 11-18 tudi tai
tinh Hai Duong.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru: hoc sinh
THCS va THPT trong dia ban tinh Hai
Duong.
2.2. Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru
mo ta cit ngang ¢ phan tich.
2.3. Chon miu va ¢ miu: Chon ngiu
nhién 15 truong THCS tr danh sach 259
treong, va 15 truong THPT tir danh sach
53 truong. Tai mdi trudng chon ngau
nhién 2 16p trong mdi khéi. Mdi 16p
chon ngau nhién 30 hoc sinh. C& mau:
3573 hoc sinh.
2.4. Ky thuat thu thap thong tin: Su
dung bo cau hoi dé thu thap thong tin vé
thuc trang nhan trac dinh dudng, cac
yéu t6 lién quan nhan tric dinh dudng
va giai phap can thiép tinh trang dinh
dudng cua hoc sinh phé thong tir 11-18
tudi tai tinh Hai Duong.
2.5. Thoi gian va dia diém nghién ctu
- Thoi gian nghién ctru: Tu thang 1 ndm
2023 dén thang 4 nam 2024.
- DPia diém nghién ctu: Cac trudng
THCS va THPT tai dia ban tinh Hai
Duong.
2.6. Xir Iy s6 liéu: Nhap trén phan
mém Epidata 3.1; xtr 1y trén phdn mém
Stata 16.0.
2.7. Sai s6 va khong ché sai s6

Qu4 trinh thu thap sé liéu déu st
dung cac cong cu chuén, k¥ thuat chuin
xac, thuc hién theo ding quy trinh, tap
huan can than, thong nhat phuong phap
diéu tra.



3. KET QUA NGHIEN CUU 3.1. Nhan tric dinh dudng
Biang 1. Chiéu cao trung binh theo nhém tudi va gidi

G101 tinh Nam (cm) N (cm)

Nhom tudi (X+ SD) (X+ SD)
12 tudi 1542472 | 148,2+6,2

13 tudi 158,4+8,1 | 151,3+6,9

14 tudi 163,248,3 | 153,154

15 tudi 164,2+6,1 | 162,1£6,1

16 tudi 164,2£7,3 | 163,153

17 tudi 164,3+7,3 | 163,2+4,8

18 tudi 171,1£6,1 | 163,4+54

*¥-test Nhdn xét: Trong ting nhom tudi, gia tri

trung binh chiéu cao ciia nam va nir déu
gan nhu bang nhau

Biang 2. Cin ning trung binh theo nhém tuéi va gii

Giéi Nam (kg) Nir (kg)
tinh
., X+ SD p** X+ SD p**
Nhom tuoi
B 12 40,7+9,8 40,1492
Nhém tubi 1 0,0001 0,001
13 46,6+11,6 42,8+9,1
R 13 46,6+11,6 42,8+10,4
Nhom tudi 2 0,06 0,01
14 48,4+10,4 44,9486
R 14 48,4+10,4 44,9+8,6
Nhom tudi 3 0,0001 0,004
15 55,1+11,8 47,2+8,2
. 15 55,1+11,8 47,2482
Nhom tudi 4 0,45 0,462
16 55,8+11,2 50,0£9,0
.. 16 55,8+11,2 50,0+£9,0
Nhom tudi 5 0,651 0,75
17 56,3+11,7 50,4+8,8
5 17 56,3+11,7 50,4+8,8
Nhém tudi 6 0,001 0,598
18 59,5+12,1 51,0£7,7
*¥¢_teost Nhin xét: Co sy khac biét dang ké vé

can nang trung binh gira nam va nir
trong ting nhom tuoi.

24



Bing 3. BMI trung binh trung binh theo nhém tudi va giéi

Nam Nir
Gioi tinh
) X+ SD p** X+ SD p**
Nhom tuoi
| 12 18,4+3,5 17,8+3,3
Nhom tu6i 1 0,02 0,06
13 19,2+3,9 18,4+3,4
. 13 19,2+3,9 18,4+3 .4
Nhoém tudi 2 0,199 0,09
14 18,8+3,2 18,9+3,1
| 14 18,8+3,2 18,9+3,1
Nhoém tudi 3 0,0001 0,05
15 20,2+3,6 19,5+3,0
| 15 20,2+3,6 19,5+3,0
Nhom tudi 4 0,286 0,017
16 20,5+3,8 20,2+3,3
. 16 20,5+3,8 20,2+3,3
Nhoém tudi 5 0,233 0,365
17 20,1+3,7 20,0+3,2
| 17 20,1+3,7 20,0+3,2
Nhom tudi 6 0,03 0,605
18 20,8+3,6 21,4428
**t_test

Nhdn xét: Co sy khac biét dang ké gitra
nam va nit trong tirng nhém tudi, voi

SO V01 ntr.

nam thuong c6 BMI trung binh cao hon

Bang 4. Phan loai tinh trang dinh duwdng ciia nam nir chung cic nhém tudi

Giéi tinh Nam Nir Chung
Tinh trang n (%) n (%) n (%)
dinh duéng
Gay do 3 235 (11,63) 181 (11,66) 416 (11,64)
Gay d6 2 210(10,39) 211 (13,61) 421 (11,78)
Gay do 1 436 (21,57) 350 (22,55) 786 (22,00)
Binh thuong 796 (39,39) 630 (40,59) 1,426 (39,91)
Tién béo phi 154 (7,62) 89 (5,73) 243 (6,80)
Béo phi do 1 157 (7,77) 79 (5,09) 236 (6,61)
Béo phi d¢ 2 33 (1,63) 12 (0,77) 45 (1,26)
Téng 2021 (100) 1552 (100) 3573 (100)

Nhin xét: c6 45,42% cac em bi thiéu
ning luong truong dién ( BMI<I8,5),
39,91% c6 BMI & mirc binh thuong va
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14,67% cac em bi thua can béo phi
trong d6 béo phi do 1 va d6 2 & nam déu
cao hon & nir (p<0,05).




Bang 5. Ty 18 TTDD theo chi s6 VB/VM véi nhém tudi va gii tinh

Giéi tinh Nam Nir
Lép <0,9 >0,9 p* <0,85 >0,85 p*
n (%) n (%) n (%) n (%)
12 tubi 271(13,82) | 20(33,33) 212(14,71) | 26(23,42)
13 tudi 277(12,13) | 14(23,33) 223(15,48) | 21(18,92)
14 tudi 277(14,13) | 6(10,00) 208(14,43) | 15(13,51)
15 tubi 262(13,36) | 5(8,33) 21(1534) | 6(5,41)
16 tudi 287(14,64) | 4(6,67) 0-0001 182(12,63) | 12(10,81) 0-003
17 tudi 302(15,40) | 6(10,00) 186(12,91) | 22(19,82)
18 tudi 285(14,53) | 5(8,33) 209(14,5) | 9(8,11)
Téng 1961 (100) | 60 (100) 1441 (100) | 111 (100)
*y’-test chuyén hoa va cac bénh 1y vé tim mach,

Nhin xét: Két qua cho thdy chi sb
VB/VM > 0,9 & nam 14 2,97% (60/2021)
va ty 1& co ty sb VB/VM > 0,85 & nit 1a
7,15% (111/1552). Day la ty 18 c6 nguy
co khong tot dbi v4i cac bénh rdi loan

Bang 4. Ty 1¢ tan suit sir dung sira theo nhém tudi

lién quan dén thira can béo phi.

3.2. Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang
dinh dudng ciia hoc sinh pho thong

3.2.1 Théi quen in uong

an suat sir dung sira
C6 thuong Thi thodng | Khéong bao giv

Nhom tudi " xuyénn (%) | n(%) n (%)
12 529 138 (18,9) 310 (13,5) 81 (14,7)
13 535 101 (13,8) 336 (14,7) 98 (17,7)
14 506 87 (11,9) 330 (14,4) 89 (16,1)
15 494 112 (15,3) 317 (13.,9) 65 (11,8)

16 485 85 (11,6) 346 (15,1) 54 (9,8)
17 516 99 (13,5) 324 (14,2) 93 (16,8)
18 508 110 (15,0) 326 (14,2) 72 (13,0)
Téng 3573 732 (100) 2289 (100) | 552 (100)

Nhdn xét: Tan suat st dung stta "Co6
thuong xuyén" c6 su ting dan dang ké

tir nhom tudi 12 dén 15 va sau d6 giam
nhe ¢ nhom tudi 16 dén 18.
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Bang 5. Ty 1¢ tan suét sir dung rau theo nhém tudi

Tén suit in rau .
Anitrau | Thwong xuyén | Thithodng | Khong an
Nhém tudi " n (%) n (%) n (%) n (%)

12 529 | 314 (15,64) 186 (13.3) 0(0) 29 (17,58)

13 535 | 305 (15,19) 198 (14,16) 0(0) 32 (19,39)

14 506 | 328(16,33) 164 (11,73) 0(0) 14 (8,48)

15 494 | 293 (14,59) 176 (12,59) 0 (0) 25 (15,15)

16 485 | 211 (10,51) 260 (18,6) 0(0) 14 (8,48)
17 516 | 284 (14,14) 204 (14,59) 0(0) 28 (16,97)

18 508 | 273 (13,6) 210 (15,02) 2 (100) 23 (13,94)
Téng 3573 | 2008 (100) 1398 (100) 2 (100) 165 (100)

Nhdn xét: Ty 1€ hoc sinh an rau thuong tang nhe & nhom tudi 17 va giam nhe &

xuyén giam theo ting do tudi, dic biét nhom tudi 18.
13 rét tir hom tudi 12 dén 16. Tuy nhién,

Bang 6. Ty 1¢ tin suét sir dung nwéc c6 ga theo nhém tudi

Tan suit udng nwéc
coga n Xi‘;g:l::;f) Thi thodng n(%) I;?gl:ﬁ;go
Nhém tudi

12 529 53 (16,3) 410 (15,1) 66 (12,4)

13 535 60 (18,4) 392 (14,4) 83 (15,6)

14 506 45 (13,8) 395 (14,5) 66 (12,4)

15 494 25(7,7) 367 (13,5) 102 (19,2)

16 485 39 (12,0) 392 (14,4) 54 (10,2)

17 516 54 (16,6) 387 (14,3) 75 (14,1)

18 508 50 (15,3) 372 (13,7) 86 (16,2)

Tong 3573 326 (100) 2715(100) 532(100)

Nhdgn xét: Tan suat st dung nudc cod
ga "thuong xuyén" c6 su bién doi gitra

cac nhom tudi, voi ty 18 ting dan tir 12
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tuoi (16,3%), sau d6 giam nhe & 18 tudi
(15,3%).




Bang 7. Ty 1¢ tin suit sir dung trai cAy theo nhém tudi

TAn suit sir dung
trai cay Thwong xuyén | Thi thoiang Khéng bao gio
n
n (%) n (%) n (%)
Nhém tudi

12 529 325(16,0) 199 (13,2) 5(17,9)

13 535 336 (16,5) 194 (12,9) 5(17,9)

14 506 300 (14,7) 204 (13,5) 2(7,1)

15 494 257 (12,6) 229 (15,2) 8(28,6)

16 485 238 (11,7) 244 (16,2) 3 (10,7)

17 516 303 (14,9) 211 (14,0) 2(7,1)

18 508 279 (13,7) 226 (15,0) 3 (10,7)
Tong 3573 2038 (100) 1507 (100) 28 (100)

Nhén xét: Tan suat sit dung trai cay
"thuong xuyén" c6 sy bién dong theo do
tudi. Ty 1é ndy cao nhat & nhom tudi 12

(16,0%) va ty 1& thap nhat & nhom tudi
16 (11,7%).

3.2.2 Hoat djng thé lwc (HPTL)

Bang 8. Ty 1¢ d6i twong tham gia hoat dong thé luc theo nhom tudi

Tham gia HDTL Khéng tham gia Cé tham gia
Nhém tudi " HPTL, n (%) HPTL, n (%)
12 529 191 (15,3) 338 (14,6)
13 535 198 (15,8) 337 (14,5)
14 506 143 (11,4) 363 (15,6)
15 494 212 (17,0) 282 (12,1)
16 485 140 (11,2) 345 (14,9)
17 516 175 (14,0) 341 (14,7)
18 508 192 (15,4) 316 (13,6)
Tong 3573 1251 (100) 2322 (100)

13 ) dén 15,6% (nhém tudi 14), sau d6
giam xudng 13,6% cho nhom tudi 18.

Nhdn xét: Tham gia hoat dong the luc
dao dong tir khoang 12,1% (nhém tudi
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Bang 9. Ty 1¢ loai hinh thé thao ciia ddi twong nghién ciru theo nhém tudi

Loai hinh thé thao C6 dung cu | Khong dung cu
Nhém tudi ! n (%) n (%)
12 529 96 (11,8) 433 (15,7)
13 535 130 (16,0) 405 (14,7)
14 506 118 (14,5) 388 (14,1)
15 494 109 (13,4) 385 (14,0)
16 485 105 (12,9) 380 (13,8)
17 516 137 (16,8) 379 (13,7)
18 508 119 (14,6) 389 (14,1)
Téng 3573 814 (100) 2759 (100)

tu6i khac tr 13 dén 18 dao dong tir
12,9% dén 16,8%.

Nhdn xét: Nhom tuoi 12 tham gia loai
hinh thé thao "C6 dung cu" 1a 11,8% va
"Khong dung cu” la 15,7%; Cac nhom 33 3 Sinh hogt va Ii séng

Bang 10. Ty 1¢ sir dung dd c6 con ciia ddi twong nghién ctru theo nhém tudi

Tén suit sir dung
. . Thwong xuyén Thi thoang Khong bao gi
douwdngcocon | n
. n (%) n (%) n (%)
Nhom tuoi
12 529 4 (10,3) 51 (9,0) 474 (16,0)
13 535 12 (30,8) 66 (11,6) 457 (15,4)
14 506 3(7,7) 59 (10,4) 444 (15,0)
15 494 3(7,7) 65 (11,4) 426 (14,4)
16 485 5(12,8) 77 (13,6) 403 (13,6)
17 516 5(12,8) 117 (20,6) 394 (13.3)
18 508 7 (18,0) 133 (23,4) 368 (12,4)
Téng 3573 39 (100) 568 (100) 2966 (100)

& tat ca cac nhom tudi, véi ty 18 tir 4%
dén 18%.

Nhdn xét: Ty 1€ hoc sinh sir dung dod
ubng c6 con "Co thudng xuyén" rat thap
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Bang 11. Ty 1¢ sir dung tra, ca phé clia ddi twong nghién ciru theo nhém tudi

Tén suit sir dung
Thwong xuyén | Thi thoiang | Khong bao gio
ra,caphé | n
’ n (%) n (%) n (%)
Nhom tuo6i

12 529 18 (10,4) 124 (11,4) 387 (16,8)
13 535 21 (12,1) 139 (12,7) 375 (16,3)
14 506 12 (6,9) 142 (13,0) 352 (15,3)
15 494 36 (20,8) 141 (12,9) 317 (13,7)
16 485 31(17,9) 188 (17,2) 266 (11,5)
17 516 19 (11,0) 175 (16,0) 322 (14,0)
18 508 36 (20,8) 183 (16,8) 289 (12,5)

Tong 3573 173 (100) 1092 (100) 2308 (100)

dong tir khoang 6,9% dén 20,8%.
2.2.4 Thong tin bénh ly

Nhdn xét. Ty 1¢ hoc sinh sir dung tra va
ca phé "C6 thudng xuyén" thap ¢ hau

hét cac nhém tudi, vai cac ty 1€ dao

Bang 12. Ty 1é méc bénh bim sinh ciia ddi twong nghién ciru theo nhém tudi

ic bénh bam sinh Khéng Cé
Nhém tubi " n (%) n (%)
12 529 521 (15,0) 8 (8,7)
13 535 530 (15,2) 5(5,4)
14 506 493 (14.2) 13 (14,1)
15 494 487 (14,0) 7(7,6)
16 485 471 (13.5) 14 (15,2)
17 516 489 (14,1) 27 (29.4)
18 508 490 (14,1) 18 (19.6)
Téng 3573 3481 (100) 92 (100)

dao dong tir khoang 5,4% dén 29,4% tuy
thudc vao nhom tudi.

Nhén xét: Ty 1& mic bénh bam sinh
trong ddi twong nghién ciru 1a kha thép,
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Bang 13. Ty 1¢ mic cin thi ctia ddi twong nghién ciru theo nhém tudi

Mic cén thi . Khéng Co
Nhém tudi n (%) n (%)
12 529 364 (17,4) 165 (11,2)
13 535 367 (17,5) 168 (11,4)
14 506 324 (15,5) 182 (12,3)
15 494 276 (13,2) 218 (14,8)
16 485 252 (12,0 233 (15,8)
17 516 251 (12,0) 265 (17,9)
18 508 262 (12,5) 246 (16,7)
Tong 3573 2096 (100) 1477 (100)

Nhégn xét: Ty 1€ mic can thi trong doi
twong nghién ctru c6 su bién doi theo
nhom tudi va ting dan tir nhom tudi 12 dén
16, sau d6 giam nhe & nhom tudi 17 va 18.
4. BAN LUAN

4.1 Nhan triac dinh duong

Gia tri trung binh can ning va chiéu
cao clia nam va nit theo nhém tudi phan
anh qua trinh phat trién va ting truong tu
nhién trong giai doan tudi day thi.

Gia tri trung binh BMI ctia nam va
nit theo nhom tudi mang lai cai nhin da
chiéu vé tinh trang dinh dudng va sy
phat trién co ban trong qua trinh tudi
day thi. Két qua nghién ctru cua ching
to1 chi ra su khac biét théng ké vé BMI
gifra nam va nir & mot s6 nhom tudi, véi
gia tri p < 0,05. Piéu ndy c6 thé phan
anh sy chénh léch vé tinh trang dinh
dudng gitra nam va nitr trong giai doan
tudi ddy thi. BMI ting dan theo tudi & ca
nam va nit, nhung cd su bién dong &
mot s6 nhom. Su tiang niy c6 thé phan
anh ca yéu t6 gen va méi truong déng
vai trd trong sy phat trién cua co thé.
Tinh trang dinh dudng dya trén chi sd
BMI ¢ cic nhém tudi tir 12 dén 18,
dugc phan loai theo gidi tinh. Co su
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khac biét dang ké gitra nam va nir & mot
s6 nhom tudi vé gia trj trung binh. Pic
biét 1a & nhom tudi 12 va 13. Tuy nhién,
su chénh 1éch nay giam dan khi dén cac
nhom tudi cao hon. Diéu nay cé thé
phan anh sy thay d6i trong 16i song va
ché d6 dinh dudng theo thoi gian. Trong
mdi nhém tudi, TTDD duogc phan loai
thanh nhiéu cép do tir giy dén béo phi
[5113].
4.2. Yéu td lién quan dén tinh trang
nhan tric dinh duéng

Ty 1€ hoc sinh an rau thudng
xuyén gidm theo ting do tudi, dic biét
1 rét tir nhom tudi 12 dén 16. Thoi quen
an rau thuong xuyén giam khi hoc sinh
16n tudi hon. Cac giéi khoéng co su
chénh léch dang ké vé thoi quen n rau,
nhung ty 1€ nam va nit c6 thoi quen an it
rau kha gan nhau. Tan suat st dung
nudc c6 ga thudng xuyén ting dan tir 12
tudi (16,3%) dén 17 tudi (16,6%), sau
d6 giam nhe & 18 tudi (15,3%). Su thay
d6i nay c6 thé phan anh anh hudng cua
modi truong xa hoi, gido duc, va y thuc
c4 nhan dbi voi sic khoe. Tan sudt su
dung trai cay thuong xuyén va thi
thoang c6 su giam dan khi ting d6 tudi.
Cac yéu t6 nhu ¥ thic vé dinh dudng,



moi truong xi hoi, va quang cao do an
nhanh c6 thé anh huong dén quyét dinh
cta hoc sinh vé viéc st dung trai cay.
Tén sudt dn qua vit thudng xuyén giam
dang ké tir nhom tudi 12 dén 14, sau do
c6 mot su tang nhe tai nhom tudi 15 va
16, va lai tang manh & nhom tudi 17
trudc khi giam nhe & nhom tudi 18.

Ty 1¢ tham gia loai hinh thé thao co
dung cu trong nhém tudi 12 dao dong tir
11,8%, sau d6 tang nhe trong cac nhém
tudi tiép theo. Ty 1& tham gia loai hinh
thé thao khong dung cu giam tir 15,7% &
nhom tudi 12 xubng khoang 13,7% &
nhém tudi 17, sau dé tang 1én mot chat
& nhém tudi 18.

Ty 1é sir dung d6 udng c6 cdn “co
thuong xuyén” va “thi thoang” & nam
cao hon so véi nit. Ty 1& st dung dd
udng c6 con “co thudng xuyén” thap &
ca trung hoc co s& va trung hoc phd
thong. Ty 18 sir dung dd udng c6 con
“khong bao gio” ting dan voi do tudi,
thé hién nhan thic vé tac dong ti€u cuc
ctia dd udng co6 cdn ti stc khoé. Ty 16
su dung “co thuong xuyén” va “thi
thoang” st dung tra, ca phé & nam cao
hon so v&i nit. C6 thé phan anh thoi
quen udng tra, ca phé phd bién hon &
nam gi¢i. Nit c¢6 thé wa thich cac thirc
ubng khac nhu nudc hoa qua hoic dd
ubng khong chira caffeine [4], [6]. Ty 1¢
st dung “c6 thuong xuyé” va “thi
thoang” str dung tra, ca phé thap & ca
trung hoc co s¢ va phd thong.

Ty 1€ st dung thude 14 hodc thudc la
dién tir (TLDT) & ca nam va nit déu rat
thap, chiém tir 0,1% dén 0,6%. Diéu nay
cho thiy rang hién tuong nay khong phu
thudc nhiéu vao gidi tinh. Khi xem xét
theo cip hoc, chung ta thiy rang ty 18 sir
dung thube 14/TLDT tang nhe & hoc sinh
trung hoc pho thong (THPT) so véi hoc
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sinh trung hoc co s& (THCS). Tuy
nhién, ty 1& van rat thép, chi dao dong tu
0,3% dén 0,6%.

Ca nam va nit déu co ty 1¢ sir dung
dién thoai thong minh cao, chiém 87,1%
ddi véi nam va 89,2% déi voi nit. Sy
phé bién cao cua dién thoai thong minh
phan &anh xu hudng dang lan rd trong
gidi tré. Sy chénh léch giita cip hoc co
s& va phd thong 1a rat 16n, chi co 1,2%
hoc sinh Trung hoc phd thong khong st
dung dién thoai thong minh [7], [8].

Ty 1é mic bénh bam sinh trong ddi
tuong nghién ctru 1 kha thap, chi chiém
khoang 2,6%. Khong c6 su chénh 1é€ch
dang ké giita nam va nit vé ty 1& mic
bénh bam sinh. Ty 1€ mic can thi trong
dbi twong nghién ctru 13 kha cao, chiém
khoang 41,3%. Cé sy bién ddi dang ké
vé ty 1€ mic can thi gilra nam va nir. béi
v6i nam, ty 16 mic can thi 1a 37,4%,
trong khi ddi véi nit, ty 1€ méc can thi
cao hon, 1a 46,5%. Ty 1&¢ mic can thi
trong d6i twong nghién ctru 1a kha cao,
chiém khoang 41,3%. Ty 1¢ mic can thi
o cép hoc "Trung hoc co sé" 1a 35,5%,
trong khi tai cap hoc "Trung hoc phd
thong" 12 49,3%. Piéu nay cho thay ty 1
mic can thi & cép hoc "Trung hoc phé
thong" cao hon dang ké so véi cap hoc
"Trung hoc co s¢". Ty 1€ méc can thi
trong d6i twong nghién ctu c6 su bién
ddi theo nhom tudi. Ty 1¢ méc cén thi
tang dan tir nhom tudi 12 dén 16, sau d6
giam nhe ¢ nhom tudi 17 va 18. Ty 1&
mic cén thi c6 sy bién ddi 16n nhat gitra
cac nhom tudi tir 12 dén 14, sau d6 on
dinh hon & cac nhém tudi 16n hon. Piéu
nay c6 thé lién quan dén nhiéu yéu tb
nhu moi truong hoc tap, st dung thiét bi
di dong, va théi quen sinh hoat ctia hoc
sinh trong qua trinh phat trién [7], [8].



6. KET LUAN

6.1. Vé cdc chi tiéu nhén tric dinh dwdng

- Chiéu cao trung binh (cm) ciia hoc sinh
phd thong tinh Hai Duong nhoém tudi 12 &
nam la 154,2 £ 7,2 nir la 151,3 £ 6,9. Tang
dan dén nhém tudi 18 & nam 1a 171,1 + 6,1
nit 14 162,1 + 6,1. Cao hon chiéu cao trong
VN 2003 nhung van con thip hon chiéu
cao trong WHO 2007.

- Can nang trung binh (kg) cta hoc sinh
phd thong tinh Hai Dwong nhém tudi 12
0 nam la 40,7 = 9,8 nir 1a 40,1 + 9,2.
Tang dan dén nhém tudi 18 & nam la
59,5 £ 12,1 nir 1a 49,0 £ 7,7. Cao hon
can ning trong VN 2003 nhung van con
thap hon chiéu cao trong WHO 2007.

- BMI trung binh cta hoc sinh phd
thong tinh Hai Duong nhom tubi 12 ¢
nam la 18,4 £3,5ntt 1a 17,8 + 3,3. Tang
dan dén nhom tudi 18 & nam la 20,8 =+
3,6 nit 1a 19,4 + 2,8. Cao hon chiéu cao
trong VN 2003 nhung van con thap hon
chiéu cao trong WHO 2007.

- C6 45,42% cac em hoc sinh phd thong
tinh Hai Duwong bi thiéu ning luong
treong dién (BMI<18,5), 39,91% & mirc
binh thuong (BMI = 18,5 - 24,9) va
14,67% hoc sinh phd thong tir 12-18
tudi) bi thira cdn va béo phi (BMI>
24.9) trong do ty 1€ béo phi do 1 va do 2
& nam déu cao hon & nit (p<0,05).

- Ty 1& hoc sinh nam c6 ty s6 VB/VM >
0,90 1a 2,97%, c6 VB/VM > 0,85 ¢ nlr
14 7,70% (111/1552), day la sb cac em 6
nguy co khong tbt cho cac bénh rdi loan
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chuyén hoa va cac bénh tim mach lién
quan dén tinh trang thira can béo phi ctia
co thé.

6.2. Vé cdc yéu to lién quan dén tinh
trang nhan trdc dinh dwéng

- Tan suét sir dung sita va rau xanh thép,
dac biét & nam va tang dan theo d6 tudi.
Thoi quen an trai cay giam khi tang do
tudi, dic biét 1a & nhém tudi 12 dén 16.

- Théi quen an qua vat thuong xuyén
cao, giam dot ngdt & nhém tudi 12 dén
14 va tang lai & nhom tudi 17. Tuong
d6i nhiéu hoc sinh ¢6 théi quen 4n it rau
va an nhidu qua vit, co thé anh hudng
dén sirc khoe.

- Sy pho bién cia nude co ga thuong
xuyén & nam cao hon so véi nit. Tan
suat st dung nudc co6 ga ting dan tir
THCS dén THPT. Théi quen st dung
nude co ga c6 sy bién dong theo nhom
tudi, ddc biét 1a & nhom tudi 15 va 16.

- Ty 1¢ tham gia loai hinh thé thao c6
dung cu thép, dac bi¢t 1a ¢ nir. Ty 1€ su
dung chat kich thich va thudc 14 rat théap,
tang nhe & nhém tudi 18. St dung dién
thoai thong minh va internet rong rai, co
su chénh léch theo gidi, cép hoc va
nhom tudi.

- Ty 1€ mic bénh can thi & cdc em nam
13 62,60% s6 nam (1265/2021), cac em
nir 14 53,50% sd nir (831/1552), day la
mot ty 16 khé cao, Cu thé voi cap THCS
1a 64,5% (1331/2064 ) va cap THPT la
50,7% (765/15009).
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