_ TIEP CAN DUR TREN HIEU BIET VE SANG CHAN TAM LY
CUA NAN NHAN BI MUA BAN TRONG CAC VU AN MUA BAN NGUOI

LUU THI LICH* - TRAN THU HUONG**

Nan nhdn cua t¢i pham mua ban nguoi (MBN) sau khi thodt khoi tinh trang bi boc 16t
€ c6 mot s6 dau hi¢u ton thuong cd vé thé chat va tinh thin. Dé'bao vé va dam bao quyén,
lgi ich hop phdp ciia nan nhin ciing nhu gitip qud trinh diéu tra, truy t6va gidi quyét cdc vu
dn MBN duoc thudn loi, d0i héi cdn b diéu tra, nhan vién hé tro cin cé hiéu biét vé nhiing
ton thuong tdm lij ciia nan nhin va phuong phdp tiép cin phu hop.

Tix khéa: Vy dn mua bdn ngudi, nan nhan, sang chin tam Iy, ho tro nan nhin bi mua bén.

Ngay nhdn bai: 24/6/2021; Bién tdp xong: 30/6/2021; Duyét ding: 30/6/2021

Victims of human trafficking, after escaping exploitation, will show signs of both
physical and emotional trauma. In order to protect and ensure the legitimate rights
and interests of the victims, as well as to facilitate the investigation, prosecution
and adjudication of human trafficking cases; investigators and support staff need to
understand the psychological trauma of victims and have the appropriate approaches

to support them.
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1. Dat van dé

Mua ban nguoi la hanh vi vi pham
quyén con ngudi xay ra trén khap thé' gi6i.
MBN lién quan dén viéc “tuyén mg, vin
chuyén, chuyén giao, chita chdp” nan nhan
thuong bang cach “de doa, st dung bao
luc hoac vii Iy, ép budc hodc lira doi nham
muc dich boc 16t hodc lam dung nan nhan”
(Nghi dinh thu Palemo)'. Nan nhan cta toi
pham MBN sau khi thoat khdi tinh trang bi
bdc 16t, bao gom ca tinh duc va cudng brc
lao ddng, sé c6 mot s6 dau hiéu ton thuong
ca vé thé chat va tinh than. Ton thuong tam
ly ciia nan nhan thuwong xuat phat tir nhitng
trai nghiém dau thwong trong qua trinh bi
mua ban nhu de doa, tan cong, bao luc, bi
trao do6i qua nhiéu nha chira, thu git cac

! Nghi dinh thu vé Phong ngtra, tran ap va tring
tri viéc budn ban nguoi, dac biét la phu nit va tré
em duoc thong qua va mo cho cac qudc gia ky, phé
chudn va gia nhap theo Nghi quyét s6 55/25 ngay
15/11/2000 ctia Dai hoi dong Lién Hop Qudc.
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giay to tuy than, ép budc stt dung cac chat
kich thich, bi c6 lap, boc 16t tinh duc va
cudng btec lao dong (WHO, 2012). Ngoai
ra, nhitng ton thwong tam ly ctia nan nhan
con xuat hién trudc khi qua trinh MBN
dién ra do tdc dong ctia gia dinh, diéu kién
kinh t€'va mdi treong song trude do.

Hiéu va nam rd dwoc nhitng ton
thwong tam ly ciia nan nhan dong mot vai
tro quan trong trong qua trinh diéu tra,
truy td va giai quyét cac vu an MBN, dong
thoi gitp bao vé va dam bao quyeén va loi
ich hgp phap cua nan nhan. Theo mét s6
nghién cttu, trong cac vu an MBN, nhiing
nan nhan bi mua ban thuong sé can dwoc
diéu tri va ho tro trudc khi quyét dinh c6

* Tién si, Vign Nghién citu Con nguoi, Vién Han lam
Khoa hoc xd hoi Viét Nam

** Thac si, Chuong trinh Chuwong trinh hop tic
ASEAN-O-xtrdy-li-a vé phong, chong mua bin
nguoi (ASEAN-ACT) tai Viét Nam.
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tham gia qua trinh di€u tra va t6 tung hay
khong (IOM, 2007). Bam bao nan nhan
duogc d6i xtr ton trong va nhitng nd luc dé
hd tro nan nhan trong viéc tham gia qua
trinh giai quyét cac vu an MBN khéng
chi la hanh dong mang tinh nhan dao
ma con nham tang cuong s hop tac va
tham gia ctia nan nhan trong cac van dé
te phap hinh su. Viéc thyee thi phap luat
hiéu qua nhat khi cac can bd thuee thi phép
luat duwoc nang cao nang luc dé nhan dién
va giai quyét nhing ton thwong tam ly,
tinh cdm cta nan nhan do hau qua cua
qua trinh MBN (Hiép hoi Canh sat truong
quoc gia, 2010).

Thong qua viéc tong quan cac tai liéu
nghién ctru, cacbdo cdo vé cong tac phong,
chong MBN cua cac nha khoa hoc, cac co
quan tham gia vao cong tac phong, chong
MBN cuia qudc t€ cling nhu Viét Nam, bai
viét nay sé phan tich mot s6 biéu hién ton
thuwong tam ly cua nan nhan bi mua ban
khi tro vé cling nhw mot s6 rao can tam ly
ctia nan nhan khi tham gia vao qua trinh
tw phap hinh sw. Ttr d6, bai viét ciing dua
ra mot s6 khuyén nghi vé phuong phap
tiép can khi 1am viéc véi nan nhan bi mua
ban nham tdng cuwong hiéu qua cta cong
tac diéu tra, truy td, xét xtt cac vu an MBN.

2. Sang chén tim ly ctia nan nhan bi
mua ban khi tr6 vé

Sang chan tdm ly 1a mot phan tng vé
cam xuc cua mot nguwoi khi da ting trai
qua hodc chitng kién sy kién lién quan dén
ter vong, c6 nguy co tir vong, ton thwong
nghiém trong hoac de doa téi tinh toan
ven vé thé chét cua ban than hodc nguoi
khac. Theo Hiép hoi tam ly Hoa Ky APA,
sang chan tam ly con duoc cho la phan
tng cuia ca nhan lién quan dén trang thai
cang théng, so hai d doi, v vong, bat luc
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hodc kinh hoang?.

Trai nghiém MBN thuwong la mot trai
nghiém dau thwong va am anh déi voéi
nhiéu nan nhan bi mua ban, gay ra sang
chan tam ly cho ho. Nhitng nguoi bi budn
ban tro vé co strc khoé tinh than thap hon
10 rét so voi phan dong dan s6 ndi chung
(Kara va Elizabeth, 2019). Khi trd vé, nan
nhan da gap phai nhitng van dé tam ly
nhu cing thang, lo au, trdm cam (Susan
va cong su, 2015; Kiss va cong su, 2015;
Kara va Elizabeth, 2019); rdi loan cang
thang sau sang chan (PTSD) (Tsutsumi va
cong su, 2008; Hiép hoi Canh sat treong
quoc gia, 2010; Williamson va cdng s,
2016).

Canannhan la nam gidi, phu ntt va tré
em déu co thé gdp phai nhitng van dé ton
thwong tam ly. Vi du nhu nghién ctu vé
sttc khoé tam than ctia nan nhan bi mua
ban ¢ Tiéu vung song Mekong mo rong,
béng viéc sit dung mot b cong cu sang
loc tiéu chudn, két qua da chi ra 61% nam
gidi, 67% phuntt va 57% tré em co cac triéu
chiing biéu hién cta tram cam (Kiss va
cOng su, 2015). Ngoai ra, ton thuwong tam
ly ctia nan nhan thwong cé nhitng bi€u
hién va mic d6 khac nhau tuy thudc vao
hinh thttc béc 16t, lam dung va nhitng trai
nghiém trudc va trong qua trinh bi mua
ban ctua titng ngroi (Antonio va cong su,
2017). Nan nhan nt bi boc 16t tinh duc ¢o
muitc d0 lo au, trAm cam va PTSD cao hon
nhitng nan nhan bi bdc 16t vi nhitng muc
dich khac (Tsutsumi va cong sw, 2008).
Mot s6 biéu hién bat on tam ly dién hinh
ctia cac nan nhan da dugc ghi nhan trong
mot sO nghién ctru va bao cao la:

2 Hiép Hoi tam ly Hoa Ky (APA), Sang chan va cac
van d€ lién quan dén sang chan. Xem tai: https://
www.apa.org/topics/trauma
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Réi logn gidc ngu

Mot s6 nan nhan bi mua ban gdp van
dé rdi loan gidc ngu va lap lai cac con ac
mong thuong xuyén. Roi loan gidc ngu
thuong xuat hién 6 thoi gian dau khi nan
nhan méi trd vé hoac dwgc giai ctru va co
thé giam dan sau nam dau tién (Susan va
cong sit, 2015). Theo mot két qua khao sat
cua BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa
Ky tién hanh ndm 2008, 67% nan nhan bi
MBN c6 nhitng van dé vé roi loan giac
ngt va thuong xuyén trai qua cac con ac
mong vé giai doan ho bi mua ban (Erin va
cOng sw, 2008).

Céc con &c mong ctia nan nhan thuong
gap la song lai nhitng trai nghiém bi mua
ban hodc roi vao tinh trang bi tdi mua
ban. Nan nhan thuong c6 gidc mo vé viéc
ho van dang ¢ tai cac co s& mai dam, noi
cuong bttc lao dong hodc noi giam gitt
trdi phép va lap lai nhitng hinh anh dau
thuong. Mot s& nan nhan chia sé rang khi
gdp gidc mo dang sg, ho thuong cé biéu
hién run ray va so hai, khé chim vao giac
ngt mot lan nita. Clng theo nghién ctu
cta Erin va cong su (2008), viéc nan nhan
tirng stt dung cac chat kich thich nhue ma
tuy va can sa cling mot yéu to tac dong
dén viéc nan nhan gdp cac van dé stc
khoe tinh than, trong do6 c6 ching roi loan
gidc ngu.

Am dnh vé qud khit bi mua bdn

Mot s0 nan nhan khi da thoat khoi
tinh trang bi mua ban, tro vé dia phuwong
van bi 4m anh béi qua khtt. Ho lién tuc
hoi twong lai qua khit dau thuwong va cam
giac kinh hoang nhu thé ho van dang o
trong giai doan bi mua ban. Mot sd nguoi
van nh¢ lai rat rd rang nhiing diéu da
xay ra trong qua trinh mua ban nhu ho bi
danh dap, tra tan bﬁmg vi lwc, boc 16t tinh
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duc va cudng btrc lao dong boi nguoi cha
hay khach hang, tham chi 1a nguwoi chong,
nguoi trong gia dinh chong. Nhitng am
anh vé nhiing diéu da xay ra qua stec chiu
dung ctia nan nhan va khién ho khéng thé
ngu, sinh hoat va lam viéc binh thwong,
tham chi rat kho khan d€ thoat ra khoi
cam gidc nay (Susan va cOng su, 2015).

Lién tuc hoi tuwong lai qua kht kinh
hoang hodc gédp cac con ac mdng vé trai
nghiém khi bi mua ban khién nan nhan
nhay cam va thuwong né tranh cac kich
thich lién quan dén sang chan tam ly. Ho
thuwong cd gang tranh suy nghi hay néi
nhing chuyén lién quan dén cac su kién,
hoat dong, dia diém, am thanh, va mau
sdc ¢6 thé goi nhé dén nhitng su kién da
tirng xay ra.

Lo ngai bj ki thi

Nhitng nguwoi tirng bi mua ban thweong
lo so bi gia dinh hodc cong dong ngai tiép
xtc hodc xa lanh vi ho da tirng bi mua
ban (Moskowitz, 2008, UNODC, 2008).
Nhin nhéan ctia cdng dong vé nhitng nan
nhéan bi mua ban la mét trong nhirng yéu
t6 khién nan nhan lo ngai bi ki thi khi
tro vé. Thuc t€ qua cong tac hd tro nan
nhan cling nhu cac két qua nghién ctru, c6
nhiéu nan nhan da phai trai qua cam giac
bi ki thi boi chinh gia dinh va cong dong
cta minh. Nhitng nguoi ¢ tudi vi thanh
nién tré vé bi anh hudng nang né nhat
khi hang xém va gia dinh cho rang ho da
tham gia hoat dong mai dam.

Sw ki thi tr gia dinh va cong dong
khién nhitng nguoi bi mua ban khong
mudn cong nhan hodc thira nhan ban than
la nan nhan. Mot s6 nguoi mudén dwoc
nhin nhan la nguoi di cu trai phép hoac
kém may man trong qua trinh di cu, cht
ho khong muoén dugc coi la nan nhan bi
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mua ban. Sw ki thi d6i véi cac nan nhan
c6 thé duoc giai thich thong qua lang kinh
gidi va chuan muc xa hoi khac biét d6i véi
nam va nit (Jean, 2002).

Co6 nan nhan nam cho r@“mg, viéc ho
dwoc coi la nan nhan bi mua ban nghe
giong nhw mot sy xtic pham, nhitng ngwoi
xung quanh c6 thé ché nhao ho (ICMPD,
2007). Piéu nay cing c6 thé do nhiing
dinh kién vé€ nam tinh va ho cam thay
mién cudng khi coi minh 1a “nan nhan”
can duoc ho tro (IOM, 2007).

Khong chi c¢6 nam gidi, mot sd nan
nhan n&* cing khong mudn coi minh 1a
nan nhan bi mua ban. Nguyén nhan co
thé do quan niém sai 14m rang, MBN la
lién quan dén béc 16t tinh duc ma loai trie
cac hinh thtrc boc 16t lao dong khac (IOM
2007). Thém vao do, nan nhan nit bi mua
ban thuwong e ngai viéc bi mua ban c6 thé
anh huwong tdi cudc song hdon nhan ctia ho
khi tro vé. Ho lo ngai nguoi chong hién tai
hodc nguoi chong tuong lai c6 thé khong
chap nhan; hodc khi cudc song vo chong
c6 mau thuan, nguoi chdng c6 thé dem
chuyén qua kh bi mua ban ra d€ phan
xét, danh gid tiéu cuc vé ho. Ttr nhing
lo ngai nay, ho ban khoan khong biét cé
nén ndi voi nguoi ban doi ctia minh vé
qud kht bi mua ban hay khong va noéi vao
thoi diém nao thi hop ly. Tham chi, cé nan
nhan khong mudn két hon vi nghi rang
cudc song cta ho sé tot hon khi khong két
hon (Susan va cong s, 2015).

Pdnh gid ban thin thdp vd cdm gidc
toi 16i

Hau hét cadc nan nhan bi mua ban nhin
nhén va danh gia ban than thap kém va c6
cam giac toi 16i. Ho tw cho minh 1a khong
c6 gia tri va khong c6 gi dé€ khao khat
trong tuong lai (Susan va cong sy, 2015).
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Ho thdy minh thap kém hon nguoi khac
(Kara va Elizabeth, 2019). Theo nghién
ctu tit nhitng nan nhan da tro vé, Cathy
and Nicola (2013) da chi ra rang, nan
nhan thwong ty trach ban than vi da “ngu
ngoc”, “ca tin” hoac “da mac sai 1dm rat
16n” vi d3 tin theo 16i du d6 va ltra gat ctia
nhittng ké MBN.

Mtic d6 va cam giac tdi 16i, xAu hd nay
cta titng nan nhan cting khac nhau tuy
thudc theo gidi tinh, hinh thitc bi boc 16t
va lam dung ma ho da trai qua. Mot sd nan
nhan nam thuong bi bat ép lam cong viéc
trai phép hoac vi pham phap luat, va co
thé da trd thanh “t6i pham” voéi tdi danh
duoc quy dinh. Khi trd vé qué huong, nan
nhan thuong cam thay mdc cam, dau kho
vi ho da mic sai 1Am va cam thay minh toi
16i vi da mang tiéhg xau hodc rac réi cho
gia dinh, dong ho (UNODC, 2008). Ddi véi
nan nhan nt, da phan bi mua ban v6i hinh
thie boc 16t tinh duc, ho cam thdy minh
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khéng con “sach s&”, “trong trang” vi da
ting tham gia cdc dich vu mai dam. Ho
thuong cd cam tdi 16i tot do, khong xtmg
dang khi dugc gitp dd, hd tro tir t6 chic,
gia dinh va nhitng nguoi xung quanh tai
cong dong (Cathy and Nicola, 2013).
Swgin két dau thuong (trauma bonding)

Trong mot s6 truong hop MBN, moi
quan hé gitta nan nhan va do6i tuong
MBN c6 thé tao ra s gan két dau thuong

“hoi
Stockholm” & nan nhan bi mua ban. Hoi
chttng nay la mot phan tng tam ly ma
& d6, nan nhan cé thé tré nén gan bé vé

(trauma bonding) hay ching

mdt tinh cam, cam thong vdi nhitng ké
bat gitt ho va trung thanh bao vé ho (Hiép
hoi Canh sat treong quoc gia, 2010). Tuy
nhién, hién nay van chura ¢ nhitng thong
tin chinh xac vé mtrc d6 pho bién ctia hién
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teong nay o trong cac treong hop MBN
va khong phai tat ca nan nhan bj mua ban
déu trai qua héi ching nay.

Su gén két dau thuong duwoc hiéu mot
cach phd bién nhat la viéc doi teong MBN
st dung cac phan thwong va hinh phat
trong qua trinh lam dung, boc 16t nan
nhan dé taing ceong moi lién két tinh cam
manh mé vdi nan nhan. Doi teong MBN
c6 thé dam nhan vai tro nguoi bao vé dé
kiém soat nan nhan, diéu nay da tao ra sy
nham 1an va phét trién mdi quan hé hodc
sw g:fm bd vdi nan nhan, cé thé khién nan
nhan cam thdy trung thanh hodc yéu ké
buon nguoi. Sw gan két dau thwong nay
trd nén dic biét manh mé khi ndi s hai vé
ké budn nguoi di do6i voi long biét on doi
véi bat ky long tot nao dwgc thé hién ¢ ho
(Lién bang Hoa Ky, 2020).

Tiép xuc véi chan thuong nhiéu 1an c6
thé anh huong tiéu cuc dén sy phat trién
ctia nao va cach suy nghi ctia mot nguwoi,
thuong dan dén viéc nan nhan trd nén té
liét va mat két no6i voi chinh ho. Doi khi,
viéc bi lam dung va bi lam ton thwong
duoc ldp di 1dp lai nhiéu dén muc nan
nhan c6 thé cam thay quen thudc va nay
sinh tinh cam d6i véi do6i twong MBN.
Chinh di€u nay clng c6 thé lam giam
nhtng anh hudng tiéu cuc cua sang chan
tam ly vi nhitng khoanh khac nan nhan
cam thay duoc yéu thuwong, duoc cham
soc tir doi twong MBN c6 thé but dap cho
nhitng trai nghiém lo lang, so hai.

Phat trién long biét on va s gan bé véi
ké MBN nhu mét co ché phan tng cua co
thé dé€ nan nhan c6 thé ton tai trong boi
canh ho bi ké MBN c¢0 lap, de doa khién
ho cam thay kiét strc va cam thay bat lyc,
khong thé tron thoat. Do d6, khi c6 bat ki
mot sy “giup d6” hay “long t6t” nao cta
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ké MBN ciling c6 thé cé tdc dong t6i nan
nhan khién ho dap tng lai bang long biét
on va su gan bé.

Cé mot sd yéu to cé thé lam phat
trién moi lién hé phu thudc va gén két
cua nan nhan véi ké MBN. Vi du nhw
viéc nan nhan thiéu kha nang tiép can
v6i cac nguodn lwc ho tro, dich vu nhu
nha 6, cham soc y t€, viéc lam, thu nhap,
gido duc c6 thé khién ho phai phu thudc
vao ké MBN nhiéu hon. Hay hoan canh
kinh t& va xa hoi gdp nhiéu kho khan
ctua nan nhan nhw su ngheo doi, hoan
canh bi bao hanh, xam hai & qua kht ¢6
thé goép phan cung c6 cam giac tin tuwong
va long trung thanh ctia nan nhan véi ke
MBN.

Khi roi khoi méi quan hé gan két dau
thwong, nan nhan co6 thé cam thdy mat an
toan. Ho c6 thé gian d, budn ba va té liét,
suy nghi tiéu cuc vé tuong lai, r6i loan vé
tam tri va nan nhan c6 thé quay trd lai véi
ké MBN. Do d6, viéc nan nhan “tai mua
ban” vdi ké budn nguroi nén duoc xem xét
trong ké'hoach hd tro.

Hién tuong gan két dau thuong nay
cO thé khién nan nhan c6 cac hanh vi nhw
bao vé ké mua ban, cham khai bao hay
khong san sang hop tac véi cac co quan
chtrc nang. Nhitng phan tng nay c6 thé
khién co quan chtrc ndng nhin nhan day
nhu mot s “dong pham” hodc khong
hop tac ctia nan nhan.

Tiic gidn, oan hdan ké mua bdan

D61 voi ké MBN, nan nhan khi trd vé
van con nhitng cam xtc tiec gian, bat binh,
va oan han ké mua ban ho. Ho mudn
danh, mudn tong nhitng ké MBN vao tu.
C6 nhitng nan nhan cam thdy rang ho
khong bao gio ¢6 thé quén va tha th cho
nhitng viéc da xay ra voi ho (Susan va
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cong s, 2015). Diéu nay thuong xay ra doi
v6i nhitng nan nhan da ting trai qua thoi
gian dai bi boc 16t tinh duc, cudng biec lao
dong va su uy hiép, thu doan cta nhing
ké MBN d6i vdi gia dinh va ban than nan
nhan. Mtrc do titc gian véi ké MBN thuong
tang 1én sau nhiing 1an chay tron khong
thanh cong hodc mat hy vong tai nhiing
noi giam gittr va mua ban nan nhan.

Sang chin tdm lij 6 nan nhdn ld tré em

Rat nhiéu nghién cttu da chi ra van nan
MBN da d€ lai nhitng sang chan tam ly
cho nan nhan la tré em & cac mic do khac
nhau. Khi bi mua ban, tré bi tach khoi gia
dinh va cong dong, tré bi lam dung thé
chat, tinh cam va tinh duc; tré bi de doa,
6 1ap hay chiing kién canh nguoi khac bi
lam dung (Mitchels, 2004).

Cac ton thuwong tam ly duoc ghi nhan
0 nhing tré bi bd roi, bi lam dung thé
chat, tam ly va tinh duc thuwong thay nhu
tré bi trdm cam, lo au, cang thang (Browne
& Finkelhor, 1986; Kendall-Tackett,
Williams, va Finkelhor, 2001; ECPAT,
2006a; Kiss va cong su, 2015); co y dinh
tee sat (Kiss va cong sy, 2015; Dykman
va cong s, 1997; Kaufman, 1991; Nelson
va cdng suw, 2002; Sneddon, 2003); rdi
loan cang thang sau sang chan (Browne
& Finkelhor, 1986, Kendall-Tackett,
Williams, & Finkelhor, 2001; Dykman va
cong su, 1997; Kaufman, 1991; Nelson va
cong si, 2002; Sneddon, 2003); danh gia
ban than thap, thiéu tw tin va thu minh
(ECPAT, 2006a; Bousha & Twentyman,
1984). Néu tré bi mua ban hodc bi mua ban
nhiéu 1an khi con nho ¢é nhiéu nguy co
mac cdc bénh tdm than khi trudng thanh
(Read, 1997; Edwards, Holden, Felitti, &
Anda, 2003; Horwitz, Widom, Loughlin,
& White, 2001; Widom, 1999).
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Nghién cttu ctia Greene Ross W va J.
Stuart Ablon (2006) chi ra rang, sang chan
tam ly tac dong tdi su phat trién ctia ndo
ciing nhw hanh vi ctia tré em va vi thanh
nién. Diéu nay c6 thé anh hwong dén cac
k§ nang giao tiép nhu kha ning dién ta
cam xuc, diéu chinh cam xtc hay thé hién
cam xuc phu hgp véi tinh hudng, ky nang
to chirc, 1ap ké hoach cling nhu cac ky
nang xa hoi nhue nhan biét tac dong caa
hanh vi d6i véi nguoi khéc.

Qua cac nghién cttu cho thay, sang
chan tam ly ¢ nan nhan bi MBN la rat pho
bién vdi cac miec d§ biéu hién, anh hudng
khac nhau ¢ titng nhém nan nhan. Can
danh gida mitc do nghiém trong va thoi
gian ctia cac lam dung, boc 16t cta tinh
trang MBN va c¢6 thoi gian phuc hoi phu
hop (Mazeda va cong s, 2010).

3. M6t s6 rao can tim ly ctia nan nhéan
khi tham gia vao qua trinh tu phap hinh
st cla cac vu an mua ban nguoi

Nan nhan bi mua ban thuong trai qua
sang chan tam ly & mtc do khac nhau.
Nhitng ton thwong tam ly nay c6 thé co
anh hwong sau sdc, 1au dai dén nan nhan,
do d6 ho c6 thé khong hd tro va tham gia
vao qua trinh t6 tung hinh s, it nhat la
trong giai doan dau (UNODC, 2009a).
Phan nay sé phan tich mot s6 yéu td can
trd viéc nan nhan tham gia vao qua trinh
tu phap hinh sy trong cac vu an MBN.

So chinh quyén

Trong quad trinh bi mua ban, nan nhan
thuong roi vao tinh trang khong cé giay
phép cu tra, gidy phép lao dong hoac
tham gia vao cac hoat dong trai phép nhw
mai dam, sit dung ma tuy, trong can sa
trai phép,... Trong mdt s6 truong hop, ké
MBN da dwa ra cdc thong tin khién nan
nhan s¢ chinh quyén nhu nan nhan sé bi
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bt bo tu, truc xuat, bi truy td vi tinh trang
cw tru bat hop phap hodc cac hoat dong
bat hop phap ma ho tham gia vao trong
quad trinh bi mua ban (UNODC, 2009a). Do
d6, ho lo so bi nguoc dai, truc xuat hodc
nhing rui ro d6i véi sy an toan ca nhan
cta ban than hoac gia dinh ho (ICMPD
2006; IOM 2007; UNODC 2009b).

Ngoai ra, trong qua trinh tu phap hinh
s, nan nhan thwong cam thay so hai, lo
lang khi tiép xtic va lam viéc véi cac can
bd diéu tra. Sau chan thwong, nan nhan
thwong dwa ra nhitng thong tin thiéu nhat
quan hodc khong day du. Ho cling c6 thé
tim cach che giau hodc giam thiéu cac
hanh vi khong t6t vi sg rang ho sé& khong
duoc tin teong hodc rang ho sé bi d6 16
cho hanh vi ctia minh. Viéc can bo diéu
tra nghi ngo hay chat van nhiing thong
tin khong nhat quan nay co6 thé lam anh
huwong khong tot t6i tam ly ctia nan nhan
va hiéu qua ctia cac cudc di€u tra (TG chitc
theo doi quyén con nguoi, 2013).

So bi 19 thong tin cd nhan va qud khir
bi mua ban

Theo UNODC (2009b), mot trong sd cac
rao can khién nan nhan khong chap nhan
tham gia vao cac qua trinh tw phap hinh
sit la bi 16 danh tinh, thong tin ca nhan va
gia dinh. Mot s6 truong hop, danh tinh va
thong tin cd nhan ctia nan nhan da vo tinh
bi tiét 16 trong qua trinh diéu tra, 1am viéc
tai dia phwong; hodc trong qua trinh khai
t0 va xét xtt do can bd chuyén trach hoac
cac don vi bao chi.

Ngoai ra, nan nhan cting thwong lo s¢
vé qua kht bi mua ban ctia minh sé bi
cong khai, bi cong dong xa hoi ky thi va
xa lanh, ddc biét la cac nan nhan bi cudng
bttc lao dong va bdc 16t tinh duc. Chinh
tam ly nay va viéc bi ki thi tai cong dong

44 KhoahocKiémsat

dan t6i viéc ho khong muén minh duoc
nhin nhan nhu nh*tng nan nhan bi mua
ban, hodc khong mudn ti€p tuc tham gia
cac qua trinh te phap hinh sy (UNODC,
2008; Moskovitz, 2008).

So bi tra thu

D¢ an toan va tranh nhitng ric roi, nan
nhéan sé thuong tir cho6i khong tham gia
vao cac qua trinh diéu tra, t& giac toi pham
MBN. Da phan nan nhan cam thay lo so
néu trinh bao véi co quan chinh quyén
va to gidc tdi pham sé bi nhiing ké budn
ngwoi tring phat, tra thu ban than va gay
hai cho gia dinh (D6i dac nhiém Qudc gia
vé Phong chong MBN)®.

Ngoai ra, toi pham MBN thuwong la
nguoi than thiét, quen biét hodc c6 moi
quan hé gia dinh v6i nan nhan. Do d¢,
nan nhan thuong ngai ngan va tranh
tham gia qua trinh tw phdp hinh su dé€
bdo vé nguoi than trong gia dinh mac
du ho da trdi qua nhitng dau thuwong
trong sudt qua trinh MBN.

Sang chdn va tdi sang chian tdm lij

Viéc ké lai su viéc bi mua ban co thé
khién nan nhan c6 nhiing cang thang
tam ly, hoi twong lai qua khit khién nan
nhan hoang so, tai sang chan, hiéu dong
(mat ngu, tic gian boc phat hoac cau
kinh, canh gidc qua mtc, v.v.) (Susan va
cOng si, 2015). Do do, su san sang hop
tadc cta nan nhan bi mua ban trong qua
trinh t6 tung hinh sy cling c6 thé bi anh
huwong boi nhitng lo ngai lién quan dén
viéc k€ lai trai nghiém trong qua trinh
tro thanh nan nhan (Moskowitz, 2008;
UNODC, 2008). Trong qua trinh diéu

3 Doi ddc nhiém Qudc gia vé Phong, chdng mua ban
nguoi, Thong tin chung v€ mua ban nguoi. Xem tai:
https://nj.gov/oag/dcj/humantrafficking/downloads/
NJHTTF_FS_Understanding-Victims.pdf.
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tra, xét x&, cac co quan chitc nang can
1ay 101 khai ctia nan nhan vé cac su viéc
da dién ra dé 1am bang ching két toi ke
MBN. Viéc ké lai nhitng trai nghiém nay
c6 thé khién nan nhan cam thdy cang
thang, bat an hay tai sang chan. Tham
chi, mdt s6 nan nhan chi cdn nghe tén
hodc nhin hinh anh ctia ke mua ban cting
tro nén mat kiém soat, khong tap trung
va ton thwong tam ly.

Do anh hwong cua cac ton thwong tam
ly, nan nhan thuwong bi tri nhé gian doan,
kho héi twong lai nhitng dién bién trong
quéa khtt, khong tap trung, c6 thé nhé sai
l1éch, dan dén viéc khong tu tin khi tham
gia qua trinh tu phap hinh su.

Mait niém tin vdo co quan chifc ning
va cdc t0 chiic tro gitip

Do trong qua trinh bi mua ban, nan
nhan bi ké MBN va ngwoi moi gidi ltra
doi trong thoi gian dai nén da mat niém
tin vao ban than, vao céc co sé tro giup
va cac luc lwong chitc nang. Theo bao cao
cia BO Y té va dich vu Nhan sinh Hoa
Ky, nhiing ké MBN thuong dung nhiéu
thu doan va hinh thitc khac nhau dé “tay
nao” nan nhan, lam ho hiéu sai léch vé
cac don vi thyc thi phap luat (Heather
va cong su, 2008). Diéu nay da cé nhing
tac dong tiéu cuc toi niém tin cta nan
nhan vao twong lai va vao nguoi khiac,
ngay ca voi can bd cua cac co quan chttc
nang dang cd gang gitip d6 ho. Nhitng
ton thuong da trai qua c6 thé khién nan
nhan mat long tin vdi cac co quan chtic
nang (ICMPD 2006; IOM 2007; UNODC
2009b). Ho khong tin twong viéc tham
gia vao qua trinh tw phap hinh su c6 thé
mang lai cong bang cho ho va c6 thé gitp
ho vuot qua dugc nhitng kho khan ma
ho dang phai do6i mdt. Ngoai ra, di€u
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nay cing cé thé lién quan dén nhing
trai nghiém khong tot ctia nan nhan khi
tham gia vao cac qua trinh tu phap hinh
su trede day (Doi dac nhiém Quoc gia vé
Phong, chong MBN).

4. Phuong phép ti€p cin nan nhén bi
mua ban trong qua trinh diéu tra, xét xt
va gidi quyét cac vu 4n mua ban nguoi

Tt nhitng két qua nghién cttu va cac
hoat dong can thiép véi nan nhan bi mua
ban trong cong tac phong, chong MBN, cac
nha nghién cttu, lap phap va hoat dong xa
hoi trén thé gidi da dwa ra mot so cach tiep
can c6 hiéu qua vdéi nan nhan bi mua ban.
Bang nhiing cach tiép can nay, cong tac hd
tro nan nhan va diéu tra xét xir vu an vé
MBN sé tro nén c6 hiéu qua hon.

Ap dung phwong phdp tiép cin ldy nan
nhdn lam trung tam

Phuong phap ti€p can 1ay nan nhan
lam trung tdm la cach tiép can dua trén
hiéu biét vé nhu cau ctia nan nhan va vi
loi ich t6t nhat ciia nan nhan. Nan nhan
cta toi pham c6 nhu cau duoc an toan,
nhu cau dwoc chia sé vé cam xtc va nhu
cau duoc biét vé “diéu gi sé xay ra tiép theo”
khi tham gia vao qua trinh diéu tra, truy
t0, xét xtr (Hiép hoi Canh sat trudng qudc
gia, 2010). Tié€p can dua trén hiéu biét vé
nhu cau va lgi ich cua nan nhan sé gitp
can bd diéu tra, xét xir tranh dwoc viéc
vO tinh dwa ra nhitng binh luan hay dat
cau hoi gay ton thuong cho nan nhan
hay d6 16i cho nan nhan (Hiép hoi Canh
sat trudng quoc gia, 2010). Khi nan nhan
dugc ton trong, dwoc quan tam nhu cau
va dugc bao vé loi ich, ho s€ tin twong
va hop tac véi co quan chttc ndng trong
viéc cung cap cac thong tin vé tdi pham
dé gitup co quan chitc nang két toi duoc
ké pham t0i.
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Su san sang khai bdo t6i pham va tham
gia vao qua trinh diéu tra tdi pham cta
nan nhan bi mua ban thwong phu thudc
vao cach tng x cua cac can bg thuc thi
phap luat va su san sang ho trg ctia cac co
quan thuc thi phap luat. Do d6, t6 chtic
IOM khuyén khich sy chuyén déi tir cach
tiép can thuc thi phap luat truyén théng
sang cach tiép can tap trung vao loi ich
cua nan nhan nhu mét phwong tién tot
nhat d&€ dam bao cong ly (IOM, 2009).

ASEAN (2011) da xay dung cac hudéng
dan thuc hanh t&t nhat cho cic chu thé
thuc thi phap luat lam viéc voi nan nhan
bi mua ban. Huéng dan khuyén khich cac
quan chitc ddm bao cac quyén va nhu cau
ctia nhitng nguoi bi mua ban dwoc dap
tng trong sudt qua trinh diéu tra va bat
ky thu tuc t6 tung tiép theo ctia Toa an.

Theo huéng dan ctia tiéh trinh Bali danh
cho viéc hd tro va bao vé nan nhan bi MBN
tai khu viee chau A Théi Binh Duong?, cach
tiép can 1ay nan nhan lam trung tdm nhan
manh mét s6 luu y sau day:

Khong phin xét: Mot trong nhitng rao
can han ché nan nhan tham gia vao qua
trinh tw phap hinh sy la s¢ bi danh gia,
so bi d6 161 va so bi két t0i. Do d6, cac
can bd tham gia vao qua trinh diéu tra
can tao ra mot moi truong khong phan
xét bang cach tran an nan nhan. Can cho
nan nhan biét rc:?mg, can bo o d6 khong
phai d€ phan xét hanh vi cta nan nhan,
va khang dinh véi nan nhan rang khong

* Tién trinh Bali, Ndng cao va ciing cd’ cdch tiép can 1dy
ngn nhin lam trung tdm, Tai liéu hudng dan danh
cho can bd, nguoi thuee thi phap luét trong qua trinh
xac dinh, hd tro va bao vé nan nhan bi mua ban
tai Khu vuc Chau A, Théi Binh Duong, xudt ban
nam 2016. https://www.baliprocess.net/UserFiles/
baliprocess/File/RSO-CIFAL-curriculum%20
Enhancing%?20a%20Victim-Centered %20Approach_
A4 _Final_2017-02-14_for-web.pdf
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c6 hanh vi nao ttr phia nan nhan c6 thé
cho phép ké nghi pham tan cong va bdc
16t ho.

Duwoc dam bdo quyén riéng tw va bi mat:
Nhiing thong tin ctia ¢4 nhan can dwgc
dam bao gitt bi mat va dugc tuan thu boéi
tat ca cac can bo tw phap hinh su va nhiing
nguoi c6 lién quan hodc lam viéc truc tiép
vOi nan nhan.

Duwegc tiép cin va thong bdo nhirng thong
tin lién quan dén quyén cua nan nhin va qua
trinh tw phdp hinh sw: Nhitng thong tin vé
quyén loi va nghia vu ctia nan nhan va
trinh ty qud trinh te phap hinh su phai
duoc théng bdo day du véi nan nhan bang
van ban hodc 16i néi. Pam bao rang ho da
cung cap thong tin day du trudc khi tién
hanh cac qua trinh xac dinh, diéu tra, truy
td va bao vé nan nhan.

Tiép cdn dua trén hiéu biét vé sang
chan tam ly

Tiép can dua trén hiéu biét vé sang
chan tam ly la viéc thira nhan sy hién dién
cua sang chan tam ly va nhing hau qua
ma chan thwong tam ly gay ra d6i véi nan
nhan va gia dinh ctia ho. Cac phan t¢ng tw
phap hinh su dwa trén hi€u biét vé sang
chan tam ly c6 th€ gitip tranh gay tai sang
chan tam ly cho nan nhan, tang sy an toan
cho nan nhan va giap hd tro cho qua trinh
héi phuc cta nan nhan.

Cac can bo tham gia vao qua trinh tu
phap hinh su can duoc dao tao d€ co hiéu
biét vé sang chan tam ly cta nan nhan
va tac ddng caa sang chan tam ly doi voi
nan nhéan va gia dinh ho. Can bd can nhan
thitc rang nan nhan ciing c thé da trai
qua sang chan nang trong qua khtt, ho c6
thé da vuot qua hodc hién tai van bi anh
huong boi nhitng sang chan nay; tir do,
can bo diéu tra, xét xtr c6 nhiing phan ting
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pht hop, tranh gay tai sang chan tam ly
cho nan nhan.

Dé han ché phai ké lai nhiéu lan trai
nghiém bi mua ban c¢6 thé khién nan nhan
cang thang, hoang so hodc tai sang chan,
co quan diéu tra, xét xtt c6 thé ghi am lai
cac cudc phong van 1ay 10i khai cta nan
nhan. Ngoai ra, viéc ghi am qua trinh lay
10i khai ctia nan nhan cting gitp cho can
bd diéu tra ghi lai nhitng phan tng tic
thoi ctia nan nhan do sang chan tam ly (T
chirc theo doi quyén con nguoi, 2013).

Trong qua trinh tham gia diéu tra,
truy to, xét xt, nan nhan c6 thé phai doi
mat voi ké MBN. Viéc d6i mat nay co6 thé
gay ra tam ly so hai cho nan nhan. Dy 4n
Phong, chong MBN khu vic chau A da
xac dinh mot loat cac bién phap cé thé
duoc st dung dé khic phuc tam ly s¢ hai
cua nan nhan bi mua ban khi c6 mat cua
ké budn nguoi, dé€ giam b6t ton thwong
cho nan nhan cua t6i pham tinh duc khi
dang lam chiing trong cac quy trinh cua
Toa an. Cac bién phap bao gom: Dung mot
man hinh tam thoi tai toa dé bao vé nhan
ching tranh phai khai triec dién truedc bi
cdo, cho phép ho lam ching tir xa thong
qua lién két video, tién hanh cac thu tuc
ctia phién toa trong camera va cho phép
ndp tién trude khi xét xt, giap loai bd sy
can thiét phai xuat hién cua ngwoi bi mua
ban trong qua trinh xét xt (Smith, 2010).

Nan nhén la nhan ching quan trong
nhat dé cung cap bang chiing trong qué
trinh t0 tung hinh sy chdng lai nhitng ké
MBN va dé két tdi ké tdi pham (UNODC,
2008a). D€ tang su san sang va kha ning
tham gia ctia nan nhan trong viéc hd tro
phat hién va truy to ké MBN, tat ca nan
nhan bi mua ban can duoc hd tro va diéu
tri tam ly. Diéu nay nén duoc chinh thic
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dua vao luat phap hodc chinh sach cua
quoc gia dé€ chong lai nan MBN, bat ké
nan nhan cé san sang hd tro to tung hinh
sy ban dau hay khong (ASEAN, 2011).
“Cdc nan nhin nén dwoc 6n dinh trudc khi
ho dwoc phong van chi tiét vé nhitng i dd xdy
ra v6i ho” - diéu nay ¢ nghia la ho c6 thé
can tiép can mot loat cac dich vu cham séc
sttc khoe, ho tro xa hoi, nha ¢ 6n dinh va
an toan, hd tro tai chinh (UNODC, 2009a).

Nhiing cin nhdc dic biét khdc

Nhay cdm vé gidi: Cac huwéng dan thuc
hanh t6t vé tiép can nan nhan trong qua
trinh tu phap hinh su chi ra rang, can cé
sw nhay cam vé gidi trong viéc tiép can
v6inan nhan. IOM (2018) ciing c¢6 khuyén
nghi vé viéc nén 4p dung cach tiép can vé
gioi dé€ trong qua trinh giai quyét tat ca
cac vy an MBN, ap dung véi tat ca cac nan
nhan, va can duoc dam bao rﬁmg cac nan
nhan déu dugc d6i xt cong bang, khong
phan biét gidi tinh ctia ho. Vi du nhu viéc
lya chon gidi tinh ctia can b tiép xtc va
lam viéc véi nan nhan clng la mdt can
nhac quan trong d6i véi cac co quan chtrc
nang lién quan. Theo Hiép hoi Canh sat
treong My (2010), canh sat da st dung
ngroi phién dich la ntt khong phai la can
bd dia phwong hay thudc co quan diéu tra
trong cac cudc phong van véi nan nhan
ntt. Hay trong qua trinh ti€p can véi nan
nhan nit c6 nhitng phan ttng nhay cam vaéi
nam gidi, can phan cong can bd nit hodc
¢ can bo nit tham gia vao qua trinh lam
viéc voi nan nhan. Do d9, nhiéu to chitrc,
chuong trinh qudc t€ cling dé nghi cac can
bo thure thi phap luat phai dugc dao tao
vé cach tiép can nhay cam gi6i nham gitp
qua trinh te phap hinh su dwoc thuan loi,
dong thoi bao vé quyén cua nan nhan mot
cach tot nhat (IOM, 2018).
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Nhitng cdn nhdc ddc bigt dén tré em:
Mac du nhiém vu ctia cdc co quan thuc
thi phap luat la dua to6i pham MBN ra
trudc vanh mong ngua va chiu nhitng
trieng phat thich dang vé hanh vi cta
ho, nhung don vi nay van phai lam viéc
chdt ché vdi cac co quan bao vé tré em dé
dam bao quyén cua tré em la nan nhan
ctia cac vu an MBN van duwoc xem xét va
can nhac (IOM, 2018). Mot s6 luu y va
can nhic dic biét danh cho nan nhan bi
mua ban la tré em bao gom: a) Loi ich tot
nhat cta tré em la di€u toi quan trong
va cn duoc can nhic moi ltic, moi thoi
diém; b) Tat ca vu an MBN lién quan dén
tré em déu cé yéu td nhay cam va doi
hoi miéc do cham séc dac biét; ¢) Sy an
toan va nhu cau cua tré em ludn dwoc
uu tién hon cac nhu cau vé diéu tra vu
an MBN; d) Trong qua trinh bdo vé va
ho tro trong cac vu an MBN, cdn bd thuc
thi phap luat cAn dam bao rang khong
mot nan nhan nao la tré em bi bo lai va
lang quén; e) Nén cé nhitng luu tam can
trong trong qua trinh diéu tra, truy t6 vu
an MBN, dam bao rang tré em sé& khong
bi ton thwong tam ly hodc tai sang chan
(I0OM, 2018; IOM, 2007).

5. Két luan va mot s6 dé xuat

Cac két qua nghién cttu trén cho thay
nhitng biéu hién sang chan tam ly ton
tai kha pho bién ¢ nan nhan bi mua ban.
Sang chan tam ly ¢6 ¢ ca nan nhan nam,
nan nhan nt, dac biét nghiém trong vdi
nan nhan la tré em. Tac dong cua MBN
dén tam ly ctia mdi c nhan la khac nhau
tuy thudc vao do tuoi, gidi tinh va hinh
thiec boc 16t, lam dung va thoi gian bi boc
16t, lam dung.

Cac can bo tham gia vao qua trinh tu
phép hinh sy ctia cac vu &n MBN can nhan
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thirc duoc tinh phd bién, mic d¢ nghiém
trong va anh huong cua sang chan tam ly
0 nan nhan bi MBN. Tt d6, dwa ra nhitng
dap tng dua trén hiéu biét vé sang chan
tam ly cua nan nhan d€ tranh lam ton
thuwong thém va gay tai sang chan tam ly
cho nan nhan.

Nan nhan khi tham gia vao qua trinh
diéu tra, truy to, xét xit c6 nhu cau duoc
dam bao an toan, bi mat danh tinh, dwoc
ndi 1én tiéng ndi cua minh va dugc cung
cap thong tin day du vé qua trinh tham
gia cta ho. Sy hop tac va phdi hop cua
nan nhan trong cdc qua trinh nay cing
tuy thudéc mot phan 16n vao thai do va
cach ting x¢ ctia can bd chitc nang. Cach
tiép can dwya trén nhu cau va lgi ich caa
nan nhan da chi ra la c¢é hiéu qua tot nhat
gitup nan nhan tham gia tich cyrc vao viéc
truy t6 to6i pham. Do d6, can bd céac co
quan lién quan can dwoc dao tao dé hiéu
biét vé nhitng tac dong caa MBN dén
tam ly, nhu cau cuia nan nhan va phuong
phéap lam viéc tap trung vao loi ich cua
nan nhan.

Mic du cac khuyén nghi ctia cac to
chtrc quoc t& dwa ra la nan nhan can duoc
tri liéu tam ly trwdc khi tham gia vao
qua trinh te phdp hinh sy nhung tai Viét
Nam, viéc ho trg va phuc hoi vé stic khoe
tinh than cho cac nan nhan con gap nhiéu
kho khdn do con thiéu cic chuyén gia va
dich vu hd tro tAm ly c6 chat lwgng. Do
d6, cac co quan chirc ndng can dic biét
quan tam viéc tang cwong kha nang tng
pho véi sang chan tam ly cho nan nhan bi
MBN. Diéu nay sé hd tro cho cac co quan
thure thi phap luat thuc hién nhiém vu cta
minh hiéu qua hon thong qua su hop tac
ctia nan nhan cting nhwe kha nang phuc
hoéi ctia nan nhan./.
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