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The material cultural integration of the Tay and Nung people in Bac
Son district, Lang Son province is facing the risk of erosion due to the
impacts of economic, social, and external cultural factors. This study
aims to clarify the distinctive values of material culture, including
housing architecture, traditional clothing, cuisine, and handicrafts,
while also identifying challenges and proposing appropriate
conservation solutions. Using ethnographic fieldwork, document
analysis, and in-depth interviews, the research has gathered crucial
data on how these ethnic groups adapt to natural conditions and how
their culture has evolved over time. The findings indicate that the
housing architecture of the Tay and Nung reflects a deep connection
with nature, while traditional clothing and cuisine have largely
retained their cultural identity despite the impact of economic
development. However, the decline of handicrafts, changes in
lifestyle, and the pressures of cultural integration pose significant
challenges to the preservation of material culture.
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Hoi nhap van hoa vat chat cia nguoi Tay va Nung tai huyén Bic
Son, tinh Lang Son, dang d6i mat véi nguy co mai mot dudi tac dong
clia cac yéu to kinh té, x4 hoi va van hoa ngoai lai. Nghién ctru nay
nhim 1am rd nhiing gia tri dac sdc cua van hoa vat chét, bao g(“)m
kién tric nha ¢, trang phuc, am thyc va nghé thu cong, dong thoi
nhan dién nhitng thach thirc va dé xuét giai phap bao ton phu hop. St
dung phuong phap dién di dan toc hoc, phan tich tai liéu va phong
van sau, nghién ctru da thu thép dugc cac dir liéu quan trong vé su
thich tmg cua cac dan toc voi diéu kién ty nhién va nhiing bién ddi
van hoa qua thoi gian. Két qua cho thiy kién tric nha ¢ cia ngudi
Tay va Nung phan anh sy gan két véi thién nhién, trong khi trang
phuc va 4m thyc truyén thong van giit dugc gia trj ban sic du chiu
anh hudng tir sy phat trién kinh té. Tuy nhién, sy suy giam nghé thu
cong, thay dbi 16i séng va ap lyc tir hoi nhép dat ra thach thic lon dbi
v6i viée bao ton van hoa vét chét.
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1. Gi6i thiéu

Trong bdi canh hoi nhap va hién dai hoa, bao ton va phat huy vin héa truyén thong ciia cac dan
toc thiéu s6, ddc biét 1a gia tri van hoa vat chit, 1a yéu cau cap thiét. Tai huyén Bac Son, tinh Lang
Son, cac dan toc Tay, Nung so hiru di san van hoa doc dao, bao gom kién tric nha &, trang phuc,
am thyc va nghé thi cong. Nhitng gia tri niy khong chi thé hién ban sic riéng ma con phan anh moi
quan h¢ gan bo gilra con ngudi va tu nhién, gitra ca nhén va cong dong Tuy nhién, trudc sy phat
trién kinh té va giao thoa van hoa hién dai, cac yéu tb van hoa vat chat nay dang dimg trudc nguy
co mai mdt. Trong qua trinh xay dung nén van hoa tién tién dam da ban sdc dan tgc, van dé ké thira
va phat huy truyén thong van hoa dan toc, gilr gin ban linh va ban sdc dan toc 1a mot trong nhimg
van dé co y nghia quyét dinh [1]. Vin hoa vat chét, véi tinh truc quan va bén vimng, 1a minh ching
13 nét vé cach sdng va tin ngudng cia timg cong dong. Kién tric nha san cua nguoi Tay, nha dat
ctia ngudi Nung khong chi mang gid tri sir dung ma con két ndi cac thé hé qua dong chay vin hoa.
Tuong ty, trang phuc truyén thong va am thuc dic trung voi cac phuong phap bao quan doc dao
ctng dong vai tro quan trong trong vi€c duy tri ban sdc va gin két cong dong Nghién ctru van hoa
vat chat ciia cac dan toc thiéu s6 tai huyén Béc Son nham lam rd gi4 tri ddc sic, dong thoi nhan dién
thach thie va dé xudt giai phap bao ton. Nghién ctru nay khong chi gop phan bao vé di san vin hoa
ma con tao nén tang cho phat trién bén vimg va gin glu ban sac dan toc trong thoi ky hoi nhap.

Vin hoa vat chit cua cac dan toc thiéu sd tai mién Bic Viét Nam noi chung va tai huyén Bic
Son, tinh Lang Son noi riéng, da duoc nghién ctru tur nhidu goc do, bao gébm kién triic nha g,
trang phuc, 4m thyc va nghé thu cong. Cac yéu td van hoa vat chat khong chi thé hién ban sic
riéng biét ma con phan dnh mdi quan hé sau sic giira con nguoi va moi truong song

Klen trac nha ¢ la mot trong nhing biéu hién vin hoa vat chat tiéu biéu nhét ciia cac dan toc
thiéu s6 mién Bic. Nha & truyén thong ciia nguoi Tay, Nung & huyén Bic Son c6 nhitng dic
diém riéng biét, phan anh cach ma cac dan tdc nay thich nghi voi didu kién tu nhién va xa hoi.
Theo [2], nha san ciia ngudi Tay vira kién cd, vira gitr gin duoc khong gian nha san ba gian hai
trai, san san chéc chén, an toan cho vi€e sinh hoat. Viéc xay dung nha san ctia ngudi Tay tuén thu
nghiém ngdt cac quy dinh vé phong thiy, ho chon ngay lanh thang tot hudéng nha phu hop va
thuc hién cac nghl 18 cung bai dé dam bao ngdi nha mang lai may man, xua dudi td ma va mang
lai binh an cho gia dinh [3]. Nha dit ciia ngudi Nung ciing thé hién tinh doc dao riéng khi chiu
anh huong cua dia hinh d6i nui va diéu kién kinh té dia phuong, 1am noi bat tinh thich Gmg cua
nguoi Nung trong mdi trudng kho khan [4].

Trang phuc truyén théng 1a biéu twong cta ban sic vin hoa, mang trong minh nhiing gia tri
tdm linh va xa hoi. Theo [5], trang phyc cua ngudi Tay, Nung duoc lam tur chat liéu tu nhién, sir
dung nhimng hoa vin va mau sic ddc trung nham biéu dat ting 16p xa hoi va tin ngudng cua timg
dan toc. Hon nira, trang phuc cua céc dén toc ¢ huyén Bic Son da chiu tac dong tir diéu kién kinh
té va cac mdi giao luu vin hoa, dan den nhiing thay dbi nhat dinh trong cach st dung va cach
thire trang tri. Tuy nhién, trang phuc truyén thong van gilr nguyén dugc nhiing gia tri cot 161 va la
mot phan khong thé thiéu trong cac nghi le quan trong cua cong dong, 1 mot trong nhiing
phuong tién gitp thé hé tré két ndi v6i ban sic van hoa va niém tu hao dan toc, tir d6 cing cb ¥
thirc vé trach nhi¢ém bao vé€ va duy tri di san [6].

Vin hoa am thyc ctia cac dan toc thiéu s tai mién Bac khong chi 1 nhu cau sinh hoat ma con
12 biéu hién cta ban sic va truyén thong Ngudi Tay, Nung c6 nhitng phuong phap bao quan thyc
phim riéng biét nhu phoi kho, mudi chua va udp gia vi dé phu hop véi diéu kién thoi tiét khic
nghiét, cac phuong thirc nay khong chi dam bao ngudn luong thuc 6n dinh ma con phan anh cach
ma céac dan toc ing pho va thich nghi véi moi trudng [7]. Am thuc cling 12 mot phan cua cac nghi
1 vin hoa, moén in khong chi co y nghia dinh dudng ma con mang gid tri tinh than, gilip cong
dong thé hién long thanh kinh véi to tién va cac vi than. Huong vi va cach ché bién mon an
truyén théng 1 nhimng yéu t6 két ndi giita cac thanh vién trong gia dinh va cong dong, tao nén
mot khong gian van hoa dic biét trong mdi bira an.
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Nghé th cong cua cac dan toc thiéu sb tai huyén Béc Son, dic biét 1a nghé dét, dan lat va ren,
khong chi cung cap nhimg san pham phuc vu nhu cau hang ngay ma con gép phan bao ton va
phat trién van hoa truyen thong. Nghe dét cua nguoi Tay va nguoi Nung tai huyén Bic Son la
mot phan khong thé thiéu trong doi song kinh té va tinh than. Cac san pham dét tay mang hoa vin
doc dao, thé hién tinh sang tao va ban sic van hoa riéng biét. Nghé thu cong con la phuong tién
dé tmyen day ki ning va y thirc cong dong cho thé hé tré, giup duy tri sy két ndi giira cac the hé
va bao ton cac gia tri van hoa [8]. Hon nita, nghé thi cong khong chi dong vai tro trong doi song
kinh té ma con phan anh nhimng gia tri vin héa va tin ngudng cua cac dan tgc. Cac san phflrn nhu
trang phuc dét tay, d6 dung gia dinh va dd trang tri déu mang nhimg biéu tuong truyén thong,
gitip thé hé tré hiéu va tran trong hon nhimg di san cua cong dong minh, 14 soi day lién két gitp
duy tri cac gié tri van hoa, gop phan cung cd tinh than doan két va ti hao dan toc.

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru vé vian hoa vat chat ciia cac dan toc thiéu sé tai huyén Béic Son, nhém tac gia su
dung ba phuong phap chinh: dlen da déan toc hoc, phan tich tai liéu, va phong van sau, nham dat
duoc cai nhin toan dién va sau sic vé van hoa cua cac dan tdc Tay, Nung.

Pién di dan téc hoc: 1a phuong phap cbt 151, cho phép nha nghién ciru quan sat truc tiép doi
sdng cong dong, tham gia vao cac phong tuc, nghi 18, va hoat dong sinh hoat hang ngay. Qua do,
nghién ciru khai thac thong tin chi tiét vé kién trac nha &, trang phuc, t6 chirc khong gian song,
cling nhu cac nghé thu cong truyen thng nhu dét vai va dan lat, gitip hiéu rd ¥ nghia tim linh va
vin hoa ctia nhitng yéu td vat chat nay.

Phdn tich tai liéu: dya trén cac nguon tai licu thir cap nhu sach, bao, va tai liéu luu tri¥, phuong
phép nay cung cap bbi canh lich sir va lam nén tang cho cac dir liéu thyuc dia. Tac gia so sanh, 601
chiéu cac ngudn thong tin dé xéac dinh su tuong dong va khac biét trong klen trac, trang phuc, am
thuc, va nghé thu cong, qua d6 dua ra cai nhin tong quan va dang tin cay vé vin hoa vat chat.

Phong van: tap trung thu thap thong tin tir cac trudng lang, nghé nhan, va nguoi cao tudi, doi
tugng phong van dugc lua chon dya trén ti€u chi la nhitng ngudi ¢6 uy tin, kinh nghiém lau ndm
trong cong ddng, hiéu 16 cac yéu t6 van hoa vat chat truyen thdng va c6 kha ning cung cap thong
tin sdu sac, khach quan. Dit liéu tir cac cudc phong van duoc ghi am, ghi chép chi tiét, sau d6
dugc xur ly va phan loai ndi dung nham xac dinh cac chu dé chinh lién quan dén kién trac nha o,
trang phuc, am thuc va nghé thu cong truyen thong Ngoai ra, dé tang d tin cay va khach quan
cho két qua nghién ciru, tac gia ciing tlen hanh kiém ching chéo thong tin gitra cac ngudn dir lidu
khac nhau. Nghién ctru dd thyc hién téng cong 20 cudc phong vén sdu tai cac lang ban thuge
huyén Béc Son, véi ty 1€ phan hoi dat 95%, qua d6 thu thap duogc sb lidu théng ké cu thé phuc vu
phan tich va di chiéu.

Két hop cdc phirong phdp: viée két hop ca ba phuong phap mang lai goc nhin toan dién va da
chiéu, khong chi m6 ta ma con phén tich chi tiét cac yéu t van hoa vat chat. Piéu nay tao co s&
cho cac dé xut va giai phap bao ton hiéu qua, gop phan duy tri ban sic van hoa ctia cac dan toc
thiéu sd tai huyén Bic Son, tinh Lang Son.

3. Két qua va ban luin
3.1. Diic diém kién triic nha é truyén théng ciia dén toc Tay, Ning

Nha san ciia nguoi Tay, nha dat ciia nguoi Nung va cac kiéu nha cua nguoi Dao déu mang
nhing déc diém riéng biét, ddng thoi chira dyng gia tri tinh than va van hoa sau sdc. Nha san 13
kiéu kién tric phd bién cta ngudi Tay, thuong duoc xdy dung tir gb va tre, v6i san nha cach mit
dat tir 1,5 dén 2 mét. Kiéu nha nay giap nguoi Tay chong lai 1 lut va con tring, dong thoi tao
khong gian thoang ding va mat mé. Nha san khong chi 1a noi sinh song ma con 1a trung tdm cua
cac hoat dong van hoa va gia dinh, noi dién ra cac nghi 18 quan trong va sinh hoat cong ddng.
Nguoi Tay tin rang ngdi nha 14 noi tri ngu ctia cac thé luc siéu nhién, nén viéc bd tri nha ¢ theo
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phong thuy 13 rat can thiét [9]. Ngudi Nung thuong song trong cac ngdi nha dat dugc xay dung tur
dat sét, tre va mai ngoi hodc mai tranh. Kiéu nha nay gitip bao vé nguoi dan khoi thoi tiét khic
nghiét va 1a mot biéu twong cho su gin bo voi dat dai. Nha dat ciia nguoi Nung thé hién tinh kién
¢d va su thich ung voi diéu kién song, dong thoi dong vai trd quan trong trong cac hoat dong tin
ngudng va gia dinh. Gian tho t6 tién thuong duogc dat ¢ vi tri trang trong, thé hién long kinh trong
va két ndi giira cac thé h¢ trong gia dinh [10]. Nha ¢ truyén thong ctia cac dan toc Tay, Nung
khong chi phuc vu nhu cdu sinh hoat hang ngay ma con dong vai trd quan trong trong viéc to
chire gia dinh va sinh hoat cong dong, khong gian sinh hoat chung trong cac ngdi nha truyén
thdng 14 noi dién ra cac nghi 18 gia dinh, nhu ciing to tién va cac hoat dong vin hoéa. Nha ¢ ciing
12 noi dé cac thé hé gip g, chia sé va truyén day nhiing gia tri van hoa cho thé hé tré.

3.2. Trang phuc va phong cich mdc truyén théng ciia dén tc Tay, Ning

Trang phuc truyén thong ctia cac dan toc Tay, Nung tai huyén Béc Son khéng chi dap ing nhu
ciu sinh hoat hang ngdy ma con mang trong minh céc gia tri van hoa va tin ngudng dic trung.
Trang phuc cua nguoi Tay thuong dugc lam tir vai bong ty dét, c6 mau cham hodc den, tugng
trung cho su gian di va kin ddo. Ao dai cua phu nir Tay thudng c6 cé tron, tay dai va khong théu
hoa vén qua phuc tap, phu hop véi mdi truong lao dong va doi song hang ngay. Dbi voi nam
gidi, trang phuc bao gdm 4o canh ngan, quan dai va khian quan diu, tao nén phong cach thanh
lich va mgc mac. Mau cham trong trang phuc nguoi Tay mang y nghia tdm linh, dugc xem la
mau ciia dat va sy bao vé khoi ta ma [2]. Trang phuc cua nguoi Nung cling ¢6 nét tuong dong voi
nguoi Tay vé mau sac nhung thuong co thém céac hoa tiét théu tay tinh xdo. Phy nit Nung thuong
mac vay hodc quan dai voi 4o khoac ngoai, dugc théu hoa van & co va tay 4o, biéu trung cho su
tai hoa va cong phu trong lao dong. Hoa tiét théu thuong la cac biéu tuong cua thién nhién, thé
hién su gan b6 v6i dit dai va niém tin vé may man. Nam gi61 Nung ciing mac 4o cham hogc den,
nhung diém nhén & trang phuc cua ho la cac chi tlet théu thii cong & c¢b 40 hodc vat 4o, biéu thi
tang 16p va vi tri trong xa hdi [5]. Trang phyc truyén thong khong chi c6 gia tri sir ‘dung ma con la
phuong tién dé biéu hién tang 16p x4 hoi va tin ngudng cia cac dan toc thiéu sb tai huyén Bic
Son. Mau cham trén trang phuc clia ngudi Tay, Nung thé hién sy khiém nhuong va két ndi véi
thién nhién, giup bao vé ngudi mic khoi nhimng tic dong xau tir bén ngoai.

3.3. Phwong thirc bdo qudn thuc phcfm va vin héa dm thuc cua dan toc Tay, Nung

Phuong phap bao quan thuc pham cta nguoi Tay, Nung bao gém phoi, séy, uép mudi va lén
men, gitp keo dai thoi gian s dung va dam bdo an toan thyc pham trong diéu kién khi hau nong
4m cua vang ndi. Nguoi Tay thuong dung phuong phap phoi hodc sdy dé bao quan cdc loai thit
va cd. Thit lon, ga, hodc ca sau khi udp gia vi duge phoi kho hodc treo trén gac bép, tao ra nhiing
moén an dic trung nhu thit treo gac bép, ca sdy kho. Nguorl Nung sir dung mudi va 6t dé bao quan
rau cii va thit, tao ra cac moén nhu dua chua, ca mudi, 'mang ngdm chua, cac mén 1én men nhu dua
chua khéng chi 1a thuyc phim du trit ma con cung cip dudng chét va giup cai thién hé tiéu hoa,
phu hop véi diéu kién sinh hoat trong mua lanh.

Vin héa 4m thyc cta cac dan toc Tay, Nung gan lién v6i diéu kién ty nhién va kinh té dia
phuong. Diéu kién khi hau nui cao, 4m udt va lanh vao mua dong da thuc déy cac dan toc phat
trién phuong phap phot, say va udp mudi dé bao quan thyc pham tranh tinh trang hu héng.
Ngoai ra, do kinh té chu yéu dua vao ndng nghiép tu cung ty cap, nguoi dan noi day pha1 tan
dung nguon lwong thuc c6 sin va bao quan ching dé dam bao nguén thyc pham cho gia dinh
trong sudt mua déng. Am thyc khong chi dap tng nhu cau sinh ton ma con déng vai trdo quan
trong trong viéc duy tri ban sic van hoa va gan két cong dong. Nhitng mén an dic trung nhu thit
treo gac bép cua ngudi Tay, dua chua cia ngudi Nung khong chi 1a mén 3n ma con la biéu tuong
véan héa, phan anh phuong thirc sinh hoat va tri thire ban dia. Trong cac 18 hoi truyén théng, 4 am
thue khong chi la phan khong thé thiéu ma con la phuong tién dé thé hién long kinh trong véi to
tién, két ndi cac thé hé va khang dinh ban sic dan toc.
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3.4. Té chikc khong gian song va sinh hoat cong dong ciia dan téc Tay, Niing

Té chtre khong gian sdng cua cac dan toc Tay, Nung tai huyén Bic Son khong chi phuc vu
nhu cau sinh hoat ma con mang y nghia van héa va tam linh séu sac, thé hién 16i séng gin két va
ton trong truyén thong. Trong kién triic nha san ciia nguoi Tay, khong gian thuong dugc chia
thanh cac khu vyc r6 rang: gian tho, khu vuce sinh hoat chung, va bép. Gian tho to tién thuong
nam 0 vi tri trung tdm va trang trong nhét trong nha, duoc bai tri véi cac vat pham tam linh va
dén nén. Pay 1a noi nguoi Tay thé hién long kinh trong dbi véi t6 tién, va la trung tadm cho céc
nghi 1€ gia dinh. Phan bép thuong duge bb tri gan khu vyc sinh hoat chung, noi ca gia dinh c6 thé
qudy quan bén nhau vao cac budi tdi, tao nén su gan ket gilra cac thanh vién. Nguoi Nung cling
6 cach bd tri twong tu, v6i gian tho va bép duogc sip xép & vi tri phu hop, bep khong chi la noi
nau an ma «con la noi sum hop cua gia dinh, mang y nghia biéu tuong ve€ sy dm cing va gin bo.
Gian tho t6 tién trong nha nguoi Nung duge cham soc ki ludng, thé hién long ton kinh va niém
tin vao su che cho ciia to tién. Viée to chirc khong gian séng co tic dong 16n dén tinh gan két va
doan két trong cong dong. Gian tho t6 tién 1a diém két ndi tam linh giira cac thé hé, tao su lién két
chat ch& gilra qua khir va hién tai. Cac khong gian chung trong nha nhu khu vyc sinh hoat va bép
1a noi dién ra cac cudc gip gd, trd chuyén, giup cung cd tinh cam va mdi quan hé trong gia dinh.

3.5. Thdo lugn
3.5.1. Su khac biét trong van hoa vdt chat gitta cac dan toc

Kién trac nha ¢ cua nguoi Tay, Nung c6 sy khac biét o rét, phan anh diéu kién tu nhién va
lich sir cua timg déan toc. Ngudi Tay wa chudng nha san voi vat liéu gb va tre, phu hop véi dia
hinh d6i nui va gitp tranh duoc nhimg anh hudng tir khi hau nhu 1t lut va am u6t. Nha san ciing
mang tinh biéu twong cao, 14 noi dién ra cac nghi 1& tin ngudng va sinh hoat cong ddng, thé hién
su két ndi chat ché giira gia dinh va to tién. Nguoc lai, nguoi Nung chu yéu sdng trong nha dat,
vOi mai tranh hodc ngoi, gitp gitr nhiét t6t va thich hop voi mua dong lanh & huyén Bic Son.
Kién triic nay ciing thé hién su gin b6 cua nguodi Nung voi dat dai va tinh kién cb trong 161 song.
So v6i nghién ctru truge déy cua Phan Binh Thuén [4] vé nha ¢ nguoi Nung tai Thai Nguyén chu
yéu nhan manh sy thich Ung voi dia hinh va nguyén liéu san co tai dia phuong, nghién ctru nay
tac gia da 1am ro thém yéu t6 tdm linh va gia tri van hoa biéu tugng trong kién tric nha & cta
ngudi Nung tai Bic Son.

Trang phuc ctia cac dan toc tai huyén Bac Son ciing phan anh sy khac biét trong thAm my va
tin ngudng. Nguoi Tay va Nung thuong mac trang phuc mau cham hogc den, twong trung cho su
gian di va khiém nhuong, v6i nhimg hoa vin don gian nhung mang ¥ nghia sdu sic. Néu nhu
nguoi Tay uu tién su don gian, it hoa van, thé hién tinh khiém nhuong va thyc dung trong doi
song, thi nguoi Nung lai ndi bat hon voi trang phuc duoc théu hoa van ti mi va tinh xao, thé hién
13 tinh sang tao va thAm my riéng cua cong dong nay. So véi nghién ciru cia Sa Thi Thanh Nga
[5] vé su bién dbi trang phuc ngudi Nung ¢ Cao Bang chju anh huéng manh tir van héa bén
ngoai, nghién ciru tai huyén Bac Son cho thay nguoi Nung noi day van gitr dugc net truyén thong
trong trang tri trang phuc, di c6 nhiing thay doi nho vé kiéu dang nham thich nghi véi cudc song
hién dai. Nhimg khac biét nay khong chi thé hién thim my riéng ma con mang tinh biéu tuong
cao, giup xac dinh tang 16p xa hoi va tin ngudng ciia timg dén toc. Trong am thyc, nguoi Tay,
Nung déu c6 cac mon an truyén thdng dugc bao quan bang phuong phap phoi, sdy hodc udp
muoi, phu hop véi diéu kién khi hau nui cao va it phy thuéc vao ngudn cung bén ngoai. Tuy
nhién, mdi dan toc c6 mon an dic trung riéng, nhu thit treo gac bép clia ngudi Tay, dua chua cua
ngudi Nung vira dap tng nhu cau dinh dudng vira giit dugc huong vi truyén thong. Piém khac
biét rd nét 1a ngudi Tay st dung phuong phap phoi siy dé bao quan thit va c4, phan anh sy thich
mg v6i moi trudng nhidu song sudi, trong khi ngudi Nung tip trung vao cic phuong phéap 1én
men va mudi chua phi hgp véi cac san pham nong nghiép dia phuwong nhu rau cii va ming rimg.
So véi nghién ctru cta Thién Lé [7] vé phuong phap bao quan thuyc pham truyén thong tai cac
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vung nii phia Bic, két qua nghién ciru nay di 1am rd hon cac yéu t6 vin hoa va nghi 18 lién quan
tryc tiép dén cic mén an dic trung cua hai dan toc Tay va Nung. Nhiing khac biét nay cho thay
su thich nghi cta tung dan toc voi moi truong tu nhién va cach ho duy tri ban sdc van hoa qua am
thuc. Nhimng khac biét trong vin héa vat chat khong chi giap mdi dan toc duy tri ban sdc riéng ma
con tao ra sy phong phi, da dang trong doi séng van hoa tai Bic Son. Mbi yéu | t6 trong kién trac,
trang phuc va 4m thyc déu phan anh gia tri truyén thong, hé tin ngudng va mdi quan hé siu sic
v6i thién nhién cua tung dan tdc, gop phan lam nén mét di sdn van héa doc déo va dang tu hao
cho cong ddng noi day.

3.5.2. Tac dong cua diéu kién tw nhién va kinh té dén van héa vit chat

Bic Son 1a viing nui cao v6i khi hau on d6i 4m, mua dong lanh va mua nhiéu, khién cac dan
toc noi day phai thich nghi trong sinh hoat hang ngay. Dia hinh d6i ntii budc nguoi Tay phai xay
dung nha san bang gd va tre, giup cach ly khoi dt am, dong thoi bao v€ khoi 1t lut va tha hoang.
Nha dat ctia nguoi Nung thi phit hop voi mua dong lanh, giit nhiét tét va tao nén khong gian am
cling cho ca gia dinh.

Trang phuc va 4m thyc ciing chiu tac dong lon tur diéu kién dia 1y va khi hau. ‘Trang phuc cua
cac dan toc Tay, Nung thuong c6 mau tb1, chat liéu bong, lanh, va len, nham gilr 4m va chiu dugc
thoi t1et khic nghiét. Am thyc sir dung nhiing phuong phap bao quan truyén thong nhu phot, say,
va mubi nham kéo dai thoi gian st dung, dam bao nguon thyc pham trong subt mua dong. Piéu
nay khong chi giap ho d6i phé véi diéu kién song kho khdn ma con hinh thanh nét dac trung
trong van hoa am thyc cua timg dan toc. Sy phat trién kinh té va hoi nhap van hoa trong nhimg
thap ky gan diy da tao ra nhiéu thay ddi trong vin hoa vat chét ctia cac dan toc tai huyén Bic
Son. Cac vat liéu xay dung hién dai nhu xi mang, gach da dan thay thé cac vat liéu tu nhién nhu
tre, gd. Nha & méi ngay cang duoc xdy dung kién ¢ hon, c¢6 kha ning chiu dung tét trude thién
tai, nhung phan nao lam mat di tinh truyén thong trong kién tric ban dia. Trang phuc truyén
thong ciing dan bj thay thé bdi quan 40 hién dai dé mua va tién loi, mic du trong cac dip 18 hoi,
ngudi dan van duy tri trang phuc cd truyén nhu mot biéu tugng van hoéa. Hoi nhdp van hoa va sy
phat trién kinh té con anh huong dén am thyc truyén thong. Cac mon an nhanh, thyc pham ché bién
san da dan tro nén phod bién, 1am cho cac phu'ong phap bao quan truyén thong it dugc st dung trong
sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, nhiéu gia dinh van gin giit cic mén an truyén thng trong nhimg
dip 1€ hoi quan trong, dé truyén lai huong vi va gid tri van hoa cho thé hé sau. Mic du chiu nhiéu
anh hudng tu diéu kién ty nhién va su bién dong kinh té, van hoa vat chét cua cac dan toc Tay,
Nung tai huyén Béc Son van giir dugc kha nang thich tmg cao. Kién trac, trang phuc va am thuc
truyén thong da dugc thay dbi, cai tlen dé phu hop hon véi cudce sdng hién dai, nhung van gir lai
nhiing gia tri ¢t 181, tao nén mot ban sic vin hoa vira doc do vira thich nghi vai thoi dai.

3.5.3. Thach thirc va gidi phdp béo ton van héa vit chdt

Hién dai héa la thach thirc 16n nhét déi v6i viée bao ton van hoa vat chat, khi ma céc vat liéu
va kién tric tmyén thong dan bi thay thé baoi cac loai hinh hién dai, khién cac gia tri van hoa
truyén thong dan mai mot. Bén canh d6, 161 song thay ddi khién trang phuc, am thyc va cac nghé
thii cong truyén thong khong con phu hop trong sinh hoat hang ngay, khién cac gia tri van hoa
dan bi lang quén. Ap lyc kinh té ciing 1a yéu td tac dong manh dén van hoa vat chat. Nhiéu gia
dinh chuyén tir hoat dong nong nghiép sang cac nghé khac dé tang thu nhap, khién cic nghé tha
cong truyén thong nhu dét vai, dan lat khong con duoc duy tri, thé hé tré it tham gia vao cac hoat
dong van hoa truyén thong, gy nén nguy co dit gdy van hoa gitra cac thé heé. Thyc trang nay
twong tu nhu nghién clru cua Tran Binh [9] khi nhén manh céac nghe thi cong truyén thong cua
ngudi Dao, H'mong & cac tinh mién nui phia Bic Viét Nam dang di mit v6i nguy co mai mot
nghiém trong do lan song cong nghiép hoa va d6 thi héa nhanh chong.

Dé bao ton vian hoa vit chat, sy hd tro tir chinh quyén dia phuong la can thiét. Chinh quyén co
thé dua ra cac chinh sach khuyén khich bao ton van hoa, hd trg tai chinh cho céc gia dinh thyc
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hién bao t6n nha & va trang phuc truyen thong. Dong thoi, can c¢6 cac chuong trinh gido duc cong
ddng dé nang cao nhan thirc vé tam quan trong cua van hoa vat chat dac biét la trong cac truong
hoc va cac hoat dong cong dong, gitp thé hé tré hiéu rd va tu hao vé di san vin hoa ciia minh. Cu
thé, co thé trién khai cac mo hinh gido duc trai nghiém thuc té, dua noi dung van hoa vat chat vao
cac chuong trinh gido duc phd théng, hodc to chiic cac ngay hdi van hoa ban dia dinh ki dé giap
thanh thiéu nién tryc tiép trai nghiém, qua d6 tao dong lyc manh mé hon trong bao ton di san.
Bén canh do, nghién ciru nay cling dé xuat giai phap xay dung mo hinh lang van hoa truyen
thdng két hop du lich cong dong, tao diéu kién cho ngudi dan vira phat trién kinh té vira bao ton
va gi6i thidu cac gid tri van hoa vat chat dic sic ciia nguoi Tay va Nung. So véi cac nghién ctru
trude day chi tap trung vao van dé bao ton don 1é timg linh vuc, giai phap nay nhin manh tinh
lién két va tinh bén viing, gop phan bao ton mot cach hiéu qua hon va duy tri cac gia tri vin hoa
dan toc trong bdi canh hoi nhap. Viée té chirc cac 18 hoi truyén théng va cac 16p hoc thu cong co
thé gitip bao ton va truyén day van hoa truyén thdng mot cach hi¢u qua, tao dong luc cho cac thé
hé tre tham gia va duy tri cac gia tri van hoa dan toc. Viéc bao ton van hoa vat chat khong chi
gitip giit gin ban sic dan toc ma con gop phan phat trién bén vitng cho cong dong Cac giai phap
trén khong chi phu hop voi thuc té dia phuong ma con ké thira, mé rong két qua tir cac nghién
clru trude, qua do khang dinh tinh mé1 va sy dong gop quan trong cua nghién ciru nay vao viée
bao t6n va phat trién bén vimg vin hoa vat chit cta cac dan toc thiéu sb tai huyén Bic Son.

4. Két luan

Vin hoa vat chat ctia ngudi Tay, Nung khong chi 14 cac biéu hién bén ngoai ma con chuta
dung gié tri tinh than sdu sic, dong vai tro két ndi thé hé va duy tri ban sic cong dong. Kién trac
nha ¢, trang phuc, vin hoa 4m thyc va td chirc khong gian sdng minh chimg cho su khéo 1éo va
kha nang thich ng cua cac dan toc voi diéu kién tu nhién va lich sir. Nha san cua nguoi Tay,
nha dat cua ngudi Nung phan anh mdi quan hé hai hoa vai thién nhién, ddng thoi luu gitr cac gia
tri truyen thdng. Trang phuc v&i hoa vin va mau sic dic trung khong chi bao vé con ngudi ma
con 1a biéu twong véan hoa va tin ngudng. Phuong phap bao quan thyuc phim truyén thong gop
phan duy tri ban sic, dong thoi thé hién sy sang tao trong thich nghi véi moi truong song. Tuy
nhién, van hoa vat chat cua cac dan tdc thiéu sb tai huyén Bic Son, tinh Lang Son dang d6i mat
voi thach thire 16n tir hién dai hoa, thay doi 16i song va tac dong kinh té. Cac nghé thu cong suy
giam, thé hé tré it quan tam dén gia tri truyen thong, va sy hoi nhdp van hoa hién dai da lam bién
d6i nhiéu phong tuc. Diéu nay dat ra yéu cau cap thiét trong viéc bao ton va phat huy cac di san
vin hoa. Sy hd tro tir chinh quyén thong qua cac chinh sach bao ton, t6 chirc cac hoat dong van
hoa va gido duc cong dong 1a giai phap (quan trong. Céc 16p hoc thu cong va 18 hoi truyén théng
khong chi tai hién vin hoa ma con truyén day nhimg gia tri c6t 15 cho thé hé tré, khoi day long
tw hao va trach nhiém ddi véi di san dan tdc. Viéc bao tdn van hoa vat chat khong chi bao vé
ban sic dan tdc ma con gop phan xay dung nén tang phat trién bén viing cho cong dong trong
thoi ki hoi nhap.
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